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Hinweis: Die Methoden und Anregungen in diesem Buch wurden von der Autorin nach bestem Wissen erstellt und geprüft. Sie bieten jedoch keinen Ersatz für kompetenten persönlichen medizinischen Rat. Jede/r Leser/in ist für das eigene Tun selbst verantwortlich und sollte sich bei Bedenken erst ärztlich untersuchen lassen. Die Autorin übernimmt für eventuelle Nachteile oder Schäden, die aus den im Buch gegebenen praktischen Hinweisen und Übungen resultieren, keine Haftung.





1.


Einleitung


„Schwanger werden ist einfach!“ Habe ich früher gedacht. Man überlegt sich, wann man ein Kind bekommen möchte, legt dann mit seinem Partner zur richtigen Zeit los… und siehe da:


Neun Monate später kommt ein süßes kleines Baby zur Welt.


Dass dies so nicht ganz stimmt, musste ich am eigenen Leib erfahren. Mein Mann und ich versuchten fast 2 Jahre vergeblich schwanger zu werden. Ich bin ein rationaler Mensch, habe mein Leben bis zu diesem Punkt immer gut durchgeplant. Schule, Studium, Freizeit, etc. Also wollte ich erstmal nicht einsehen, dass man eine Schwangerschaft nicht planen kann. Motiviert versuchte ich alles, was ich an Hausmittelchen kannte oder in irgendwelchen Internetforen recherchiert hatte, um endlich mein Ziel zu erreichen. Mit jedem Übungszyklus, der mit der „roten Pest“ endete, wurde ich erst deprimierter und später panischer.


Schließlich war ich schon gut Mitte 30 und hatte ein naturwissenschaftliches Studium absolviert. Mir war klar, dass mir nur noch eine begrenzte Zeit zur Verfügung stand um Kinder zu bekommen. Was mich zusätzlich unter Druck setzte war, dass ich immer von mindestens drei Kindern, einer ganzen Rasselbande, geträumt hatte und jetzt funktionierte es nicht einmal mit einem einzigen.


Ich zog mich immer mehr aus meinem Freundeskreis zurück, hatte keine Lust auf Unternehmungen mit meinem Mann, auf der Arbeit war ich unkonzentriert und unzufrieden. Das einzige, an das ich nicht aufhören konnte zu denken, waren Temperaturkurven und Ovulationsteststäbchen und dass ich wahrscheinlich der einzige Mensch auf der ganzen weiten Welt war, der niemals schwanger werden würde. Ich war sogar soweit, dass ich dem Clearblue Fertilitätsmonitor® keinen Glauben mehr schenkte und trotzdem noch mit bloßem Auge die Teststäbchen auswertete.


Immer, wenn meine fruchtbare Zeit gekommen war, musste mein Mann „ran“, ob wir gerade Lust hatten oder nicht. Dies bedeutete, dass wir beide sogar in der Mittagspause gehetzt die Arbeit verließen, schnell nach Hause düsten um dort in Rekordtempo den Akt zu vollziehen.


Das Schlimmste war, dass in dieser Zeit gefühlt jeder um mich herum schwanger wurde, nur eben ich nicht!


Ich verfluchte meinen Körper, der nicht mal das einzige, was ein weiblicher Körper mit Leichtigkeit beherrschen sollte, zustande bekam.


Warum nur wurden manche einfach so von einem One-Night-Stand ungewollt schwanger und ich, die es sooooo unbedingt wollte, schaffte es nicht?


Alle sagten mir ich solle mich entspannen, dann würde es schon irgendwann passieren. Wir sollten in den Urlaub fahren…


Du willst nicht wissen, wie oft wir im Urlaub waren mit dem Vorsatz schwanger zu werden. Ohne Erfolg.


Irgendwann kam ich dann zu der Einsicht, dass ich wahrscheinlich schon lange in den Wechseljahren stecken musste. Wollte ich mein ganzes restliches Leben so verbringen? Unglücklich, gefrustet, wütend?


Nein!


Also machte ich mit mir selbst einen Pakt! Ich stellte mir ein Programm aus Entspannungsübungen und Visualisierungen zusammen und versprach mir, dass ich es noch genau zwei Monate versuchen würde. Wenn ich dann nicht schwanger wäre, würde mein Leben (und natürlich auch das Leben meines Mannes, aber das habe ich in meinem „will-unbedingtschwanger-werden-Wahn“ oft ausgegrenzt) auf andere Dinge ausgerichtet werden, andere Ziele bekommen.


Und was soll ich sagen, ich war nach nicht mal 20 Tagen meines Programms schwanger. Zuerst wollte ich es nicht glauben! Nachdem 5 verschiedene Schwangerschaftstests aber dasselbe sagten, sickerte die wunderbare Nachricht langsam in mein Hirn…
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