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Korrekturleser der Sprache:


Viktoria Franke









Ingrid illia Haugerud wurde in Norwegen geboren. Sie gehört keiner Religion oder Tradition an, hat aber seit ihrer Kindheit Kontakt zu anderen Realitäten, Dimensionen und Engeln.


Nach mehreren Jahren der Krankheit, die sie nach Aussage der Meister durchmachen musste, begann sie 2018, die Weisheit der großen Meister zu channeln, was zu diesem Buch und weiteren auf dem Weg führte.









VORWORT:


Seit vielen Monaten befinde ich mich auf einer ganz besonderen Reise, auf der große Meister aus anderen Realitäten und Planeten ihre Weisheit gechannelt haben.


Channeling bedeutet, dass ich Stimmen in meinem Herzen höre, wenn ich im Jetzt bin.


Die Meister sagen, dass ihr Channeling nicht bearbeitet werden sollte, da sonst die zugrunde liegenden Botschaften an unsere Seelen verschwinden.


An jedem Tag können mehrere Meister channeln.


Wenn die verschiedenen Meister zu uns sprechen, sprechen sie uns unterschiedlich an.


Manche sagen wir, manche du und manche sagen deins und unsers.


Ich fand die ersten Channelings so stark und seltsam, dass ich vergaß zu fragen, mit wem ich sprach. Die Namen der wichtigsten werden Ihnen im Laufe des Buches genannt.


Die ersten 8 Kapitel handeln von mir und meinem Leben, wobei die Meister ihre Weisheit mit uns teilen.


Ab Kapitel 9 channeln die Meister ihre Weisheit und wir führen im Laufe des Buches Gespräche.


Ich habe mich dafür entschieden, die Worte der Meister fett zu schreiben, damit Sie leicht zwischen der Weisheit der Meister und meinen Worten unterscheiden können. Dieser schlichte Druck hier ist von mir.


Meine Erfahrungen werden auch zwischen den Channelings und den Gesprächen dargestellt.


Ich habe mich entschieden, die Weisheit der Meister fett zu schreiben, damit Sie leicht zwischen den Worten der Meister und meinen Worten unterscheiden können. Diese normalen Buchstaben hier sind von mir.


Denken Sie daran, dass nicht jeder für seine übersinnlichen Fähigkeiten offen ist, aber seien Sie bitte offen dafür, an mehr als das Physische zu glauben. Niemand kann einen Gedanken oder ein Gefühl sehen, aber sie existieren mit Sicherheit.


Das Wichtigste an diesem Buch ist, dass Sie mit Ihrer Seele in Kontakt treten. Nur wenn wir eins mit unserer Seele sind, können wir die Erde retten.


So wichtig ist jeder von euch für das Überleben der Erde und der Menschheit.


Sei geduldig und nett zu dir selbst und nimm die Übungen erst dann an, wenn du dich bereit dafür fühlst.


Die Übungen 1-13 von den Meistern habe ich zuletzt im Buch zusammengestellt.


Ich teile meine Erfahrungen mit den Übungen im Buch, damit du weißt, was beim Ausführen der Übungen passieren kann.


Die Göttliche Lichtübung 7. ist magisch. Wenn du das Licht durch deinen Körper schickst, wirst du jedes Mal ein bisschen geheilt, auf allen Ebenen. Wir alle haben dieses Christuslicht/den göttlichen Lebensfunken in unserem Herzen und müssen kein anderes Licht von außen aufnehmen! Denn man weiß nie, welche Energie und Seelen dem Licht von außen folgen können.


Es lohnt sich, mit einer Übung nach der anderen anzufangen und sie kennenzulernen. Ich habe die Übungen alle paar Wochen bekommen. Besonders am Anfang vergingen lange Zeiträume zwischen den Übungen.


Ich möchte nur, dass Sie ein besseres und einfacheres Leben haben. In diesem Buch erfahren Sie viel über meine persönliche spirituelle Reise und meine Erfahrungen. Die Meister halten es für wichtig, dass dies im Buch steht, damit Sie verstehen, wie eine spirituelle Reise aussehen kann.


Damit es für Sie einfacher wird, Ihren eigenen, einzigartigen Weg nach Hause zu gehen und eins mit Ihrer Seele zu werden.


Wünsche Ihnen gute und erhebende Erfahrungen mit diesem Buch.









Einführung der Meister:


Wir Meister aus anderen Realitäten sind dankbar für Illias Anteil an unserer Mission, die Erde und die Menschheit zu retten. Illia ist im Moment unsere Stimme auf Erden und jetzt ist eine sehr wichtige Zeit für die Erde und die Menschheit.


Channeling ist eine gute Möglichkeit, Botschaften von der anderen Seite zu empfangen. Von unserer göttlichen Realität bis hin zur Menschheit, damit ihr alle Hilfe bekommt, um als Seelen zu wachsen.


Wir alle lieben es, der Menschheit zu helfen, weiterzukommen, weil wir euch so sehr lieben. Weil ihr ein Teil von uns seid und wir ein Teil von euch.


Wir möchten, dass ihr dieses Buch unvoreingenommen lest, denn Illia hat ihr Leben wirklich für alle sichtbar gemacht und das ist ein großer Mut. Behandelt sie also als die Meisterin, die sie wirklich für uns und für euch ist.


Ihr seid alle ein Teil dieser Rettung von Mutter Erde und ihr seid alle gleichermaßen wichtig in diesem Prozess. Traut euch also, an etwas völlig Außergewöhnliches zu glauben, es wird der Erde helfen.


Wir haben die Übungen, die wir Illia gegeben haben, um aufzuwachen und zu wachsen, in das Buch aufgenommen und wir haben uns entschieden, sie mit dir zu teilen, weil du so wichtig für uns und für die Erde und das Überleben der Menschheit auf diesem Planeten bist. In demütiger Ehrfurcht danke ich dir, dass du den Weg deiner Seele gegangen bist, Illia.









Eines Tages im Jahr 2010 saß ich auf dem Sofa und bemerkte, dass jemand im Zimmer war.


Ich hörte eine Stimme sagen:


Mein Name ist Leo, ich werde dir helfen, ein Buch zu schreiben.


Außerdem sagte Leo, wenn wir im physischen Körper sind, sind wir geteilt.




	Körper


	Seele


	Ego = Körperbewusstsein der Seele.





Im Jetzt zu sein bringt alle 3 Teile zusammen!


Leo sagt, ich bin für mich und für andere da.


Ich bin ein Katalysator für die Menschheit, damit jeder den Weg ins Herz gehen kann.


Leo sagt, ich werde dieses Buch über meine Lebensreise veröffentlichen, und er nennt den Namen des Buches und die Titel aller Kapitel.


Und er bittet mich, im Jetzt oder in der Einheit zu sein, wenn ich channele, um sicherzugehen, dass es die höchste Weisheit ist, die ich höre.


Das Buch sollte heißen:


«In die Liebe gemobbt».









1. Mein Weg von der Geburt bis zur Schule.


Die Meister sagen:


Die Realität wird durch das Verständnis deiner Geschichte erlangt.


Deine Geschichte wird durch die Erfahrungen erlangt, die du im Leben durchmachst. Das sind Erfahrungen, um die du selbst gebeten hast, bevor du diesen Körper angenommen hast.


Alles, sogar Aussehen und Körper, entscheidest du, bevor du in einen Körper gehst.


Du wählst ihn basierend auf der Familie, die zu deiner Reise in die physische Realität passt, in die du gehst.


Wie du das Leben erlebst, hängt von deinen Erziehungsbedingungen ab. Die Bedingungen des Aufwachsens beeinflussen dich, indem sie dich entweder unterstützen oder nicht.


Wenn du ohne Unterstützung, Verständnis oder unbeachtet aufwächst, ist das etwas, um das du selbst gebeten hast. Du hast deine Eltern so gewählt, dass sie zu deiner Reise in diesem physischen Leben passen.


Also wirst du später im Leben davon beeinflusst, um genau das zu bekommen, was du brauchst, um als Seele zu wachsen.


Wenn wir in diese Realität hineingeboren werden, tragen wir die Erinnerung an das Paradies mit uns.


Wenn Kinder erleben, wie das Paradies den Erwachsenen fehlt, beginnen wir, uns nach Hause zu sehnen.


Deshalb wird alles aus dem Leben zwischen den Leben gelöscht, wenn wir ein bestimmtes Alter erreichen, damit die Trauer für uns nicht zu groß wird.


Wir betreten unsere Körper als Lichtwesen, Energiekörper, reine göttliche Wesen, erschaffen durch die Lichtwellen der Liebe. Wenn wir in einem Körper Wohnung nehmen, haben wir bereits unsere Eltern ausgewählt, die den Vorschriften entsprechen, welches Leben wir führen sollen. Um das Verständnis zu erlangen, das wir brauchen. Welche Unwahrheiten wir erfahren müssen, um aus dem Ego-Winterschlaf aufzuwachen, in dem wir nur auf den Kopf hören.


Uns wird genau der Körper zugewiesen, den wir brauchen, um unseren Erfahrungen zu begegnen. Um dem zu begegnen, was uns in diesem Leben begegnen wird, muss man auf die eine oder andere Weise aussehen. Um es anzuziehen, das und jenes, das wir erleben sollen.


So haben wir alles selbst gewählt, um GOTT in physischer Form zu erfahren und den Weg zurück dorthin zu finden, wo wir vor der Geburt herkamen.


Wir kamen aus der Liebe und unsere Reise war lang, um den Weg zurück zu GOTT/dem Leitprinzip, der bedingungslosen Liebe, zu finden.


Wenn wir geboren werden, betritt jemand früh den Körper. Er entscheidet sich dann, alle Gedanken und Gefühle seiner Mutter mit einzubeziehen. Dann braucht das Kind diese Gedanken und Gefühle, um dieses Verständnis zu erlangen.


Manche betreten den physischen Körper erst im Alter von einem Jahr. Jeder wählt anders, je nachdem, was er als Gepäck auf seiner Reise in diesem Leben mitnehmen sollte. Denn wir sind leichte Seelen, bis wir im physischen Körper geboren werden. Also haben wir alles selbst gewählt, um GOTT in physischer Form zu erfahren und den Weg zurück dorthin zu finden, wo wir herkamen.


Es kann sich für ein Kind schwer anfühlen, kein Verständnis zu erhalten, nicht gesehen zu werden. Das Kind fühlt oder erinnert sich, dass in seinem Leben viel Liebe vorhanden sein sollte, aber hier auf der Erde gibt es nicht viel Liebe.


Liebe findet man nur im Herzen eines jeden einzelnen Menschen. Wenn wir also unsere Herzen dieser Liebe nicht öffnen, kommen wir in unserer Entwicklung auf dem Weg, eins mit unserer Seele zu werden, nicht voran.


Wir sind auf dieser Reise auf Erden, um zu verstehen, wie es ist, Gott in physischer Form zu sein.


Aber dann hat unser Ego in unserem Kopf die ganze Aufmerksamkeit von der Seele abgezogen und wir vergessen, warum wir hier sind und wer wir sind.


Aus diesem Grund werden wir Leben für Leben hier auf Erden wiedergeboren. Um den Weg zurück zu unserer Seele zu finden, dem Funken Gottes in unserem Herzen.


Kinder sind sehr sensibel und kommen sehr leicht mit der Intuition in Kontakt. Wenn sie nicht ermutigt werden, darauf zu hören, wird es immer schwieriger, sie zu hören.


Deshalb ist es sehr wichtig, den Kindern zu sagen, dass die Intuition die Stimme der Seele ist.


Unser Kern ist göttlich, also wachsen wir auf und nehmen die Worte anderer als unsere Wahrheit an.


Bei Kindern gibt es keine Lügen oder Unsinn, und andere sind unsere Spiegel.


Gedanke für Gedanke, Gefühl für Gefühl zerstört unsere Erkenntnis, dass wir Kinder Gottes sind. Dass wir perfekt sind, wird Tag für Tag durch die von anderen übernommenen Gedanken und Gefühle verschoben.


Das sagt das Gegenteil davon aus, dass wir perfekt sind und die Illusionen geschaffen haben, mit denen wir bis jetzt gelebt haben. Wir alle kommen von einem Ort, an dem alles in ewigem Sein existiert, wo wir erschaffen, was wir wollen, getragen von der göttlichen Liebe.


Als wir in diesem Körper geboren wurden, vergaßen wir alles. Altes Wissen über die Begrenzung des Denkens war vergessen.


Ich sah als kleines Kind so viel, wie ich heute Engel, Wesen und tote Menschen hatte, mit denen ich sprach.


Als Kind hatte ich Kontakt mit allem in der Geisterwelt und anderen Realitäten.


Ich liebte es, allein vor dem Fenster zu sitzen und mit meinen Freunden von anderen Planeten, Dimensionen und Realitäten zu reisen.


Das „Sehen“ wurde irgendwann schwierig, weil niemand glaubte, was er mit seinen physischen Augen nicht sehen konnte. Ich wusste, dass das, was ich sah, die Realität war, zumindest für mich. So bekam ich schon früh ein sehr einsames Gefühl, als ich niemanden hatte, mit dem ich meine Erfahrungen teilen konnte.


Die meisten Menschen glauben nur, was sie mit ihren physischen Augen sehen können. Eine Ansicht, die sie wiederum von ihren Eltern, ihrer Familie und ihren Freunden beeinflusst haben. Auf diese Weise wird ihre Sicht der Realität an die Kinder weitergegeben, die alles glauben, was gesagt wird.


Ich sehe, dass viele Kinder immer noch nicht erfüllt werden und ihnen nicht geglaubt wird, wenn sie mit Freunden aus anderen Realitäten sprechen, die viele andere nicht sehen.


Diese Kinder haben dann selbst entschieden, dass sie in diesem Leben nicht geglaubt werden sollten. Sie verschließen sich dann ihrer eigenen Realität und akzeptieren die begrenzte Sicht der Erwachsenen auf die Realität als Wahrheit.


Glauben Sie also bitte, was Kinder sagen, denn kleine Kinder haben noch nicht gelernt zu lügen.


Wenn Sie etwas nicht verstehen, dann sagen Sie es.


Vielleicht kann Ihnen das Kind etwas Neues beibringen und Ihnen möglicherweise die Augen für mehr als die physische Realität öffnen.









2. Lebensweg in die Schulzeit und Mobbing.


1-8-18


Wie du deine Fähigkeiten umsetzt, hängt davon ab, welche Hilfe du bekommst und wie diese in der Kindheit organisiert ist.


Alles hat mit der Kindheit zu tun. Dort machen wir alles möglich, damit alles, was wir erleben müssen, in unser Leben passt.


Illia hat ein schweres Leben mit vielen Belastungen und Emotionen auf sich genommen, die sie niederdrücken und lange genug niederdrücken werden, bis die Welt bereit ist, sie aufzunehmen und sie als den Kanal zu akzeptieren, der sie für uns auf der anderen Seite ist.


Ich war als Kind klug und habe Bücher gelesen, bevor ich eingeschult wurde, und das habe ich meiner großen Schwester zu verdanken. Als sie 2 Jahre vor mir eingeschult wurde, habe ich alles aufgesogen, was sie gelernt hat. Als ich also als 6-Jährige in die Schule kam, wusste ich die ersten zwei Jahre alles.


Dadurch fiel ich auf, ich konnte schon mit 5 lesen und kam mit 6 in die Schule. Ich war auch sehr kreativ, also machte ich die schönsten Ränder, die wir damals in der Schule malten.


Alles andere Kreative fiel mir auch leicht.


Auch körperlich fiel ich auf, denn ich war klein, 143 cm. Für mich waren die Jahre in der Schule nicht einfach und ich wurde oft gemobbt. Ich war einfach anders.


Ich würde erleben, gemobbt zu werden, das war etwas, was ich schon vor meinem Einzug in diesen physischen Körper beschlossen hatte. Hätte meine Mutter mir gesagt, sie seien eifersüchtig, hätte mich das Mobbing wahrscheinlich nie gestört.


Ich war sehr traurig und verstand nicht ganz, was die Kinder von diesem Mobbing hatten.


Ich dachte, wir sollten Freunde sein und eine schöne Zeit haben, aber nein, das sollte nicht mein Schicksal sein.


Mir wurde nun mitgeteilt, dass die Meister im Universum mich mit einem kleinen Körper unten gehalten haben, damit ich nicht bedrohlich wirke, wenn ich beginne, den Weg meiner Seele zu gehen und meiner Lebensaufgabe zu folgen.


Durch Krankheit in den letzten Jahren war ich 2 Jahre lang fast ständig im Bett. Die Meister sagten, dass ich das brauche, um die Reise meiner Seele zu beginnen.


Wo ich lag, nutzte ich das Fieber, um in meinen Körper zu reisen. Jeden Tag nahm ich Kontakt mit meinem Körper und meinen körperlichen Problemen auf. Auf der rechten Seite meiner Aura fand ich ein kleines Mädchen, etwa 7 Jahre alt. Sie war, was wir abnormal nennen, körperlich deformiert und tot! Sie wurde zu mir geschickt, weil ich ihre Gedanken aufnehmen wollte, um diese Gedanken in meiner Realität zu manifestieren. Von dort bekam ich meine Gedanken, dass mein Körper nicht normal war, was sich wiederum in den Emotionen und dem Körper manifestierte. So erschaffen wir unsere „Realität“! Wir akzeptieren die Wahrheiten/Unwahrheiten anderer, weil wir uns in der Aura/dem Energiefeld des anderen befinden, das viele Meter vom Körper entfernt sein kann.


Wenn wir also in den Gedanken und Gefühlen des anderen sind, übernehmen wir sie. Wir denken, es sind unsere Gedanken, Gefühle und Emotionen. Also habe ich den Gedanken und das Gefühl, dass ich abnormal war, schnell absorbiert, wegen dieses toten Mädchens in meiner Aura. Sie war so nah, sie saß neben meinem Bein gelehnt, also war es natürlich, dass ich ihre Gedanken und Gefühle hörte und dachte, es wären meine.


So übernehmen wir von anderen um uns herum Dinge, die nicht unsere sind, aber wir glauben an das, was wir in unserem Kopf hören und fühlen. Dann wird es zu unserer Wahrheit, die unsere Realität schafft. Anstatt die wahre Realität zu erleben.


Viele sind aus verschiedenen Gründen aus ihrem Körper geflohen, sowohl wegen körperlicher als auch geistiger Misshandlung.


Als Kind rannte ich vor meinem Körper weg, weil ich diesen kleinen Körper nicht wollte. Ich konnte diesen Körper einfach nicht ertragen, der so viele schlechte Gedanken und Gefühle hatte, dass es viel einfacher war, hinauszugehen.


So blieb ich dort draußen und wurde immer bewusstloser.


Also haben sie tote Kinder und Erwachsene um mich herum platziert, um mich unten zu halten, damit ich geistig nicht zu früh aufwache. Nicht aufzuwachen, bis die Menschen bereit sind, die Botschaft der Meister zu empfangen.


Dann hörte ich ihre Gedanken und dachte, sie wären meine, dann wurden ihre Wahrheiten zu meinen angeblichen Wahrheiten, die mich dahingehend charakterisierten, was ich in diesem Leben erleben sollte, was ich entschieden habe, bevor ich in diesen Körper hinabstieg.


Wo ist also der freie Wille? Ja, sagen die Meister, er erlaubt mir, zu wählen, ob ich der Stimme des Herzens, meiner Seele folgen möchte. Oder der Stimme des Egos in meinem Kopf zu folgen und gegen meine Seele zu handeln.


Mobbing ist eine schrecklich niederschmetternde Erfahrung. Mein kleiner Körper machte es mir leicht, etwas zu finden, wofür ich gemobbt werden konnte.


Ich entwickelte schnell das Gefühl, nicht gut genug zu sein. Zum Glück hatte ich meine Kreativität und war gut mit meinen Händen. Ich konnte schon in den Kleinkindklassen Damen in Badeanzügen und Bikinis für die anderen Mädchen zeichnen, weil sie keine Körper zeichnen konnten. Es war so modern mit Papierpuppen, und jeder wollte eine Papierpuppe, für die er Kleider machen konnte. Wenn ich auf die Grundschule und die Freunde zurückblicke, mit denen ich damals zusammen war, sehe ich, dass viele Opfer von Mobbing waren. Ich fühlte mich dort zu Hause unter den „Verlierern“, wie manche diejenigen nennen, die nicht mit der Masse mitgehen oder Traumata haben, die sie niederdrücken.


Mobbing ist sehr zerstörerisch für das Selbstwertgefühl und den Selbstwert. Aber ich habe in diesem Leben nur das bekommen, was ich brauchte, um als Seele aufzuwachen.


Aber ehe man sich versieht, ist das Leben als Mobbingopfer furchtbar schwer. Jedes Mal, wenn ich gemobbt wurde, weinte ich, und es scheint, als hätten die Mobber das lustig gefunden.


Als ich nach Hause kam und es meiner Mutter erzählte, sagte sie nur „nimm es zurück“. Aber ich war kein Tyrann, ich wollte nur, dass alle glücklich sind und Spaß haben.


Es hat über 50 Jahre gedauert, bis ich nicht mehr gemobbt wurde. Ich fühlte mich wie ein Opfer, und die Opferrolle ist eine sehr erniedrigende Rolle und schwer loszuwerden.


Viele Menschen tun sich schwer damit, sich damit abzufinden, dass sie nicht gut genug sind.


Wenn ich meine Kreativität nicht gehabt hätte, weiß ich nicht, wo ich heute wäre? Meine Kreativität hat mir den Glauben gegeben, dass ich auf einer Ebene ziemlich gut bin.


Es ist eine Herausforderung, erwachsen zu werden, um aufzufallen, weil es so einfach ist, unbewusst auf den Unterschied hinzuweisen.


Ich habe mich mein ganzes Leben lang angeschaut gefühlt, also dachte ich immer, wenn mich jemand ansah, dass es daran lag, dass ich klein war. Als Erwachsener traf ich auch diejenigen, die unbewusst den alten Tyrannenknopf drückten und sagten: Oh, du bist so süß und winzig. Und dann kamen all die Gefühle vom Mobbing zurück und ich fühlte mich wieder gemobbt.


Dieses Gefühl in meinem Leben zu erleben, war die Art des Universums zu sagen: Schau her, du liebst dich und deinen Körper immer noch nicht. Es lag daran, dass ich mich immer noch nicht als gut genug akzeptieren konnte und in der Opferrolle feststeckte.


Ich konnte meinen Körper nicht mögen, weil er zu klein war.


Nach viel Arbeit mit dem Verstand habe ich es jetzt geschafft, meinen Körper und meine Größe als vollkommen in Ordnung zu akzeptieren. Jetzt treffe ich also keine Leute mehr, die sagen, oh, du bist so süß und winzig, und mir über den Kopf streicheln.


Aber ich merke immer noch, dass es mich berührt, wenn Leute mich ansehen, ich fühle mich beobachtet.


Die Gefühle, anders zu sein, sind nicht vorbei, denn ich bin immer noch aus der Masse heraus. Aber die Emotionen überwiegen nicht mehr so wie früher. Es ist jetzt auch viel einfacher, klein zu sein, wo wir so viele kleine Frauen aus dem Osten haben.


Die Meister sagen:


Kinder werden immer schikanieren, solange die Erwachsenen den Leuten Worte geben! Schau, wie fett sie ist, schau, wie komisch er ist. Oh, wie betrunken er ist, oder jede andere Bemerkung, wenn du mit den Kindern zusammen bist. Das lässt die Kinder denken, dass man so über andere spricht.


Kinder sind reine göttliche Wesen, bis sie zu Hause etwas anderes lernen.


Wenn du Dinge an Menschen bemerkst, reißt du die Kinder aus der Gegenwart/der Einheit und sie landen im Ego, indem sie alles beurteilen und benennen.


Sie sagen, schau dir den Vogel dort an. Stattdessen kann man sagen, schau dort, sieht aus, als hätte er eine schöne Zeit.


Dann bekommen die Kinder die Gelegenheit zu sehen, was die Seele des Wesens ist, statt nur der physische Körper. Denn es ist so viel mehr als das, was wir mit unseren Augen sehen können.


Die meisten Menschen glauben nur, was sie mit ihren physischen Augen sehen, aber niemand sieht ein Gefühl oder einen Gedanken.
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