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ALKUSANAT


Mitä uusperhe opettaa meille rakkaudesta?


Uusperhe opettaa meille ainakin sen, että rakkaus voi ylittää biologiset rajat. Ihmiset eivät toimi kuten eläinmaailmassa, jossa vanhemman uusi kumppani tappaa vieraan hajuiset poikaset. Bonuslasta voi rakastaa, vaikka se ei ole pakollista. Bonusvanhempaakin voi rakastaa, vaikka sekään ei ole pakollista.


Uusperheellisyys ei lopu siihen, että lapsi tulee täysi-ikäiseksi. Monet uusparit saavat nauttia yhdessä vielä elämän ihanan jälkiruoan, isovanhemmuuden. Isovanhemmilla on suomen kielessä paljon vaihtoehtoisia nimityksiä, joten varmasti niin bio- kuin bonusmummolle, mummalle, vaarille ja ukille löytyy omansa.


Uusperheitä on ollut niin kauan kuin on ollut perheyhteisöjäkin. Aina on kuoltu, leskeydytty, menty uusiin suhteisiin, on syntynyt aviottomia lapsia ja perustettu uusia perheitä. Kuten Tiina Miettinen väitöstutkimuksessaan (2012) toteaakin: ”Perhehistoriallisessa tutkimuksessa kotitalouteen kuuluvat henkilöt on poimittu suoraan asiakirjoista pohtimatta sitä, kuvastaako niihin kirjattu tilanne todellisuutta vai ihannetta, johon haluttiin kruunun, lainlaatijoiden ja virkamiesten toimesta pyrkiä.” Perheitä tarkasteltiin ja tilastoitiin juuri sellaisin rakentein kuin kunakin aikakautena ne haluttiin nähdä. Menneisyydessä perheet eivät olleet sen pysyvämpiä kuin 2000-luvullakaan, muutosten syyt olivat tosin erilaisia kuin nykyään. Oma sisäistynyt käsityksemme ”oikeasta perheestä” ohjaa ajatteluamme ja varsinkin tulkintojamme ympäröivästä perheestämme.


Psykoterapiatyössä ja uusperheneuvonnassa kuulee usein jonkun uusperheen jäsenen kertovan kokemastaan ulkopuolisuuden tunteesta. Tunnetta voi hyvin kuvata häpeänä siitä, ettei koe olevansa yhtä arvokas tai merkityksellinen kuin muut perheenjäsenet. Häpeä liittyy nähdyksi tulemiseen. Ei niinkään siihen, mitä olemme, vaan minkälaisissa olosuhteissa koemme tulevamme nähdyksi. Vaikka arki olisi hektistä ja täynnä muutoksia, voimmeko silti kokea olevamme arjessa merkityksellisiä ja tärkeitä. Yksi ydinkysymyksistä onkin, miten suojella uusperheen muutosten keskellä kohtaavaa ja läsnä olevaa välittämisen ja arvostamisen perhekulttuuria.


Muutokset ovat uusperheessä elävien, erityisesti vuoroasuvien, lasten arkea. Lapset ovat uusperheen määrittelyssä keskeisessä asemassa: ilman lapsia ei olisi uusperhettäkään. Uusperheen muodostuminen ei ole lapsille yksiselitteinen asia. Se herättää ristiriitaisiakin tunteita ja ajatuksia. Uusperheen lapsen näkemys siitä, ketä perheeseen kuuluu, saattaa poiketa ympäröivien aikuisten näkemyksestä. Perhekäsitykseen vaikuttavat monet asiat, kuten emotionaalinen tunneyhteys, kohdatuksi ja hyväksytyksi tulemisen kokemus, tila ja lupa olla oma itsensä. Perheeseen saatetaan hahmottaa kuuluvaksi vain ensiperheeseen kuuluneet jäsenet tai samassa kodissa asuvat, tai lapsi voi kokea, että hänen perheeseensä kuuluu lähivanhemman lisäksi etävanhempi ja vaikkapa tämän uusi puoliso lapsineen. Subjektiivisen kokemuksen perheestä voidaankin ajatella kertovan niistä suhteista, joihin kohdistuu odotuksia läheisyydestä ja vastavuoroisesta huolenpidosta. Suhdeverkoston ja perhekäsityksen ymmärtäminen avaa meille eroja ihmisten tavoissa ymmärtää perheyttä.


Viime aikoina onkin alettu puhua ”valitusta perheestä”. Tulemme todeksi suhteessa itseemme ja muihin ympärillämme eläviin olentoihin. Valittu perhe voi pitää sisällään isovanhempia, serkkuja, lemmikkieläimiä ja ystäviä. Ihmissuhdeverkoston toimivuus on lapsen kannalta olennaista. Uusperhe ei tutkimusten valossa näytä olevan riski lapsen hyvinvoinnille. Uusperhe muuttaa kuitenkin lapsen kokeman perheen voimavaroja ja voi sitä kautta vaikuttaa lapsen hyvinvointiin. Läheiset suhteet ja toimiva keskusteluyhteys perheen sisällä, arjen ennustettavuus ja perheen vanhempien kiinnostus lapsen asioihin ovat arjen suojaavia, perheresilienssiä vahvistavia tekijöitä muutosten keskellä.


Uusperheen kehitysvaiheita läpikäydessä korostuvat aikuisten parisuhde-, kommunikaatio- ja tunnetaidot. Historian painolasteista on hyvä kyetä luopumaan, jotta ne eivät tekisi pesää uuteen suhteeseen. Vaikeatkin tunteet, kuten kateus, ärtymys ja viha, on uskallettava tunnistaa itsessä, sietää ja tuulettaa turvallisesti ulos. Myös uusperheen lapsilla on oltava tila kokea, tuntea ja määritellä omaa elämäänsä. Uusperhe rakentuu uusparin rakkauden varaan, mutta on samalla siinä elävien lasten tulevaisuuden kasvualusta.


Uusperhe elää todeksi vanhaa toteamusta:


uusperhe on uusi mahdollisuus onneen.


Tämä kirja, käsikirja, pyrkii olemaan apunasi matkallanne hyvinvoivaksi ja kuulumisen tunnetta vahvistavaksi suhdeverkostoksi - onnelliseksi uusperheeksi. Kirja on jäsentynyt uusperhetutkimuksen grand old ladyn, psykoterapeutti Patricia Papernow´n, uusperhetutkimuksien pohjalta, uusperheen perheytymisen seitsemän vaiheen teorian mukaisesti. Vaiheiden seuraaminen ei ole itsetarkoitus, mutta niiden pohjalta on helpompi hahmottaa oman uusperheen elämänkaarta. Papernow´n kannustavat terveiset jokaiselle lukijalle kiteytyvät hänen ja kollegansa luvalla käännetyssä artikkelissa: ”Kun uusperhe alkaa löytää sykkeensä – rytmin, joka toimii, pysyy tahdissa ja ravitsee kaikkia sen jäseniä – se on saavutettu kovalla työllä ja on juuri siksi erittäin tyydyttävää!”


Kutakin vaihetta avaavaa tekstiä täydentävät perheitä kohtaavien ammattilaisten kirjoittamat, ihmissuhteiden ydinkohtia valottavat artikkelit. Artikkelien avulla voit pysähtyä uteliaana tarkastelemaan kunkin vaiheen esille nostamaa uusperheen kaaren kehityskohtaa ja tarjottuja eväitä kirjoittaa paras mahdollinen käsikirjoitus juuri teidän uusperheellenne. Kirjassa on mukana myös kuhunkin vaiheeseen sopivia harjoituksia sekä seitsemän uusperheellisten kirjoittamaa kirjettä itselleen. Millaisen kirjeen sinä kirjoittaisit itsellesi uusperheen alkuvaiheeseen, entä keskelle rähinää ja riitoja? Mistä juuri teidän rakkaustarinanne kertoo?


Voitte pohtia kirjan teemoja myös yhdessä pariskuntana. Rakentaa elämäänne juuri teille tärkeiden merkitysten äärellä. Läheisyyden ja hellyyden, kuten ilon ja yhteydenkään tarve eivät häviä ikävuosien myötä. Ne muuttavat muotoaan. Tai voit lukea kirjaa ammattilaisena, etsien ymmärrystä uusperheiden ja -parien kanssa tapahtuvaan asiakastyöhösi.


Voit lukea käsikirjan kronologisesti vaihe vaiheelta tai hyppiä kiinnostavien ja perheessäsi ajankohtaisten teemojen mukaisesti. Perehdyitpä käsikirjaan miten tahansa, toivomme Sinulle oivalluksia herättäviä hetkiä.


Lämmin kiitos kaikille ihanille asiantuntijakollegoille heittäytymisestä yhteiseen urakkaan paremman tulevaisuuden ja perheiden hyvinvoinnin rakentamiseksi. Kiitos myös upeille Suomen Uusperheiden liiton vertaisohjaajille elämäntarinoidensa jakamisesta, Elina Tanskaselle ja Pekka Larkelalle yhteisistä pyöreän pöydän keskusteluista sekä inspiroivalle ABZ-tiimille unelman toteuttamisesta.
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Uusperheiden ja rakkauden asialla


Kirsi Heikinheimo ja Elina Teerijoki
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Miten uusperhe eroaa ensiperheestä?


PATRICIA PAPERNOW – KAREN BONNELL


(Julkaistu alun perin englanniksi kirjassa The Stepfamily Handbook: From Dating, to Getting Serious, to Forming a “Blended Family” (2019). Tekijöiden luvalla suomentanut Elina Teerijoki.


UUSPERHEEN ALKU EI SOVI HEIKKOHERMOISILLE


Yhteenmuutto ja naimisiinmeno ovat usein luonnollinen seuraava askel rakastuneelle parille, jolla ei ole lapsia. Päätös muuttaa yhteen uusperheenä on askelen sijaan pikemminkin pitkä loikka, sillä se on niin paljon monimutkaisempi prosessi.


Kahta samanlaista uusperhettä ei tietenkään ole, mutta silti on hyödyllistä kuulla, mitä toiset parit ovat oppineet matkallaan uusperheeksi. Tässä Ben ja Fran kertovat meille, mitä rakastunut pari voi kohdata astuessaan yhteenmuuton kynnyksen yli lapset mukanaan.


Fantasia kohtaa todellisuuden: Ben ja Fran muuttavat yhteen


Ben ja Fran rakastuivat hullun lailla ollessaan kolmekymppisiä. Fran oli lapseton eikä ollut koskaan ollut naimisissa. Ben oli eronnut ja kahden lapsen isä: Annie oli 11, Luke 7.


Kuten rakastuneet parit yleensä, he halusivat kovasti edetä suhteessaan, mutta koettivat lasten takia jarrutella menoa. Kahden vuoden seurustelunsa aikana he ottivat useita pieniä askelia ja toivat pikkuhiljaa lapset mukaan suhteeseensa. Ensitreffiensä toisena vuosipäivänä he menivät kihloihin. Pian sen jälkeen he löysivät sopivan talon, johon he muuttivat yhdessä, toiveikkaina ja innokkaina luomaan onnellisen uusperheen yhdessä lasten kanssa.


Kelataanpa tästä seitsemän kuukautta eteenpäin. Kotona ei sujunut ollenkaan niin ruusuisesti kuin kumpikin oli kuvitellut. Ben ja Fran riitelivät jatkuvasti siitä, miten Benin lasten kanssa olisi hyvä toimia. Annie oli perheen ukkosenjohdatin. Nyt 13-vuotiaaksi kasvanut tyttö oli alkanut käyttäytyä äreästi ja sulkeutuneesti ollessaan isänsä ja Franin luona. Fran loukkaantui Annien käytöksestä. Ben, joka oli aina ollut läheinen tyttärensä kanssa, aisti Annien kipuilun ja uskoi, että tämä tarvitsi vain aikaa sopeutuakseen perheen muutoksiin. Samalla hän oli tuskallisen tietoinen siitä, mitä kärsimystä Franille oli elää saman katon alla kiukkuisen teinin kanssa. Frania harmitti, että Ben päästi Annien helpolla, ja hän antoi myös ymmärtää haluavansa äänivaltaa tytön kasvatuksessa. Hänellä oli paljon neuvoja Benille, ja hän olisi halunnut myös sanoa pari sanaa Annien äidille Rebeccalle.


Benin ja Franin muutettua yhteen Rebecca oli käynyt ärtyisäksi ja kritisoi Benin vanhemmuutta entistä enemmän. Hän puuttui pikkuasioihinkin, sen tyyppisiin, ettei Luke käynyt tarpeeksi usein parturissa. Ben koetti olla kärsivällinen, mutta koki olevansa loukussa lastensa, kumppaninsa ja lastensa äidin välissä. Franin toiveet jämäkkyydestä ja päänsä pitämisestä raastoivat Beniä, sillä hän tiesi sellaisen käytöksen ärsyttävän Rebeccaa (kuten kävikin).


Tämä on hyvin tyypillinen tilanne yhdessä asuville uuspareille. Odotus siitä, että uusperheestä tulee yhdistetty perhe (blended family) heijastaa enemmän toiveita kuin todellisuutta. Uusperhe-elämää ei aloiteta niin vain sekoittamalla ainekset yhteen. Uusperhe on pikemminkin kokoon heitelty ja yhteen pyöritelty salaatti kuin blenderissä tasaiseksi sekoitettu smoothie – täydennettynä epämukavalla tunteiden heittelyllä!


Sellaiset uusparit, jotka ovat edenneet kaikkien taiteen sääntöjen mukaan hitaasti ja asioita etukäteen pohjustaen, joilla on hyvät kommunikaatiotaidot ja jotka aidosti rakastavat toisiaan, odottavat usein, että he hallitsevat nämä jutut. Että heidän uusperheessään näitä ongelmia ei tulisi.


ENSIPERHEEN TIE PERHE-ELÄMÄÄN


Rakastuneet uusparit ymmärtävät suhteensa alussa vain harvoin, mikä uusperheissä voi olla erilaista kuin ensiperheissä. He odottavat, että perheen suhteet, rituaalit ja rutiinit eivät ole sen kummempia kuin muissakaan perheissä. Erot ovat kuitenkin suuria ja merkittäviä.


Ensiperheen kehitys: yksi plus yksi


Ensiperheen alku on erilainen kuin uusperheen. Koska vanhemmuuden vaatimukset eivät vie huomiota suhteelta, ensipareilla on paljon kahdenkeskistä aikaa. Heidän on helppo rakentaa sanallista ja sanatonta yhteistä kieltä, joka kertoo heidän rakkaudestaan, halustaan, hellyydestään ja haavoittuvuudestaan. He oppivat, miten toinen ilmaisee turhautumista, vihaa, paheksuntaa ja pettymystä. Vähitellen he alkavat oppia, että he voivat hakea toisiltaan tukea iloissa ja suruissa – he oppivat, miten eletään yhdessä.


Ajan mittaan nämä parit rakentavat yhteisen maaperän. Yhteinen maaperä on perusta vakiintuneille rutiineille, tavoille ja toiminnan rytmeille. Yhteinen maaperä takaa helpot reitit keskinäiseen yhteyteen, mukavuuteen ja identiteettiin.


Ensiperheillä on yhteinen perheeksi kasvamisen historia. Kaikki parit tuovat omat odotuksensa mukaan suhteeseen, kun astutaan yhteisen kodin kynnyksen yli. Ensiperheen pareilla on kuitenkin tavallisesti alkuvaiheessa jakso, jossa eletään kahdestaan ilman lapsia ja jonka aikana parit jakavat ja yhdistävät omat henkilöhistoriansa, perhekulttuurinsa ja elämäntyylinsä.


Ben ja hänen ensimmäinen vaimonsa Rebecca ehtivät puhua kummankin perhekulttuureista ja päättää, miten he itse toimisivat perheenä, ennen kuin heidän esikoisensa Annie syntyi. Tiskataanko samalla kun laitetaan ruokaa, vai vasta aterian jälkeen? Koska joulukuusi koristellaan – heti ensimmäisenä adventtina vai vasta jouluaattoaamuna? Miten tiskikone täytetään, otetaanko kissa vai ei, kuinka paljon ollaan kotona perheen kesken ja kuinka paljon tavataan ystäviä ja sukulaisia? Ensiperheissä kumppanit ovat samalla viivalla päättämässä näistä asioista. Ennen lasten syntymää he voivat vähän kerrallaan ratkaista odotustensa välisiä ristiriitoja ja hyväksyä, ettei kaikkia niistä voi ratkaista. Vähitellen he löytävät oman yhteisen maaperänsä, jolle he rakentavat perheensä. (Suom. huom. Kaikkien ensiperheiden dynamiikka ei tietenkään ole niin tasapainoista kuin edellisessä kappaleessa esitetään. Toinen puolisoista voi olla dominoivampi, jolloin roolijako saattaa heijastua myöhemmin myös uusparisuhteen dynamiikkaan.)


Ensiperheen lapsissa on perusasetuksena, että he kiintyvät kumpaankin vanhempaansa – ja toisin päin. He saapuvat suhteeseen, joka on jo olemassa. Niin olivat asiat Annien syntyessä. Hänen vanhemmillaan oli jo yhteiset rutiinit ja tavat, joita hän alkoi imeä itseensä jo vauvana. Kun Luke syntyi neljä vuotta myöhemmin, perheen rutiineihin ja normeihin lisättiin tavat toimia entistä suuremman perheen vanhempina. Kuten useimmilla ensiperheillä, perheen jaettu ymmärrys sekä arjen pikku yksityiskohdista että syvemmistä arvoista kasvoi ajan mittaan niin suureksi, ettei niistä asioista enää tarvinnut keskustella. Sillä tavalla tässä perheessä vain toimittiin. Se oli helppoa.


Uusperheen kehitys: Yksi plus yksi plus lapset plus kumppanuusvanhempi


Ensiperheen syntytarina on hyvin erilainen kuin uusperheen syntytarina. Uusparilla ei missään vaiheessa ole ylellistä kaksinolon aikaa. Vahvin yhteinen maaperä ja vahvimmat kiintymyssuhteet vallitsevat vanhempien ja lasten välillä, kun taas uuspari kokee usein, että heitä vedetään erilleen toisistaan. Uusparin pitää toistuvasti tarkistaa kompassinsa, asettaa suunta uudelleen ja tietoisesti rakentaa uusperhettä askel askeleelta sen sijaan että loikkaa suoraan perille.


Benin, Franin ja lasten uusi maaperä


Benin ja Rebeccan kodissa, ennen avioeroa, sekä vanhemmat että lapset katselivat puhelinta syödessään. He lähettivät toisilleen viestejä huoneesta toiseen. Lapsilla oli usein kuulokkeet korvilla, kun he kuuntelivat musiikkia tai katsoivat videoita. Kun Ben alkoi tapailla Frania, hän huomasi heti, ettei tämä pitänyt siitä, että toinen tuijotti ruutua. Muutaman terävän tönäisyn jälkeen hän alkoi jättää puhelimensa pöydälle ollessaan Franin kanssa.


Seurusteluaikanaan pari oli huolellisesti rakentanut suunnitelman yhteisestä maaperästä, mutta yhteenmuuton jälkeen, lasten ollessa paikalla, se tallautui jalkoihin. Totta kai lapset ajattelivat, että voisivat toimia niin kuin aina ennenkin: käyttää puhelintaan ruokapöydässä. Ben piti puhelimen äänettömällä, kun Fran oli paikalla, mutta tämän noustua pöydästä Ben usein seurasi lasten esimerkkiä ja uppoutui sosiaaliseen mediaan. Ben taiteili kahdella erillisellä yhteisellä maaperällä, eikä se ollut mukavaa. Yksi jalka oli vanhalla tutulla yhteisellä maaperällä lasten kanssa, toisella hän seisoi uudella puolisonsa kanssa. Myös Fran tunsi olonsa epämukavaksi seuratessaan tilannetta. Kääntyisikö hänen rakkaansa hänen vai lastensa puolelle?


Fran halusi, että puhelimet pannaan pois ruokailun ajaksi. Mutta hän jäi perheessä vähemmistöön tässä ja monessa muussakin asiassa, kuten siinä, että hänestä lasten pitäisi siivota omat tavaransa pois yhteisistä tiloista ennen nukkumaanmenoa; näin hän itse oli lapsena oppinut toimimaan. ”Äiti ei koskaan käske meitä siivoamaan”, valitti Annie. Kun laskettiin mukaan lasten äidin Rebeccan vaikutus lapsiin, Fran jäi usein yksin neljä yhtä vastaan –tilanteessa. Hän oli epätoivoinen. Mitä nyt?


Jos ajattelet, että tilanne on helpompi, kun uusparin molemmilla osapuolilla on lapsia, olet luultavasti väärässä. Mutkat moninkertaistuvat, kun kaksi entisen ensiperheen yksikköä seisoo ihmettelemässä, että näinhän nämä asiat meillä aina on tehty. Oi voi. (alkuperäisessä Oh dear.)


ENTÄS RAKKAUS?


Ensiperheiden lapset on ohjelmoitu kiintymään molempiin vanhempiinsa, ja päinvastoin. Uusperheissä kiintymyssuhteet toimivat toisin. Kun Luke tarvitsi lohdutusta tai Annie halusi kertoa jostain jännittävästä asiasta, kenen luo he menivät? Isänsä tai äitinsä. Ei Franin. Bonuslapsi voi sietää bonusvanhempaansa, hyväksyä bonusvanhemman, pitääkin hänestä, mutta tunne ei ole samanlainen kuin omia vanhempia kohtaan.


”Vanhemmat rakastavat lapsiaan paremmin kuin muut ihmiset. Lapset rakastavat vanhempiaan paremmin kuin toiset aikuiset.”


- Larry Ganong ja Marilyn Coleman, uusperhetutkijat -


Kun Benin lapset olivat kotona, Fran tunsi itsensä usein muukalaiseksi vieraalla maalla, vaikka oli omassa kodissaan. Tämä on hyvin tyypillinen kokemus uusperheiden bonusvanhemmille. Kuten Fran kertoi ystävälleen: ”Ollaan jo siinä pisteessä, että pelkään olla kotona, kun lapset ovat siellä.” Ben taas tunsi olevansa kuin köysi, jota vedetään molemmista päistä; tämä taas on hyvin tyypillistä uusperheiden biologisille vanhemmille. Tai kuten Ben kertoi ystävälleen: ”Tasapainoilu on paljon vaikeampaa kuin olin koskaan kuvitellut.”


NORMAALI KAAOS


Eikä tässä kaikki, vaan monet muutkin tekijät sekoittavat uusperheen pakkaa. Kahden kodin perheissä on paljon enemmän liikkuvia osia kuin ensiperheissä: lapset tulevat ja menevät, kumppanuusvanhemman kanssa pitää sopia kaikenlaisesta oikomishoidoista lasten kyläilykuljetuksiin ja sen selvittämiseen, kun jokin yllättävä tapaus, kuten sairastuminen tai lapsen joutuminen tappeluun koulussa, sotkee jo sovitut kuviot.


Benin ja Franin yhteenmuuttoon saakka Ben ja lasten äiti Rebecca olivat tehneet lapsia koskevat päätökset yhdessä vuosien ajan – ensin pariskuntana, sitten eronneina kumppanuusvanhempina. Niinpä kun Rebecca kysyi, voisiko Ben pitää lapsia yhden ylimääräisen yön, Ben suostui automaattisesti ja unohti kysyä Franin mielipidettä asiasta (taas).


Fran ymmärsi, että Ben halusi olla lastensa kanssa ja että tämä halusi joustaa pysyäkseen väleissä lasten äidin kanssa. Fran ei kuitenkaan ollut tottunut siihen, miten usein aikatauluja piti säätää lasten vuoksi. Hän ei ollut tottunut siihen, että kun lapset olivat heillä, heistä ja heidän menoistaan huolehtiminen oli Benille ykkösasia. Hän ei ollut tottunut siihen ihmismäärään, joka kuului Annien ja Luken elämään ja sitä kautta nyt hänenkin elämäänsä: lasten ystävät ja näiden vanhemmat, joukkuekaverit, valmentajat, opettajat ja muut koulun aikuiset, laajennettu perhe, terveydenhoidon ammattilaiset ja niin edelleen. Aiemman sinkkuelämän hyvä järjestys oli muisto vain, kun uusperhe-elämän normaali kaaos astui sisään.


Uusperhettä edeltää sekasorto ja menetys


Ensiperheen hajotessa, lasten mukava yhteinen maaperä pettää alta. Moni asia muistuttaa arjessa siitä, että asiat ovat nyt toisin kuin ennen. Uimareissulta äidin kanssa puuttuvat isän villit vesileikit, eikä uiminen ole enää samanlaista. Sanapeliä isän kanssa pelatessaan lapset kaipaavat äidin keksimiä hassuja omia sanoja, ja vanha suosikkipeli tuntuukin äkkiä tylsältä, jopa surulliselta.


Vanhempien erotessa lapsilla on paljon muutoksia käsiteltävänään. Samoin on myös vanhemmilla. Vanhempana toimiminen yksin voi olla väsyttävää, ja väsyneet vanhemmat lipsuvat rajoista ja suunnitelmista. Eron jälkeen sekä Ben että Rebecca vaativat Annielta ja Lukelta vähemmän kuin ennen. Jos lapset riitelivät, Ben katsoi sitä sormiensa välistä eikä puuttunut tilanteeseen. Kun Annie kertoi asiasta Rebeccalle, hänkin antoi asian olla.


Jotkut muutokset ovat lapsille helpompia hyväksyä, tai he jopa pitävät niistä. Lapsille voi olla mieluista esimerkiksi se, että kun ennen aikuiset päättivät keskenään monista asioista, eron jälkeen aikuinen ja lapset päättävät niistä yhdessä. Kun vanhemmat toimivat näin lapsen ikätason huomioiden, lapsista on mukavaa saada enemmän sananvaltaa. Ben sopi lastensa kanssa, mihin tehtiin viikonloppuna pyöräretkiä, ja opetti samalla lapsia ottamaan huomioon reitin vaikeuden ja siihen kuluvan ajan. Rebecca kysyi lapsilta ideoita lomien viettoon, ja he etsivät yhdessä hauskoja kohteita, joissa käydä.


Asumuseron tai tuoreen avioeron vaiheessa lapset tottuvat luottamaan siihen, että heillä on säännöllisesti aikaa kummankin vanhemman kanssa kahdestaan. Yksin toimivan vanhemman ja lapsen yhteys voi olla turvallinen ja rauhoittava, uudenlainenkin läheisyyden tapa. Vanhempi, joka avioliiton aikana oli vähemmän lastensa saatavilla, saattaa nyt olla lasten kanssa ihan uudella tavalla: hän saa oppia lasten ruokailutottumuksista ja mieltymyksistä, kuulla kaverisuhteiden kiemuroista ja hän voi jakaa tunteita ja ajatuksia lasten kanssa. Lapsille – ja vanhemmallekin – tämä voi olla hienoa aikaa. Ja sitten kuvioon astuu uusi kumppani.


Vanhemman yhteenmuutto uuden kumppanin kanssa merkitsee lapsille yhtä menetystä lisää. Silloinkin, kun uusi kumppani on esitelty lapsille hitaasti ja asteittain, jo hänen pelkkä läsnäolonsa tarkoittaa, että lapsille jää vähemmän aikuisaikaa. Lasten täytyy jakaa vanhempansa. Yhteenmuutto voi aluksi tuntua lapsista siltä, että kiva yhdessäolo vanhemman kanssa loppuu. Heistä voi tuntua, että he kilpailevat vanhemman ajasta ja huomiosta uuden kumppanin kanssa. Heidän pitää tottua siihen, että bonusvanhempi on aina paikalla. Tämä saattaa laukaista uutta surua, hätää ja vastustusta.


Suru on usein tärkeä piirre uusperheen syntytarinassa silloinkin, kun ero sujuu hyvin ja lapsilla on hyvä olla kummassakin kodissa – ja silloinkin, kun vaikuttaa siltä, että lapset ovat sopeutuneet. Suru kulkee usein pinnan alla. Se on surua perheen menettämisestä, tutun ja turvallisen menettämisestä, surua siitä, että toista vanhempaa on joskus ikävä, vaikka kaikki sujuukin hyvin. Aikuisten suru voi liittyä siihen, että elämä meni sekaisin, että unelmia jäi toteutumatta, tai siihen, että ikävöi lapsia, kun he ovat toisen vanhempansa luona. Joskus voi surettaa, ettei lapsen asioita voi jakaa kenenkään aikuisen kanssa samalla tavalla kun ne saattoi jakaa toisen vanhemman kanssa. Surua voi tuntea siitäkin, ettei koskaan saa olla aivan kahdestaan uuden kumppaninsa kanssa tai ettei ole aikaa intohimolle tai intiimiydelle.


Uusperheen arkkitehtuuri on toisenlainen


“Uusperhe: valinnalla yhteen kudottu, rakkaudella vahvistettu, kaikella koeteltu…”


- Tuntematon -


Uusperhe koostuu yksilöistä, joita ei välttämättä yhdistä perimä, yhteinen historia tai alussa edes kiintymys. Se voi tuntua epämääräisesti ommellulta tilkkutäkiltä, jonka kirjavat palat on haalittu sieltä sun täältä. Värikartta ei usein rauhoitukaan – ainakaan heti. Uusperheen tilkkutäkkiä kootessa aika on räätälimestari, joka vähitellen ompelee täkin tueksi yhteisiä kokemuksia.


Uidaan vastavirtaan


Oletko koskaan katsonut, miten lohi hyppää vastavirtaan? Sinnikkäästi yrittäen se etenee aina seuraavalle askelmalle, vain hypätäkseen sieltä jälleen seuraavan loikan. Uuvuttavaa. Raivostuttavaa! Juuri sellainen oli Benin ja Franin kokemus heidän uusperheestään. Elämä alkoi tuntua siltä, että kaikkialla oli pelkkiä kipupisteitä – niitä tuli esiin silloinkin, kun oli tarkoitus pitää hauskaa. Esimerkiksi se, että Ben ja lapset olivat sanapelihulluja. Lapset rakastivat kaikenlaisia sanapelejä ja olisivat pelanneet niitä vaikka vuorokauden ympäri. Samoin Ben. Fran taas vihasi lautapelejä! Lukihäiriön vuoksi juuri sanapelit olivat hänelle pahimpia. Hän oli huono tavaamaan ja häpesi sitä, joten Scrabble-illat olivat pelkkää nöyryytystä. Kun lapset toivoivat, että päivällisen jälkeen pelattaisiin jotain, Fran ehdotti palikkatornipeli Jengaa. Lapset pyörittelivät silmiään: ”Tylsää!”


Fran rakasti terveellisten aterioiden kokkaamista. Tuoreet vihannekset, hedelmät ja täysjyväviljat olivat olennainen osa hänen ruoanlaittoaan. Juustomakaronipäivälliset olivat hänelle kauhistus, ja lapset taas nyrpistelivät hänen kaalisalaateilleen ja jugurttismoothieilleen.


UUSPERHE ON PROSESSI


Olet ehkä perustanut uusperheesi innokkaana, toivoen nopeaa perheytymistä. Sen sijaan olet joutunut kohtaamaan aivan toisenlaisen todellisuuden. Saatat saada apua siitä, että hahmottelet realistisemmin, millaisia ihmissuhteita sinun on tarpeen rakentaa ajan mittaan:


Kumppaneille: Niin paljon kuin rakastatkaan puolisoasi, hänen lastensa rakastaminen ei aina ole helppoa. Voi olla, että joudut lujille koettaessasi pysyä lämpimänä, kiinnostuneena ja ystävällisenä, kun lapset vastustavat ja ottavat tarvitsemansa ajan voidakseen lopulta pitää sinua tervetulleena ja luodakseen sinuun merkityksellisen suhteen. Jotkut perheen lapsista voivat olla avoimempia sinua kohtaan kuin toiset.


Suhteesta bonuslapsiin ei välttämättä tule läheistä. Vuosien, ei kuukausien, mittaan sinnikkäällä työllä ja kohtaamisiin panostamalla saatat huomata, että yksi tai useampi puolisosi lapsista saattaa saada erityisen paikan sydämessäsi ja toisin päin. Mutta ei ole mitään takeita siitä, että niin käy. Toisinaan hyvin toimivat bonusvanhemman ja bonuslapsen suhteet ovat silti melko etäisiä.


Lapset eivät välttämättä edes pidä vanhempansa uudesta kumppanista, saati ala rakastaa häntä. Lapsen ikä ja sukupuoli, persoonallisuus ja ensiperheen päättymisen olosuhteet vaikuttavat bonusvanhemman ja –lapsen suhteen muodostumiseen. Lopputuloksen ennustaminen on vaikeaa, ja on parasta, ettei lapsia painosteta. Hyvää käytöstä voi edellyttää, mutta ketään ei voi pakottaa kiintymään.


Uusparit tarvitsevat yhteistä aikaa ja tilaa pitääkseen yllä keskinäistä suhdettaan. Hyvä toimintasuunnitelma, parhaat aikeet, hyvät energiat ja kommunikaation harjoittelu auttavat rakentamaan vahvan parisuhteen.


Lapset tarvitsevat kahdenkeskistä aikaa vanhempansa kanssa. Huolehdi, että vanhempi-lapsiaika ja parisuhdeaika pysyvät tasapainossa.


Lasten toiset vanhemmat ovat osa uusperhettä. Jos he tukevat uusparia (edes lasten takia), kaikki sujuu helpommin. Tilanne voi kuitenkin olla pikemminkin kuin sinulla olisi lähisukulaisia, jotka eivät koskaan hyväksy parisuhdettasi. Toiset vanhemmat saattavat piilovaikuttaa perheesi elämään. Parempaa tulevaisuutta voi lähteä rakentamaan osoittamalla kunnioitusta toista vanhempaa kohtaan; tee oma osuutesi siten, että pysyt yhteistyökykyisenä ja kohteliaana.


Bonussisarusten suhteet lisäävät uusperheen monimutkaisuutta ja intensiivisyyttä. Kun on enemmän ihmisiä, on myös enemmän ihmissuhteita käänteineen ja enemmän kohtaamisia erilaisten perhe-elämän tapojen ja vanhemmuuden tapojen välillä.
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Kun uusperhe alkaa löytää sykkeensä – rytmin, joka toimii, pysyy tahdissa ja ravitsee kaikkia sen jäseniä – se on saavutettu kovalla työllä ja on juuri siksi valtavan tyydyttävää!


JÄLKISANAT


Uusperheet näyttävät ja tuntuvat erilaisilta kuin muut perheet, koska ne ovat erilaisia! Ne eivät ole kuin muut perheet – niitä ei perusteta samalla tavalla kuin ensiperheitä, ne eivät kehity samalla tavalla eivätkä perheenjäsenet koe niitä samalla tavalla. Mutta ajan mittaan, hyvää suunnitelmaa seuraten, voitte vahvistaa “me-henkeä” uusperheessänne.


Uusperheet eivät ole


samasta muotista


Kaikki uusperheet eivät ole samanlaisia eivätkä mahdu samaan lokeroon. Uusperheessä voi olla kaksi biologista vanhempaa tai yksi biovanhempi ja yksi bonusvanhempi. Lapset saattavat asua vain yhdessä kodissa, vuoroasua vanhempiensa kodeissa tai olla jo muuttaneet pois kotoa ja perustaneet omat perheensä. Uusperheessäsi voi olla yhteisiä biologisia, adoptoituja tai sijaislapsia – tai sitten ei. Saatatte olla sateenkaariperhe. Voitte olla naimisissa tai ei. Se, mikä yhdistää kaikkia uusperheitä, on se, että kaikissa uusperheissä on ainakin yksi vanhempi-lapsisuhde, joka on alkanut ennen parisuhdetta.


Kulttuuri ja etnisyys muovaavat uusperhettä, samoin perheen asuinmaan avioliittoa, eroamista ja uudelleenavioitumista sekä seksuaali- ja sukupuolivähemmistöjen tasa-arvoa koskevat tavat ja lainsäädäntö. Varallisuus ja maantieteellinen sijainti vaikuttavat perheeseesi. Kaikki tämä yhteenlaskettuna tarkoittaa, että uusperheenne tontilla on aivan omanlaisensa laaksot ja kukkulat, omat tunteiden maamerkkinsä. Seuraavaksi saat tutustua uusperheiden viiteen haasteeseen. Voit seurata meidän merkitsemiämme polkuja ja toivon mukaan valitset askelmasi hyvin, riippumatta maaperästä, jolla liikut.


Uusperheiden yksilöllinen arkkitehtuuri voi rakentaa haasteiden sokkelon sekä pareille, lapsille että lasten toisille vanhemmille. Se toisaalta luo myös upean mahdollisuuden rakentaa juuri sellaisen perheen, jota kaipaat. Kuten tilkkutäkin kokoamisessa, ei uusperheen rakentamisessakaan ole vain yhtä oikeaa tapaa. Kun rakennatte suurin odotuksin uutta, harsitte samalla uusperheen kankaaseen menneisyytenne, nykyhetkenne, toivonne ja odotuksenne, rakkautenne ja kunnioituksenne. Jotkut yksittäiset tilkut eivät koskaan kiinnity pysyvästi paikoilleen, toiset taas muodostavat upeita kuvioita. Uusia palasia tulee lisää, ja ajan mittaan yhteyden säikeet tikkaavat juuri teidän tilkkutäkkinne omaksi ainutlaatuiseksi kokonaisuudekseen. Vähitellen, kovalla työllä, rakkaudella ja kärsivällisyydellä, uusperheestänne voi tulla lohdun ja lämmön lähde teille kaikille.
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Unelma onnesta



ALOITUSVAIHE





1. Fantasia, varhaisvaihe


Voisiko meistä tulla perhe?


Jokaisella meistä on jonkinlainen intuitiivinen käsitys perheestä. Usein siinä on vanhemmat ja lapsia, ehkä vain yksi vanhempi, lasten määrä voi myös vaihdella.


Kun luet tätä kirjaa, on mahdollista, että sinulla on jo pitkäänkin ollut perhe. Olet ehkä elänyt yksinhuoltajana tai hoitanut lapsiasi yhteishuoltajana kumppanivanhemman eli entisen puolisosi, lastesi toisen biologisen vanhemman kanssa. Voi olla, että olet vasta eroamassa suhteesta, jossa sait lapsesi, tai ero on niin tuore, ettei uutta mallia yhden vanhemman perheestä ole ehtinyt kunnolla muodostua. Tai voi olla, ettet koskaan ole edes ajatellut, että sinulla olisi lapsiperhe. Olet saattanut elää sinkkuelämää yksin asuen tai koiran tai kissan kanssa. Sinulla on ollut ei-niin-vakavia seurustelusuhteita, tai olet ollut sitoutuneessa parisuhteessa, jossa syystä tai toisesta ei ollut lapsia. Olet saattanut kaivata ja toivoa lapsia tai ajatellut, että haluat elää hyvää elämää lapsettomana.


Mutta nyt sinulla on uusperhe tai olet suuntaamassa vakain aikein kohti uusperheen perustamista.


Olet tavannut elämäsi ihmisen, johon haluat sitoutua vahvasti ja jonka kanssa haluat jakaa elämäsi arjen ja juhlan. Joko sinulla tai hänellä on lapsia, sillä se, mikä kaikkia uusperheitä yhdistää, on tämä: ainakin jommallakummalla puolisolla on lapsi tai lapsia uusparisuhteen alkaessa.


Monille uuspareille kokemus rakastumisesta on erittäin vahva. Usein uusparit kokevat olevansa ikään kuin ensimmäisessä oikeassa parisuhteessaan ja ehkä juuri siksi he ovat usein niin ahkeria tekemään töitä uusperheen ja parisuhteen eteen. Uudesta suhteesta myös nautitaan eri tavoin kuin ennen, kun seurustelukumppanit ymmärtävät, miten tärkeää kumppanin kanssa puhuminen ja avoimuus on. Lisäksi seksuaalisuus koetaan uudessa suhteessa hyvin vahvana elementtinä.


Uusparisuhteessa on siis paljon elementtejä, joista halutaan pitää kiinni ja joiden toivotaan jatkuvan pitkänä yhteisenä matkana. Unelmointi on vahva eteenpäin vievä voima. Unelmat auttavat katsomaan eteenpäin, pitkällekin, kaikkien vielä näkymättömissä piilevienkin vaikeuksien yli. Uusperhetaipaleella unelmointi ja tulevaisuus käyvät jatkuvaa dialogia menneisyyden kanssa.


Deittisuhteesta uusperheeseen


Mikään ulkopuolinen merkki, virstanpylväs tai kalenterin lukema ei kerro sitä, onko ihminen jo toipunut erosta ja valmis uuteen suhteeseen. Rakkauskaan ei katso kalenteria, vaan saattaa iskeä silloin kun sitä vähiten odottaa.


Vaikuttaa kuitenkin siltä, että parisuhteella on paremmat lähtökohdat, kun erosta on vierähtänyt jonkin aikaa. Eron jälkeen eletty aika auttaa irtautumaan entisestä suhteesta. Kun vanhat kuviot on käsitelty, uuteen suhteeseen kohdistuu vähemmän menneisyyden rasitteita ja siksi sen onnistuminen on todennäköisempää.


On kuitenkin poikkeuksia, ja joskus suoraan suhteesta toiseen vaihtokin mahdollistaa onnellisen ja pysyvän uusperheen. Myös uuden suhteen aikana on mahdollista käsitellä entisten suhteiden päättymistä, mutta se tosin vaatii puolisoilta kärsivällisyyttä.


Aikuisen parisuhteen deittailukuviot saattavat poiketa nuoruuden deittailuista. Yhteistä aikaa deittailuun saattaa uusparilla olla hyvin vähän – toisaalta lasten vuoroasuessa aikaa voi järjestyä joustavasti.


Jo deittailu- ja seurusteluvaiheessa lapset vaikuttavat uusparisuhteeseen. Heidän aikataulunsa vaikuttavat vanhemman aikatauluun, eikä treffejä saa spontaanisti sovituksi, milloin haluaa. Jos toinen osapuoli on lapsensa ainoa läsnä oleva vanhempi, saattaa jopa olla niin, että tapaamiset on sovittava kotiin lapsen nukkuma-aikoihin tai tavata pikaisesti vaikkapa lounaalla töiden välissä. On vaikea keskittyä parisuhdekuplaan, jossa olemme vain me kaksi.


Tämä ei tarkoita sitä, etteikö rakastuneella uusparilla voi olla ihanaa. Ihanuudella vain on konkreettiset reunaehtonsa.


Ehkä kortilla oleva yhteinen aika deittailuun tekee sen, että yhteiseen aikaan sukelletaan sitäkin intensiivisemmin? Lasten ollessa aina läsnä deittailu on usein varastettuja iltasaunoja, yhteisiä kävelylenkkejä. Toisaalta, jos lapsilla on mahdollisuus hoitopaikkaan, voi karata jopa parisuhdelomalle. Kaikilla verkostoja ei ole, jolloin deittailun jännitys ja rakastumisen huuma kulkevat tiiviisti käsi kädessä kaikkien muiden uusperheen prosessien kanssa.


Ihan jokaista deittiä ei tietenkään tarvitse esitellä lapsille. On ihmisiä, joiden kanssa voi pitää hauskaa, mutta joiden kanssa ei suunnittele perheen perustamista. Jos haluaa tapailla useita ihmisiä, sen voi hoitaa myös lasten tietämättä.


Seurusteleva tai deittaileva vanhempi saattaa alkaa kuitenkin jossain vaiheessa pohtia, onko seurustelukumppanista uusperheen vanhemmaksi. Koska aikaa seurusteluun on luultavasti vähemmän kuin pari toivoisi ja vetovoima kumppania kohtaan vahva, houkutus edetä nopeasti on kova. Lisäksi ovat käytännön syyt: halutaan muuttaa samalle paikkakunnalle tai säästää asumiskuluissa pitämällä vain yhtä asuntoa.


On kuitenkin fiksua pysähtyä miettimään tässä vaiheessa, vaikka kaikki tuntuisi olevan täydellistä. Voi esimerkiksi olla helpompaa toimia yhdessä vanhempina, kun suurin rakastumisen endorfiinimyrsky on talttunut. Suhteeseen tarvitaan kaksi, joten keskustele kumppanisi kanssa, millaisia ajatuksia hänellä on. Onko ajatus lapsista hänelle luonteva vai aiheuttaako se epämukavuutta?


Niille puolisoille, joilla on lapsia, vanhemmuus on ollut osa elämää jo ennen uutta parisuhdetta. Lapset ovat riippuvaisia vanhemmastaan eri tavalla kuin seurustelukumppani. On tärkeä ymmärtää, että uusperheessä on luvassa tilanteita, joissa on syystä tai toisesta priorisoitava lasten tarpeita, vaikka olisi sovittu yhteisestä aikuisten ajasta.


Perheenjäsenten ensitapaamiset


Perhe alkaa useimmiten aikuisten rakastumisesta. Se on erittäin hyvä lähtökohta. Ihminen, joka saa sukat pyörimään jaloissa, on myös vaivan arvoinen – ja koska edessäsi on uusperhe, on hyvin harvinaista, jos selviätte perhe-elämästä täysin ilman konflikteja.


Niiden aika on kuitenkin myöhemmin, sillä perheen perustamisvaiheeseen kuuluvat haaveet. Maalaatte yhdessä isolla pensselillä taivaan täyteen pastellivärisiä poutapilviä, joiden lomasta auringonsäteet kuultavat kultaisina. Tässä perheessä tulee olemaan niin ihanaa, mietitte. Ja ne teistä, joilla on aiempaa kokemusta perheestä tai jopa uusperheestä, miettivät erityisen vahvasti sitä, että tällä kertaa ei tule epäonnistumista. Aiemmat virheet vältetään, nyt ei puhuta toinen toistensa ohi, ei jätetä toista huomiotta, ei etsitä hänestä tarkoituksella huonoja puolia. Halu olla ainoastaan hyvä puoliso ja hyvä vanhempi on vahva, ja rakastumisen tuottamien vahvojen endorfiinien varassa elämä kuljettaa eteenpäin.


Koska toiveet onnistumisesta ovat korkealla, moni uusperhettä perustava aloittaakin perustusten rakentamisen huolellisesti. Esimerkiksi ne hetket, kun uusi kumppani esitellään lapsille ja mahdolliset uussisarukset toisilleen, ovat tärkeitä ja niihin valmistaudutaan usein huolellisesti.


Uutta kumppania ei pidä suoraan esitellä lapsille heidän uutena vanhempanaan tai bonusvanhempanaan. Ensimmäisillä tapaamiskerroilla riittää hyvin, että paikalla on äidin tai isän seurustelukumppani, tärkeä ihminen. Lasten ikä vaikuttaa tietysti esittelyyn – teini-ikäisille on hyvinkin selvää, mikä on ystävän ja seurustelukumppanin ero, taaperolle se on vielä tavoittamattomissa. On kuitenkin hyvä, että lapset ymmärtävät, että kyseessä on vanhemmalle erityisellä tavalla tärkeä henkilö. Älä valehtele lapsille suhteen laadusta, sillä se todennäköisesti kostautuu myöhemmin.


Ikätasoinen toiminta auttaa lapsia tutustumaan toisiinsa. Alkuvaiheessa uusperheen lasten tutustuminen ei poikkea paljonkaan siitä, miten lapset muutenkin tutustuvat toisiinsa koulussa, päiväkodissa tai leikkipuistossa. Lapset tutustuvat, toiset viihtyvät heti hyvin uussisarustensa kanssa, toisilla prosessi kestää kauemmin.


Joskus voi olla hyvä järjestää ”sattumalta” kohtaaminen lasten ja uuden kumppanin kanssa, ilman tutustumisen paineita. Leikkipuisto, urheilupaikka tai muu arkinen ympäristö voi toimia hyvin. On hyvä, että tapaamispaikka tuntuu luontevalta. Toiminnallisuus tai vaikkapa eläinten läsnäolo, koiralenkki tai visiitti pieneläintilalle, voi olla hyvä apu.


On tärkeää hyväksyä ja sallia, että suhteet uusperheessä muodostuvat erilaisiksi ja ne muuttuvat koko ajan. Erityislapset tai muuten herkät lapset saattavat olla herkempiä muutoksille ja uusille ärsykkeille ja toimintatavoille ja tarvita enemmän tukea. Biologiset vanhemmat tuntevat varmasti parhaiten sen, mikä auttaa omaa lasta sopeutumaan uusiin tilanteisiin ja ihmisiin. Uusparin on hyvä puhua tästä yhdessä.


Uutta kumppania todennäköisesti jännittää lasten tapaaminen. Tilanteessa voi helpottaa sen ajatteleminen, että mennään matalalla kynnyksellä ja se riittää, että on oma itsensä. Jännitys on todennäköisesti enemmän aikuisten kuin lasten puolella.


Saman katon alle


Kun suhde tuntuu hyvältä, on useimpien parien toiveena saada joskus asua yhteisessä kodissa. Haaveiden kodissa on tilaa kaikille perheenjäsenille – fyysisesti ja henkisesti. Käytännön asiat kuten talous voivat toki rajoittaa valintoja. Yhteenmuutto on suuri asia, jonka onnistumiseen kannattaakin panostaa. Kaikkien perheenjäsenten toiveiden kuuleminen on avainasia. Nyrkkisääntö on: älä kiirehdi yhteenmuuttoa, jos se suinkin on taloudellisesti ja muista käytännön syistä mahdollista. Tutustukaa kaikki toisiinne mahdollisimman rauhassa. Erillään asuessa on helpompi saada omaa henkistä tilaa, jota voi tarvita jo uuden perhetilanteen käsittelemiseen. Lapset tarvitsevat aikaa muutosteen käsittelyyn enemmän kuin aikuiset usein aavistavatkaan.


Yhdessä oleiluun kannattaa aluksi totutella yhdessä vietetyillä viikonlopuilla, lomilla tai mökkireissuilla, jos sellaisia on mahdollista järjestää. Vaikka lomat ovat luksusta ja erityistilanteita, niiden aikana päästään jo alkuun siinä, miten perheenjäsenten arkitavat sovitetaan toisiinsa.
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