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« Il n’est jamais trop tard pour devenir ce que nous aurions pu être »









Chacun de nous a traversé des moments difficiles dans sa vie.


Il peut arriver qu'on se demande si on va réussir à sortir de cette impasse.


On a l'impression de se retrouver dans un gouffre sans fin.


La vie se dresse contre nous.


Même certaines personnes ont envie de quitter ce monde.


Je suis passée par ces étapes-là.


Je n’ai pas été gâté par la vie.


Vous allez voir que j'aurais pu renoncer...


À l'heure actuelle, je peux affirmer que je vois enfin le bout du tunnel..









Moi


[image: ]


Je me présente, je m'appelle Loa. À l'aube de mes 40 ans, j'ai voulu écrire ce livre pour vous montrer que n'importe qui peut souffrir dans sa vie et qu’on peut tous réussir à remonter la pente.


J’avais besoin d’écrire ce livre pour me libérer d’un poids.


Car ma vie a toujours été très compliqué.


Je suis tombé très bas. Je me suis demandé plusieurs fois pourquoi moi et pas les autres... Qu'est-ce que j'ai fait pour mériter ça?


Mais vous verrez à la fin de ce livre, même si j’ai subi énormément de choses dans ma vie, je n’ai pas abandonné à devenir la meilleure version de moi -même.


Car on m'a toujours dit : "On donne les pires épreuves au meilleur soldat."


Et j'ai une seule chose à dire : si je le fais, c'est que vous le pouvez aussi.









Je pardonne pour une vie meilleure


1


Mon Enfance
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Je vais commencer par vous raconter mon enfance. Elle n'a pas été dramatique, mais elle m'a laissé des séquelles.


Je suis fille unique. J'ai toujours été toute seule.


Mes parents se sont séparés alors que je n'avais que 2 ou 3 ans, parce que mon père avait fait des bêtises..


C'était compliqué pour ma mère car elle travaillait de nuit, donc je vivais souvent avec ma grand-mère.


Je ne blâme pas ma mère pour cela.


Maman a fait de son mieux.


Après quelques années, mon père est de retour parmi nous. J'ai eu du mal à l'appeler papa. Je l'appelle toujours par son prénom.


J'ai eu du mal à accepter son retour, car je pense que mes parents se sont remis ensemble à cause de moi.


Apparemment, je ne mangeais plus.


Ma mère est toujours en colère contre lui. Ils se disputent souvent.


À mon avis, ce comportement ne m'a pas été bénéfique dans mes relations avec les hommes.


Comment peut-on tomber amoureuse d'un homme quand on entend sa mère critiquer son père à longueur de journée? Pour moi, c'est une attitude normale, mais ce n'est pas le cas.
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