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Für Jonathan, Victoria und Nils


Ein großer Dank gilt meinem Seelenflüsterer




Lebensleichtigkeit





Liebe ist eine Haltung


Liebe dich selbst


und du wirst dich finden.


Niemals wirst du allein sein.


Liebe deine Familie


und du wirst Halt finden.


Niemals wird dir Verbindung fehlen.


Liebe deine Freunde


und du wirst Anerkennung finden.


Niemand wird dich brechen können.


Liebe den Fremden


und du wirst Erstaunen finden.


Niemand wird dir den Glauben an das Gute nehmen können.


Liebe deine Feinde


und du wirst Frieden finden.


Niemand wird dir den Kampf aufzwingen können.


Liebe die Liebe!


Dann wirst du verstehen:


Liebe ist eine Haltung!





Ruhe


Der Sturm der Worte


erliegt der Mattheit des Geistes.


Ruhe kehrt ein.


Der See des Bewusstseins breitet sich aus


und macht Platz für das Wunder der Natur.





Fesseln


Die Fesseln sinken leise


wie Schneeflocken zu Boden


als wäre es das Selbstverständlichste der Welt.


Verwundert schaue ich ihnen nach,
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