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Toutes les informations contenues dans ce livre ont été rassemblées au mieux de mes connaissances, et sont basées sur des décennies d'expérience dans la formation de plongeurs et d'instructeurs. Mais puisque je ne suis, bien sûr, "que" un humain, des erreurs peuvent toujours s’être glissées, même si ce livre a été lu à plusieurs reprises par de nombreux autres professionnels. Ainsi, si ce livre devait néanmoins contenir des erreurs, je peux au moins transférer une partie du blâme sur d’autres. Je suis convaincu que ce livre ne contient pas d’erreurs graves et ne peut donc pas provoquer d’accidents de plongée. Néanmoins, je décline toute responsabilité, obligation ou garantie, an cas d’accident, que cela soit dû à la lecture de mon livre ou à une inexactitude dans ce livre. Par conséquent, je vous recommande fortement de n'utiliser ce livre que comme complément dans le cadre d'un cours de plongée professionnel dispensé par un moniteur professionnel certifié par une association reconnue (CMAS ou R.S.T.C.). Même s'il n'y a pas d'exigences légales pour les plongeurs récréatifs dans certains pays, vous ne devriez pas aller sous l'eau avec un équipement de plongée à air comprimé sans l'aide d'un professionnel. Les noms commerciaux ou marques de commerce protégées, ainsi que les dessins et logos ne sont pas toujours indiqués spécialement. L'absence d'une telle preuve ne permet pas de conclure qu'il s'agit d'un nom de marque gratuit, d'une marque gratuite ou d'un logo d'entreprise gratuit. Assurez-vous de la liberté d’utilisation avant de commettre une violation de la marque, car cela pourrait vous coûter très cher. Toutes les entreprises n'acceptent pas cela sans déposer une plainte, et les entreprises de droit américain infligent souvent des amendes d’un montant astronomique




Préface


Ce livre est un guide pour acquérir les connaissances théoriques


nécessaires à la réussite de l'examen du brevet Nitrox 1. Dans ce


livre, le masculin est utilisé pour faciliter l'écriture. Cela ne signifie


évidemment pas que seuls les hommes peuvent ou doivent


plonger. Il y a même des voix dans le "milieu de la plongée" qui


affirment que les femmes sont les meilleures plongeuses (ou


plongeurs). Compte tenu de la volonté souvent irresponsable de


prendre des risques de la part de mes contemporains masculins,


c’est une thèse à laquelle je souscrirais pleinement.


...Bien que...! [image: ]


Les plongeurs sont des hommes qui peuvent vivre et travailler


sous l'eau ou dans une atmosphère irrespirable.


Les plongeurs sont des hommes d'une grande force musculaire,


avec des organes sains. Il n’existe pas d’autre profession qui


impose des exigences physiques aussi élevées que la profession


de plongeur, et pas seulement à l’occasion. Porter un équipement


de près de 100 kg hors de l’eau, mettre en mouvement une telle


masse lorsqu’on marche sous l’eau, respirer sous une pression


qui change rapidement et, point supplémentaire mais non des


moindres, effectuer un travail très pénible avec une alimentation


en air pas toujours parfaite, nécessite des muscles athlétiques,


des poumons sains, un cœur fort et un bon fonctionnement de


tous les organes.


Les plongeurs sont des hommes de haute puissance spirituelle,


d'intellect et de moralité irréprochable. Ils doivent faire face à des


dangers si divers, que les exigences les plus élevées sont


imposées à leur présence d'esprit et à leur observation. Faire un


travail utile et rapide en plongée est en même temps l’art même


du plongeur, et ce qui lui confère une grande valeur. Un sens


inébranlable du devoir doit le conduire à fournir la solution la plus


rapide et la plus efficace à cette tâche en mobilisant toutes les


capacités de son corps et de son esprit.


Manuel du Plongeur


Hermann Stelzner


Directeur et Ingénieur en chef de Drägerwerks


Lübeck 1931
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C'était peut-être comme ça en 1931. Aujourd'hui, la plongée est


possible pour tous les hommes et toutes les femmes. Cependant,


la santé reste une exigence importante.




Plonger avec Nitrox


Si nous le considérons scientifiquement, nous avons toujours plongé avec du Nitrox, à savoir du Nitrox 21. Parce que le nombre après le mot Nitrox indique le pourcentage de la teneur en oxygène dans le mélange gazeux. Nitrox est un mot artificiel, composé des deux principaux gaz utilisés.


Azote, Nitrogen en Anglais


et Oxygène,.


Dans le mode on utilise souvent l’abréviation EAN ou EANx, pour « Enriched Air Nitrox » .


Pourquoi devrions-nous plonger si possible avec du Nitrox?


La plongée avec Nitrox gagne en popularité depuis plus de 20 ans et est l'un des cours les plus demandés dans le monde. Vous pouvez prolonger vos plongées plus longtemps en utilisant le Nitrox comme gaz respiratoire, ou vous pouvez plonger plus en sécurité avec le même temps de plongée qu'avec de l'air comprimé normal, en ce qui concerne la saturation en azote. Même avec plusieurs plongées par jour, les plongées dites répétitives, il y a un effet positif sur la santé lors de la plongée avec Nitrox. Cet effet est dû au fait que lorsque nous plongeons avec du Nitrox, nous absorbons moins d'azote. L'air normal avec lequel nous plongeons habituellement contient environ 78% d'azote et 21% d'oxygène. Les deux gaz se comportent différemment en fonction de la pression ambiante et leurs effets sur le corps humain varient en fonction de la pression à laquelle nous sommes exposés. Les gaz résiduels (1%) (gaz rares, dioxyde de carbone, vapeur d'eau, etc.) sont négligeables.


Plus la pression partielle d'azote est faible, c'est-à-dire la proportion d'azote dans le mélange gazeux total, plus le risque d'accident de décompression et le risque de narcose à l’azote sont faibles.. Cependant, selon les dernières recherches, le risque précédemment supposé réduit de subir une intoxication en profondeur est apparemment le même que dans la plongée avec de l'air comprimé. L'oxygène, inhalé sous pression accrue, a un effet anesthésiant qui n'est donc pas moins dangereux que la narcose à l’azote (vulgo : ivresse des profondeurs). Mais cet effet n'est actuellement évalué que de manière théorique, car aucune étude empirique n'a encore été réalisée.
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