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	Introducción

	Todos hemos querido tener éxito en un proyecto en un momento de nuestras vidas.

	Ya sea aprobar un examen, obtener una licencia de conducir, comenzar una empresa o aprender a tocar un instrumento musical, todos hemos hecho un esfuerzo que nos ha llevado al éxito, pero también a veces también al fracaso sin poder entender por qué. 

	A pesar de la energía que proporcionan, algunas personas fracasan en sus proyectos cuando pensaban que habían logrado el éxito a su alcance.

	¿Por qué algunas personas tienen éxito donde otras fracasan? 

	Esto no es una coincidencia. 

	La definición de éxito es una definición muy personal. Hay tantas definiciones de éxito como individuos porque cada uno de nosotros tiene su propia visión de lo que es el éxito. 

	Si hacerse rico y poseer una bonita casa con un buen automóvil y una familia es un marcador de éxito para algunos, lo mismo no es cierto para todos. Algunas personas encontrarán que su éxito radica en la lucha contra una enfermedad o la capacidad de conquistar sus miedos. 

	Sea lo que sea que lo definas, el éxito en cualquier caso requiere un enorme esfuerzo y trabajo duro para lograrlo.

	Las personas que tienen éxito en sus proyectos no tienen más suerte que otras. Saben superarse aportando un gran esfuerzo de trabajo pero sobre todo, saben condicionarse mentalmente para avanzar pase lo que pase en el camino hacia el éxito.

	Este libro es para cualquiera que quiera tener éxito.

	Alcanzar el éxito requiere una motivación infalible, pero también una conciencia de la influencia de nuestro entorno en nuestras vidas. 
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