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À Harmony, Marty, Sylvie


et toutes les personnes qui m’aiment et me considèrent









Témoignage de


Stephane Brunstein


Illustré par l’auteur
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Mes poumons se sont remplis d’air pour la première fois le mercredi 27 avril à 13 heures et 10 minutes. Mes parents m’ont prénommé Stephane.


Vous tenez entre vos mains une tranche de ma vie sous forme de témoignage.






Étude psycho-astrologique établie le 20/06/77


Parmi les configurations importantes de son ciel de naissance, on relève un besoin de communication, de dialogue avec l'entourage, ainsi qu'une curiosité aux intérêts variés, et hors du sens commun porté à se spécialiser un jour dans l'hermétique, l'abstrait ou d'autres domaines qui permettent de prendre avec passion le contre-pied du conformisme. Sous des allures désinvoltes, superficielles et extravagantes, il peut cultiver de longues méditations et entraîner sa pensée a des constructions systématiques qu'il ne fera pas bon contredire.


Pour mieux communiquer c’est un caractère dont l'un des problèmes essentiels sera de développer ses moyens d'expression. que ce soit par le geste, la mimique, la parole ou l’écriture, il cherchera à perfectionner l'extériorisation de son être, de ses pensées et sentiments, en mêlant à son sens du lyrique, une belle part d'originalité mais aussi une large démesure vers la sécheresse, la logique sans prise sur la vie, l’inaccessible à l'entendement ordinaire. Sa singularité sera souvent de savoir réduire ses pensées et convictions à des formules-clefs, véritables concentrés explosifs de ses certitudes inattaquables. Lorsque son aspect de passionné étroit n'est pas éveillé par quelque problème mobilisant sa volonté opiniâtre, il peut se laisser aller à une sociabilité de surface, se montrer au besoin sous un jour mondain, car il peut acquérir un sens aigu des convenances, se montrer sourcilleux sur le respect d'un cérémonial et d'une étiquette.


Mais, le fond de son être est celui un individualiste à outrance, ne supportant pas la demi-mesure. il aura besoin d'avoir un clan, un noyau de fervents disciples auxquels il aura tendance à demander un dévouement inconditionnel, car chez lui, l'estime, la passion, l'ambition sont des valeurs absolues. S’il ne trouvait pas un milieu à la mesure de sa démesure, il préférera une solitude hautaine, uniquement meublée de la grandeur de ses pensées et de sa noblesse.


Il peut se présenter de prime abord comme « un nerveux » c'est-à-dire un être vif, mobile, doué pour l'improvisation, la vie publique, les rôles représentatifs, mise en scène, comptant sur son brio et ses facilités pour étonner la galerie. Mais, il est doublé d'un autoritaire considérant comme sacré tout ce qui le concerne et visant des positions de force justifiées par ses œuvres, exploits, engagements audacieux.


Il aura très tôt conscience de sa valeur, et sa volonté de sortir du nombre, d'acquérir l’auréole d'un chef, d'un maître ou d'un meneur n'en fera pas toujours un caractère facile.


Dans la défense de ses droits il risque de se montrer excessif et d'agir comme s'il était le seul à détenir la vérité, traitant les autres de la façon dont il traite de menus pions sur un échiquier.


L'important sera de le détacher des hantises d'un monde intérieur sujet à l'absolutisme, ouvert à des idéaux casse-cou, à une soif de justice, de pureté, de rigueur, humainement impossibles. L’important sera de lui apprendre à se détendre, à accepter le relatif, le changeant et surtout les réalités vivantes avec leurs faiblesses et approximations
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DRACULA


Refrain:


Dracula, devant son verre de plasma


Disait moi j'ne dîne qu'à l'hémoglobine!


1- Le soir dans le noir on a tous le cafard


Quand Dracula est là (bis)


Car dans les cous il laisse toujours deux trous!


R.


2- Ses dents sont d'un blanc étincelant


Mais quand il mord elles sont rouges sang


Derrière sa cape noire il est rusé comme un renard!


R.


3- Dans son cercueil le sommeil l'accueille


Lorsque le soleil se lève (bis)


Tard dans la nuit, transformation en chauve-souris!


R.


( été 1989)
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ASTRO 1991


Dans le ciel d'été


La LUNE prépare sa soirée


Elle a mis sa robe étoilée


Sur ses épaules LA VOIE LACTÉE


A ses doigts les Anneaux de SATURNE


Brillent comme les yeux d'un oiseau nocturne


Elle a invité ses amis JUPITER et MARS


Et la belle VENUS en robe de strass


A vouloir trop briller


Le SOLEIL ne fut pas prêt


MERCURE serviteur ailé apporte un message


D'une comète de passage


URANUS et PLUTON sur la grande ours accoudés


Succombent au charme de la belle CASSIOPÉE


NEPTUNE grand maître artificier


D'un feu d’étoiles filantes, clôtura la soirée


Et la grande bleue qu'on appelle la TERRE


Sur son orbite dormait solitaire


Rêvant qu'entre les astres de la stratosphère


Elle était sûrement Miss UNIVERS
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L’HYPERSENSIBILITÉ ET LE COMPORTEMENT HUMAIN


août 2005


Tous comportements, toutes attitudes, envers soi-même ou envers autrui, sont déterminés et contrôlés autant de manière totale et directe que lorsqu’ils en sont l’ultime ramification, par les deux points essentielles qui déterminent par conscience, la survie, la stabilité et l’effondrement passé et futur de l’espèce humaine : La peur de la mort et le manque d’amour.


La mort est la souveraine incontestable de toutes les peurs, phobies, traumatismes jusqu’aux plus imperceptible doutes. Au sein de l’espèce humaine on regroupe les extrêmes les plus significatifs et perturbants qui sont l’instinct de survie primaire remis en cause chaque jour telle une proie dans l’écosystème, jusqu’aux conforts les plus irrationnels entraînant des pertes d’identité et des malaises psychiques dus à l’artifice du matérialisme.


Chacun de ses extrêmes sont maintenus et en constante évolution de part l’unique fait qu’ils sont « pratiqués » simultanément avec leurs opposés. L’analogie commune de l’homme et du virus est même, malgré cet aspect complètement négatif, loin d’être présentée comme un bon exemple. Car même les virus agissent de manière solidaire ; ils détruisent tous le milieu parasité.


Le comportement humain n’est ni égal, ni conforme, ni normal, ni libre, ni cohérent. Aucune loi, aucune règles, dogme, croyance n’a eut un impact positif sur l’évolution, et je dis bien évolution, qui est le seul sens de la vie.


Ce qui fait de l’être humain, ce bipède étrange, une différence au monde du vivant, c’est sa soi-disant conscience.


Cette conscience qui aurait pu être un outil d’évolution formidable est en fait devenue par crainte et non-utilisation une entrave, un frein voir le pire ennemi en ce qui concerne la vie de l’espèce humaine et son interaction dramatique avec son environnement.


Par le biais de l’écriture, je vais tenter d’exprimer avec la plus grande objectivité la sensation, l’émotion, la vibration de ce que je suis tout en acceptant deux choses : les limites incroyables de l’expression scripturale dans la transmission des sentiments et le fait indubitable et qui apparaît comme un point noir me faisant perdre une grande part de crédit, je suis un être humain en apparence du moins.


Cette tentative d’expression par l’écrit ne sera ni structurée par chapitres ni suivant un ordre logique. Le texte évoluera de la même manière que le flot bouillonnant de ma pensée. Il n’est adressé à personne en particulier et mon intention la plus grande sera de combattre l’interprétation et le rattachement hâtif. Si ceci est lu ce ne sera qu’un complément de ce que j’exprime oralement et gardez en mémoire, tentez de le comprendre et surtout de le mettre en pratique : la « loi » du bonheur et de l’harmonie est l’équilibre parfait entre la pensée, le verbe et l’acte. Il n’y aura également aucune référence quelle qu’elle soit. Ce manuscrit se limitera à l’observation, l’analyse et l’écoute de l’espèce humaine ainsi que la tentative de comprendre pourquoi j’en fais partie et surtout comment vivre en tant que tel.


Dans un premier temps j’aurais aimé avec peut-être un peu de naïveté toucher, rassembler ou bien révéler les personnes pour améliorer à mon échelle la condition humaine. Mais j’ai vite compris, trop vite à mon goût, que l’horreur était humaine et que s’il y avait une quelconque possibilité d’enrayer cette progression néfaste du mal humain On n’en serait pas là et au bout de milliers d’années de présence sur terre, si aucun d’entre nous à réussi à faire prendre conscience, ce n’est malheureusement pas moi qui suis arrivé, il y a moins de trente années sur cette planète, qui pourra y remédier.
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LA TRINITE

Le meilleur
astropoete
est un jeune
trinitaire

DANS le cadre du IVe Festival international du poéte et de

I'expression poétique de Cannes et suite au concours depar-
temental des poémes dont le théme était |'astronomie, voici

le palmarés du concours "Astropoétes 1991”.

1¢" prix : Stéphane Brunstein, La Trinité. Prix du Space Camp
Patrick Baudry, une mission spatiale.

2¢ prix : Maccagno Mireille, Monaco (école des Revoires, 7° A).
Prix du club Sainte-Marie offert par le president, M. Louis Fournier.

3¢ prix : Schmidlin Carole, Cannes (école Sainte-Marie, 6° A).
Prix spécial offert par M. Louis Fournet, membre du jury, historien,
astronome amateur société de Cannes. :

La soirée s’est déroulée & l'espace Miramar en présence de
M. Rozelot J.-Pierre, directeur du C.E.R.G.A. (Centre d'études et de

recherches géodynamiques et astronomigu?sé)g‘ ?esM. Pgl,a:li instiga-
e I'école Sainte-Marie ; de

teur de I'idée ; de M. Fournier, directeur de £
M. Millet, astronome professionnel. (Repro N@-M&ﬁﬂm .
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