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Vorwort
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	Lieber einsamer Leser,

	wenn du nach einem Weg suchst, deine Ex endgültig zurückzugewinnen und deine Beziehung zu retten, dann kann dieses E-Book eines der wichtigsten sein, das du jemals lesen wirst. 

	Wir versuchen, dich von einem einsamen und traurigen Leser, zurück zum glücklichen Leser, genauer gesagt Partner zu begleiten. 

	Du wirst im Folgenden lernen, wie du durch gezielte Manipulation im Unterbewusstsein deiner Ex das Liebes-Hormon Oxytocin einsetzen kannst, um sie zurückzugewinnen. Und das, obwohl ihr keinen Kontakt zueinander habt.

	Sollte die Situation noch so hoffnungslos sein, hier findest du viele hilfreiche Tipps und Tricks. Weg von Trauer, Schmerz und Frustration. 

	Seien wir einmal ehrlich:

	Ist es nicht anstrengend, den ganzen Tag damit zu verbringen, sich zu fragen, warum deine Ex dir keine weitere Chance geben will? Oder warum sie nicht auf deine Anrufe reagiert?

	Ist es nicht anstrengend, abends ins Bett zu gehen, ohne zu wissen, was sie gerade macht oder morgens aufzuwachen, ohne zu wissen, mit wem sie die Nacht verbracht haben könnte?

	Ist es nicht anstrengend, das ständige Gefühl zu haben, dass sie sich in einen anderen verliebt haben könnte?

	Doch gute Nachrichten für dich: du kannst diese schrecklichen Gefühle sofort beenden, sobald du dich hier eingelesen hast. 

	Denn du bist nicht allein. Es geht vielen so wie dir. Das tut doch gut zu wissen, oder?

	Die Ex zurückgewinnen – das wollen mehr Getrennte, als man denkt. Doch das funktioniert selten. Möglich ist es trotzdem. 

	Denn die innere Krise nach dem Beziehungsaus bietet dir die Chance, dich selbst zu reflektieren und zu verbessern. Wenn du dich dann optimiert hast, kannst du auch für deine Ex-Partnerin wieder begehrenswert und attraktiv wirken.

	Die Frage stellen sich doch die meisten Frischgetrennten, oder? 

	
		Wie bekomme ich sie zurück? 

		Wie schaffe ich es, dass sie uns noch eine zweite Chance gibt?



	Du liest dieses E-Book jetzt, weil du auch einer von denen bist, die noch ein Fünkchen Hoffnung haben, dass alles wieder gut wird. 

	Ich will dich nicht mit den üblichen Floskeln langweilen. Wir strukturieren das hier mal ein wenig anders. 

	Wir werden dir den Grundstein mit auf den Weg geben. Den Kontaktabbruch. Von da aus gehen wir auf die Trennung ein, sodass du diese ein wenig aufarbeiten kannst, sprechen über Fehler, die besonders in solchen Situationen vermehrt passieren können. Aber wir geben dir auch Tipps, nicht nur, wie du diese Fehler vermeiden kannst, sondern auch, wie du aktiv an dem Liebes-Hormon schrauben kannst, sodass eure Chancen steigen. 

	
Die BASIS
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	Du befindest dich jetzt höchst wahrscheinlich in der Phase der Aufbereitung der Trennung von deiner Ex. Ihr hört und seht euch nicht und du bist jede Sekunde kurz davor, dir das Handy zu schnappen und sie zu kontaktieren, ihr im übertriebenen Sinn in die Arme zu fallen und ihr die Liebe zu gestehen. 

	Aber genau das ist es, was man nicht machen sollte. Anfangs, mindestens im ersten Monat nach eurem Beziehungsaus, ist es ratsam, den Kontakt zurückfahren und sich so zu verhalten, als würde es den anderen nicht geben. Nennen wir es einfach den Kontaktabbruch. 

	Und das ist automatisch der Punkt, wo du dich fragst: "Hä? Wie kann ich sie zurückerobern, wenn ich keinen Kontakt zu ihr habe?“ 

	Und dies ist ebenfalls der Punkt, der den meisten am schwersten fällt.

	Ebenso das Nichterwidern, sollte deine Ex versuchen, Kontakt aufzunehmen. 

	
Wie verhält man sich richtig? 
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	Damit die Strategie Erfolg hat und du die verlorene Liebe bald wieder in die Arme schließen kannst, ist es wichtig, die Zusammenhänge und Abläufe möglichst genau zu durchschauen. 

	Denn die Ex zurückzuerobern, ist keine Zauberei oder Überzeugungskunst. Hör nicht auf, du selbst zu sein, während du verstehst, warum ein Kontaktabbruch ein heftiges, aber wirksames Mittel ist.

	Am Anfang seid ihr beide naturgemäß sehr emotional. Trauer, Wut, Verständnislosigkeit, Angst, Einsamkeit – diese Gefühle wechseln sich ständig ab und sind nicht zu bändigen. Liebeskummer kann unglaublich viel Schmerz bedeuten, das hast du bestimmt schon bemerkt.

	Um diese Gefühle zu überwinden, benötigst du Zeit für dich. Wie ich bereits sagte, sorgt jede Erinnerung an deine Ex dafür, dass die metaphorische Wunde wieder aufgeht und nicht heilt. Dies gilt genauso für deine Ex.

	Sorge deshalb dafür, dass du einen Monat lang keinen Kontakt zu deiner Ex suchst, sondern dich nur um dich selbst kümmerst. Auf diese Art kommst du am schnellsten über deinen Liebeskummer hinweg und kannst dich darauf vorbereiten, deine Ex wieder zurückzubekommen.

	Um da ein bisschen Hilfestellung zu geben, sind einige der häufigsten Situationen, wo nicht nur ihr zwei im Fokus steht, im Folgenden beschrieben und erläutert. 

	
		Was ist zu tun, wenn ich den Kontakt nicht vollständig abbrechen kann? Wir arbeiten zusammen, teilen uns eine Wohnung oder haben Kinder?

		Was ist zu tun, wenn neue Partner ins Spiel kommen? 



	Solltest du keinen dieser zusätzlichen Faktoren für deine Situation als passend einschätzen, lies am Ende des Kapitels weiter.

	Problem #1: Arbeit

	Wir verbringen die meiste Zeit unseres Lebens bei der Arbeit. Kein Wunder also, dass sich immer mehr Paare am Arbeitsplatz treffen und ineinander verlieben. Es ist auch ein großartiger Ort, um Gleichgesinnte mit dem gleichen Bildungsstand zu treffen. 

	Aber was, wenn die Büroliebe nicht ewig hält? Dann wird es vorwiegend kompliziert, weil man den Kollegen nicht so einfach ausweichen kann. Wenn du deine Ex viel bei der Arbeit siehst, solltest du den Kontaktblocker etwas anders anwenden, aber die grundlegenden Schritte sind hier dieselben.

	Ein großes Problem nach einer Trennung in einer Arbeitsbeziehung ist, dass sich die Partner häufig, oft sogar täglich treffen. Gerade wenn einer der beiden noch an dem Ex hängt, kann jede Berührung alte Trennungswunden aufreißen. Viele Menschen versuchen nach einer Trennung besonders häufig, ihren Ex-Partner bei der Arbeit zu besuchen. Einerseits erfüllen sie ein persönliches Bedürfnis nach Intimität, andererseits wollen sie einen Neuanfang. Leider funktioniert dieser Ansatz in der Regel nicht. Nun, wenn du viel Zeit mit deiner Ex bei der Arbeit verbringst, wird es sie wahrscheinlich stören und eher von dir fernhalten als in deine Nähe bringen.

	Nach einer Trennung ist es das Wichtigste, professionell zu bleiben, besonders wenn kein Kontakt besteht. Besonders zu Beginn des Kontaktabbruchs ist es hilfreich, sich vorzustellen, dass deine Ex nur eine normale Angestellte oder Kollegin war. So als wenn ihr euch nicht kennt und nichts miteinander zu tun habt. Wenn du dir das nur oft genug vorstellst, wirst du feststellen, dass du deiner Ex-Partnerin gegenüber schnell entspannter und neutraler wirst.
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