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1.Przedmowa i ważna uwaga przed leczeniem



Gratuluję Ci, że wybrałeś "Varicocele Sekrety" i życzę Ci wielu spostrzeżeń oraz wielu sukcesów w stosowaniu środków, które sam sobie wypracowałeś czytając te teksty.


Wiedza, którą zdobyłem w ciągu ostatnich lat dzięki intensywnym badaniom, logicznym wnioskom i nie tylko, dzięki niezliczonym własnym eksperymentom, jest bezcenna dla wszystkich mężczyzn, którzy zdecydowali się i zdecydują się na chirurgiczne leczenie varicocele. Również ci, którzy poddali się zabiegowi i przeżyli udaną operację, mogą skorzystać z informacji zawartych w tej książce. W ten sposób można doprowadzić do szybkiego powrotu do zdrowia i zapobiec nawrotom varicocele w przyszłości.


Książka ta zawiera wszystkie dostępne obecnie autorowi informacje na temat tego, jak skutecznie i naturalnie leczyć varicocele. Zaproponowane tu środki okazały się skuteczne. Jeśli będziesz przestrzegał zasad i konsekwentnie wdrażał proponowane środki, ta książka z powodzeniem pomoże Ci w złagodzeniu negatywnych objawów varicocele, a z czasem sprawi, że znikną one całkowicie.


Treść tego poradnika jest częściowo powtórzona, aby wyjaśnić znaczenie poszczególnych punktów. Książka ta nie jest wyczerpująca, ale dostarcza wyczerpujących informacji na temat różnych możliwości leczenia varicocele.


Wiedza na temat powstawania i rozwoju varicocele pochodzi z wielu uznanych źródeł. Badania naukowe i raporty udowodniły skuteczność zalecanych suplementów diety w chorobach żylnych. Przedstawione metody leczenia pochodzą głównie z własnych eksperymentów. Inne wywodzą się z indyjskiej medycyny ludowej, której skuteczność została udowodniona. Medycyna ta traktuje organizm jako całość, którą należy najpierw przywrócić do naturalnej równowagi leczniczej. Żylaki są opisywane w medycynie ajurwedyjskiej jako Sira Granthi, czyli torbielowaty (wypełniony płynem) obrzęk żył.


Po przeczytaniu książki i podjęciu decyzji o początkowych działaniach, przed rozpoczęciem leczenia należy omówić wybrane metody leczenia ze swoim urologiem i uzyskać jego zgodę na wybrane metody leczenia.


Proponowane tutaj metody leczenia i zalecenia są skuteczne. Jednak czas trwania leczenia do momentu osiągnięcia widocznych rezultatów może się różnić w zależności od osoby. Jednym z powodów jest to, że każda osoba jest inaczej uwarunkowana na początku leczenia i istnieją różne stopnie nasilenia dolegliwości. Z drugiej strony, przyczyny wystąpienia varicocele mogą być bardzo różne. Stan zdrowia na początku leczenia, liczba stosowanych metod, podejmowane środki i indywidualny styl życia mają również decydujący wpływ na to, jak szybko można spodziewać się poprawy.


Dlatego prosimy o uważne przeczytanie całej książki i sprawdzenie, które z opisanych czynników wpływu są decydujące w Państwa indywidualnym przypadku. Proszę robić notatki i zaznaczać ważne dla Państwa fragmenty.


Wyleczenie będzie możliwe tylko wtedy, gdy będziesz przestrzegać dwóch najważniejszych czynników, zdrowego stylu życia i stosowania przedstawionych środków. Konkretne działania są szczególnie pomocne w przypadku wystąpienia negatywnych objawów, takich jak ból. Późniejsze ciągłe leczenie jest bardzo ważne, aby uniknąć objawów i nawrotów w przyszłości.


Konieczne jest przekształcenie nawyków w zdrowym kierunku, aby ciało i umysł mogły odzyskać równowagę i w ten sposób zostać doprowadzone do uzdrawiającego stanu. Doświadczysz wielu innych pozytywnych, zmieniających życie korzyści, takich jak zwiększona pewność siebie, więcej energii życiowej i wolność od szkodliwych przywiązań.


Aby zachować zdrowe ciało, należy przede wszystkim zadbać o to:




	Minimalizujesz swoje indywidualne czynniki ryzyka,


	Twoje zdrowie jelit jest przywrócone i zapewnione,


	Możesz lepiej radzić sobie z codziennym stresem,


	I w razie potrzeby korygujesz swoją postawę.





W dalszej części książki znajdziesz wiele informacji i porad dotyczących tych i wielu innych kwestii.


Z drugiej strony, jeśli zdecydujesz się nie dokonywać żadnych pozytywnych zmian w swoim stylu życia, to logicznie rzecz biorąc, rezultaty będą opóźnione. Podobnie, nie możesz oczekiwać, że doświadczysz ulgi w bólu w krótkiej lub długiej perspektywie, jeśli nie będziesz regularnie stosować odpowiednich zabiegów uśmierzających ból. Wypróbuj różne metody i przekonaj się sam o ich skuteczności.


Bądź cierpliwy podczas leczenia i weź sobie do serca poniższe wskazówki: Dyscyplina i systematyczność to klucze do sukcesu. Tylko ten, kto pracuje nad swoimi celami i leczeniem przez dłuższy czas, może je osiągnąć. Zacznij więc spisywać swoje tygodniowe cele i zasady. Ułatwi to Państwu samodzielne sprawdzanie ogólnych warunków i kompletności leczenia, a nie tylko utrzymywanie ich w pamięci. Żyjemy w erze informacji i każdego dnia jesteśmy zalewani nowymi informacjami. Aby nie zapomnieć o żadnych ważnych punktach i szczegółach, zapisuj jak najwięcej. "Ten, kto pisze, trzyma się tego."


Nie pozwól, aby początkowe niepowodzenia lub nieosiągnięte cele Cię zdenerwowały. Jest to normalne na początku. Ważne jest, abyś postrzegał każdy dzień jako nową szansę i zawsze starał się wyjść z niego jako zwycięzca.


Jeśli wygrasz siedem dni, wygrasz cały tydzień.


Jeśli wygrasz cztery tygodnie z rzędu, wygrywasz miesiąc.


Jeśli wygrasz kilka miesięcy z rzędu, istnieje bardzo duże prawdopodobieństwo (w zależności od stopnia nasilenia), że objawy znikną całkowicie i żylaki mogą zostać wyleczone.


Ważna uwaga przed zabiegiem


Upewnij się, że odwiedzisz trzech różnych urologów (w tym chirurga) i uzyskasz ich opinie na temat najlepszego leczenia w Twoim indywidualnym przypadku. Nierozważne byłoby rozpoczynanie leczenia bez znajomości dokładnego stanu i przyczyn wyjaśnionych przez znanych specjalistów.


Wśród tych trzech wizyt znajdź urologa, któremu ufasz. Po przeczytaniu tej książki, odwiedź go ponownie, aby uzyskać jego zgodę na wybrane przez Ciebie metody leczenia.


Zalecam również coroczne wykonywanie analizy nasienia i sprawdzanie poziomu hormonów w badaniu krwi, aby w razie potrzeby można było wcześnie wykryć ewentualne pogorszenie stanu zdrowia.


Możesz również odwiedzić specjalistę od żył i poddać się jego badaniu. Żylaki to choroba żył, która w wielu przypadkach może mieć bardzo podobne przyczyny. Możliwe jest, że on lub ona będzie w stanie zbadać żyłę lepiej i określić dokładną przyczynę w celu przyspieszenia procesu leczenia w sposób bardziej ukierunkowany.


Możesz również skonsultować się z homeopatą. Leki homeopatyczne są naukowo udowodnione jako skuteczne i z powodzeniem pomogły wielu ludziom w leczeniu chorób.





2.Varicocele



Na początku podano definicję obrazu klinicznego. Opinie lekarzy i urologów na temat leczenia varicocele są w praktyce bardzo zróżnicowane. Wynika to zapewne z faktu, że są oni różnie poinformowani, a także mają różne doświadczenia w leczeniu swoich pacjentów. Podczas gdy duża grupa urologów (w przypadku braku objawów) odradza leczenie operacyjne, druga grupa (często również chirurdzy) zaleca jak najwcześniejsze wykonanie zabiegu.


Ostatecznie, decyzja za lub przeciw operacji jest podejmowana przez pacjenta, bez wystarczających informacji na temat przyczyn żylaków i czynników ryzyka dla ich dalszego rozwoju. Rzadko jest to wyjaśnione, jak zminimalizować te czynniki ryzyka, ani nie jest alternatywna, naturalna opcja leczenia wskazane.


2.1 Definicja


Warikocele lub varicocele jądra (łac. varix - żylak; greckie kele - przepuklina) opisuje przepuklinę żylakową w żyłach, splot żylny utworzony przez jądra i najądrza w rdzeniu nasiennym (plexus pampiniformis).


W 75 do 90 % przypadków żylaki powrózka nasiennego występują po stronie lewej. Z reguły żylaki powrózka nasiennego nie wymagają leczenia, o ile pacjent nie uskarża się na ostre lub uporczywe bóle.


Według "Textbook for Urology" dotyczy to od 4 do 11 % wszystkich mężczyzn. Inne wyliczenia mówią o 10 do 20 %. Szczególnie dotknięci są mężczyźni w wieku od 14 do 25 lat.


Ze względu na zatłoczenie krwi w varicocele i jego niezdolność do umożliwienia krwi płynąć z powrotem do serca prawidłowo (niewydolność zastawek żylnych), splot pampiniform rozszerza się i ściany żył i jąder są ranni. Zator krwi powoduje, że wokół jąder powstaje nienaturalne ciepło. Dla optymalnego funkcjonowania jądra wymagają temperatury o jeden do dwóch stopni Celsjusza niższej od normalnej temperatury ciała, która wynosi około 36,5°C.


Ponadto, toksyny w krwiobiegu stanowią dalsze zagrożenie dla jąder. Toksyny mogą gromadzić się w żylakach z powodu zaburzonego krążenia krwi i w ten sposób dalej uszkadzać jądra i ich funkcje.


Żylaki w splocie pampiniformis (splot żylny w powrózku nasiennym) mogą negatywnie wpływać na dostarczanie substancji odżywczych, płodność i uwalnianie testosteronu przez jądra.


2.2 Lewe, prawe lub obustronne varicocele


Większość urologów po przeprowadzeniu badań klinicznych i doniesieniach w mediach specjalistycznych jest przekonana, że 80 do 90 % varicocele zlokalizowanych jest tylko po stronie lewej, 5 do 10 % po stronie prawej lub obustronnie. Przyczyną tego są różne warunki odpływu z poszczególnych jąder. Żyła jądrowa lewego jądra otwiera się pod kątem prostym do lewej żyły nerkowej. Z kolei żyła jądra prawego otwiera się pod kątem ostrym do żyły głównej dolnej. To również tworzy około 10 centymetrów wyższą drogę odpływu i przeciwciśnienie do grawitacji, które musi pokonać żyła jądra lewego.
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Anatomia jądra. Tętnice doprowadzają bogatą w tlen krew do jąder; żyły odprowadzają ubogą w tlen krew z powrotem do serca i płuc.


2.3 Stopnie ciężkości (stopnie zaawansowania Varicocele)


Podkliniczne


Varicocele nie jest wyczuwalne palpacyjnie, ale może być uwidocznione w podwójnej sonografii i manewrze Valsalvy (uciśnięcie oddechu).


Stopień I


Varicocele wyczuwalne palpacyjnie, ale niewidoczne przy manewrze Valsalvy.


Stopień II


Żylaki wyczuwalne palpacyjnie, ale niewidoczne w warunkach spoczynkowych.


Stopień III


Varicocele są łatwo wyczuwalne palpacyjnie i dobrze widoczne nawet w warunkach spoczynku.


2.4 Jakie są przyczyny powstawania żylaków powrózka nasiennego?


Według literatury przyczyną jest często genetyczna predyspozycja do osłabienia żylnego lub niedomykalności zastawek żylnych. Moim zdaniem jednak założenia te są już nieaktualne i nie uwzględniają innych czynników wpływających na rozwój i nasilenie żylaków. Większość z nas rodzi się zdrowa, a żylaki rozwijają się na skutek pewnych zachowań. Żylaki często mają swoją przyczynę w (mniej lub bardziej) samoistnych uszczerbkach na zdrowiu.


Powszechnie obserwowane przyczyny obejmują samodzielnie nabyte warunki fizyczne, takie jak osłabiony układ sercowo-naczyniowy, wysokie ciśnienie krwi, utrudniony przepływ krwi w jamie brzusznej, słaby przewód pokarmowy, zaparcia i różne nierównowagi mięśni w organizmie. Wszystko to sugeruje, że rozwój varicocele ma znacznie więcej wspólnego z indywidualnym stylem życia osoby dotkniętej chorobą niż z wrodzonymi predyspozycjami.


Uświadomcie więc sobie ważność tych ważnych faktów. Teraz już wiecie, że to wy musicie podjąć niezbędne działania w celu uzdrowienia. W następnych rozdziałach otrzymacie Państwo szczegółowe informacje, jak możecie pozytywnie wpłynąć na poszczególne czynniki.


Znane fizjologiczne przyczyny rozwoju żylaków powrózka nasiennego


Syndrom dziadka do orzechów:


Zespół dziadka do orzechów jest klinicznie jawną odmianą zjawiska dziadka do orzechów, spowodowanego uwięzieniem lewej żyły nerkowej pomiędzy aortą (arteria mesenterica superior) a tętnicą jelitową (aorta abdominalis). Może to prowadzić do zaburzeń odpływu żylnego z żyły jądrowej i powstawania żylaków (varicoceles).


Niekiedy ból występuje w jamie brzusznej lub lewej pachwinie. U mężczyzn varicocele może powodować bóle jąder i zaburzenia w tworzeniu plemników (spermatogenezie). Najlepiej, aby wyjaśnił to urolog w połączeniu z badaniem żylaków powrózka nasiennego.


Osłabienie żylne / niewydolność zastawek żylnych:


Zawory żylne zapewniają prawidłowy przepływ krwi z mięśni i narządów z powrotem do serca u zdrowej osoby. W żylakach , te zawory są często uszkodzone lub upośledzone . Przyczyny tego mogą obejmować lata złych nawyków i wzorców zachowań. Jednak wiek może również odgrywać rolę jako wyzwalacz. Osoba, która ma pracę biurową i spędza większość czasu siedząc jest tak samo szkodliwe dla żył jak osoba, która musi stać cały dzień. Osłabienie zaczyna się, gdy zawory żylne nie zamykają się już prawidłowo. Zastawki te normalnie zapewniają prawidłowy przepływ krwi z powrotem do serca.


Nawet jeśli odpowiedzialne są za to predyspozycje rodzinne, zastosowanie mają następujące zasady:


Zmień swój styl życia i zastosuj się do środków i metod opisanych w tej książce. Ćwicz i regularnie uprawiaj gimnastykę. Spaceruj szybkim krokiem przez co najmniej 30 minut dziennie, uprawiaj umiarkowany jogging, jeździj na rowerze (z odpowiednim siodełkiem) lub trenuj na cross-trainerze. To sprawi, że Twoje serce będzie zdrowe i silne. Regularnie chodzić na siłownię. Nie siedź zbyt długo. W międzyczasie wykonuj jakieś ćwiczenia, np. wchodzenie po schodach lub krótki spacer. Jeśli musisz dużo stać, od czasu do czasu odciąż nogi, zmieniając pozycję lub (jeśli to możliwe) siadając na 5 minut.


2.5 Obserwowane i odczuwalne objawy u pacjentów


Objawy varicocele mogą się znacznie różnić od przypadku do przypadku. Niektórzy mają słabe lub żadne objawy, podczas gdy inni skarżą się na szeroki zakres objawów. Jak wyjaśniono w rozdziale 1, może to wynikać z faktu, że dana osoba ma różne przyczyny i czynniki ryzyka dla rozwoju varicocele.


Z drugiej strony, stan fizyczny, indywidualny styl życia, aktualne nasilenie dolegliwości oraz liczba środków zaradczych podejmowanych w życiu codziennym również odgrywają bardzo ważną rolę w rozwoju objawów.


Zasadniczo, objawy varicocele można podzielić na dwie kategorie:


Objawy fizyczne






	Ból


	Robakowate obrzęki w mosznie


	Obwisłość moszny


	Kurczenie się jąder


	
Obniżony poziom testosteronu


	Podwyższony poziom estrogenu


	Zmniejszony popęd płciowy


	Ginekomastia (feminizacja ciała)


	Zmniejszone napięcie mięśniowe


	Uczucie ciężkości, uczucie przegrzania


	Powiększona prostata


	Zmniejszona płodność
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