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	Introducción

	 

	Esto no pasa desapercibido para nadie. Ya sea que se gane bien la vida o tenga dificultades para traer dinero, el final del mes ya no le permite ahorrar tanto dinero como antes.

	Incluso las personas que vivían cómodamente hace solo unos años se dan cuenta de que la vida se está volviendo cada vez más cara. 

	Una ruptura ha comenzado en el estilo de vida de la mayoría de las personas.  

	La ruptura es clara. El período de consumo excesivo que comenzó en los años 70 y alcanzó su punto máximo a principios de la década de 2010 ha terminado. 

	El costo de vida es cada vez más caro. La gasolina para ir al trabajo, las facturas de compras en el supermercado son demasiado caras, las facturas de energía se disparan, dejando poco espacio para ahorros preventivos. 

	Esto es solo el comienzo. Se espera que los costos de la producción mundial de alimentos aumenten en los próximos años. 

	El estímulo para pasar de los vehículos diésel a los vehículos de gasolina que consumen más combustible y permiten una vida útil más corta en términos de kilómetros ha ejercido presión sobre los presupuestos de los hogares, a los que les resulta cada vez más difícil permitirse unos días de vacaciones o simples salidas a restaurantes.  

	Frente a esta observación, es fácil desanimarse y aceptar la situación con fatalidad. Sin embargo, la renuncia al ahorro preventivo elimina cualquier posibilidad de hacer planes a largo plazo o asegurar una jubilación serena. Sin embargo, si el dinero no hace la felicidad, es imposible llevar a cabo la mayoría de los proyectos sin dinero.
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