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www.HUNDESCHWEIGER.at


Bernhard Kainz „Hundeschweiger“


Uznávaný cvičiteľ psov,


„Hundeschweiger“ znamená:


Tréner, ktorý komunikuje so psom bez slov


Keď vám nikto nepomôže, pomôžem vám ja!
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Santo & Bernhard Kainz „Hundeschweiger“




Dielo i jeho časti podliehajú autorskému zákonu.


Bez povolenia autora a nakladateľstva sa šírenie diela nepovoľuje. Platí to i na rozšírenie diela a preklad cez elektronické média.


Autor neručí za neodborné napodobovanie v knihe uvedených opatrení, pretože každý prípad je iný a na správne zaobchádzanie je nutné psa vidieť.
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Sheena pes mojej duše







Predslov


Nikdy som nemal nič spoločné so psami. Nikdy som si nemyslel, že si zadovážim psa. Dobre, ani som nič proti nim nemal, ani som sa ich nebál. Ale spoločný život so psom? To som si nevedel predstaviť. To vôbec nepatrilo k môjmu životnému štýlu ani k mojim plánom, až dovtedy kým …


Jedného dňa prišla moja vtedajšia partnerka na slávny nápad, zachrániť jedného psa z Bulharska, ktorý bol vyhnaný zo sedliackeho dvora, traumatizovaný, pes z ulice, z karanténnej stanice, kde ho chceli skántriť.


A zrazu bola tu, stredne veľká psia dáma, teriér-mix s bulharským EU-pasom. Kôpka kože a kostí, vyčerpaná a zneistená, bola nám hodená k nohám. Jej meno – Carla.


Bola rozkošná, ale môj postoj bol taký ako predtým. Pes sa ku mne nehodí. Okrem toho Carlu zachránila moja ex-partnerka, takže ona by sa mala o ňu starať.


Lepšie sa však hovorí ako koná. Napriek mojim železným plánom nemiešať sa, lepila sa psia dáma permanentne na mňa. Hoci som sa dušoval, že ju pôjdem venčiť len v kritických prípadoch, túlila sa presne ku mne. Hoci mala Carla najhoršie problémy s mužmi (pravdepodobne kvôli spomienkam na podmienky na svojej predošlej stanici), zdalo sa, že ja som jej pán.


Moje posledné nádeje sa rozplynuli, keď rôzni cvičitelia psov nemali s Carlou úspech. Nerozumel som tomu, prečo práve majiteľ psa má písať denník, „všetko presne popísať a zistiť, či sa docielil pokrok“. Preboha! Ako keby si pes niekedy prečítal, kedy na niekoho vrčal. Pre mňa to znamenalo: Nik nerozumel Carle, nechápal, čo je na jej správaní tak komplikované, že človek musí písať o tom denník. Moje venčenie Carly bolo čoraz častejšie a ja som stále menej chápal, že by s Carlou boli problémy. O traumatizácii ani stopy.


Nakoniec prišiel tréner psov, teda presne mlčanlivý tréner psov, alebo psychológ psov „Hundeschweiger“ s týmito bodmi a ja som čítal nasledovné:




	"Krone"- kouč psov


	overený tréner služobných psov polície


	overený ÖHU tréner (Rakúska únia športových psov)


	poradca a psychológ pre psov certifikovaný Ministerstvom vnútra


	certifikovaný tréner na špeciálny nácvik čuchových vlastností psov


	bývalý poradca, expert na služobných psov slovenskej polície
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Carla







	
bývalý poradca a expert na chov vlkov a správanie sa v Zoo Bratislava a v Zooparku Hodonín s pridruženým útulkom.





V poriadku, ale početné dobré rady, návrhy, pokyny, nariadenia a podobné som rozdával predtým aj ja. Prečo by to malo byť teraz iné? Náhodou som mal cez deň jeho návštevy čas a nechcel som si dať ujsť nový neúspech trénera psov ako obyčajná osoba, pretože som vlastne s Carlou nemal nič do činenia. Prvé prekvapenie: Ten človek s Carlou nerozpráva a Carla ho nasleduje. Keď som ja nerozprával s Carlou, tak preto, že to nebol môj pes, ale tento Kainz berie peniaze za to, že nehovorí a predsa komunikuje so psom. Carla vyzerala najprv skepticky, ale potom bola celkom kľudná, vyrovnaná a ľahko ovplyvniteľná.


Teda výsledok: ten muž psom skutočne rozumie, Kainz berie peniaze za to, že s psom nehovorí, a predsa s psom komunikuje. Carla pôsobila najprv skepticky, bola však celkom pokojná, vyrovnaná a ľahko ovplyvniteľná. Teda stručne:


Ten muž skutočne rozumie psom, ten Kainz myslí prakticky tak, ako jeho pes. Neponúka mu pri návšteve jednoducho pochúťky, ale prakticky vysvetľuje svoje postoje z pozície psa. Vlastne správanie majiteľov psov koriguje, lebo správanie psa je dôsledok nesprávneho správania jeho majiteľa.


Čo som predtým nevedel ani netušil bolo, že Bernhardov prístup a jeho názory boli veľmi podobné mojim. Možno sa Carla preto tak fixovala na mňa.


Teraz som to mal čierne na bielom: Carla a ja sme si boli bližšie, ako som si to chcel pripustiť. Vzniklo úzke prepojenie.


Keď som si po rozchode so záchrankyňou Carly vzal psa celkom k sebe, rozhodol som sa, že sa nemusím ja prispôsobovať Carle, ale ona musí ťahať so mnou. Inými slovami: Carla sa musela stať horolezkyňou a túto výzvu hravo a vďačne prijala. Odvtedy sme spolu absolvovali 200 horských túr a Carla sa stala v lete i v zime skutočným horským psom. Ani nepríjemné prekvapenie ju nemôže zastaviť. Keď začala krívať, ukázal röntgenový snímok, že naša statočná psia dáma má ako spomienku na Bulharsko v tele projektil strely. Päť rokov teda žila s cudzím telesom v tele. Až keď sa usadil v lakti, zapríčinil veľké bolesti a kĺb sa začal rozpadávať. Teraz je Carla po úspešnej operácii a čoskoro bude môcť opäť ísť so mnou na hory. Ďakujem! Kde to len ide, chodí Carla so mnou. Výnimkou sú len podujatia, ktoré nemôže absolvovať vzhľadom na technické prekážky túry. Ale neverili by ste, ako obyčajný uličný pes zvláda hory dokonca so skalnými pasážami. Na začiatku som robil chybu, keď sa objavili vysoké skaly, bral som Carlu do náručia. Jej vyčítavý pohľad mi prezradil, čo si o tom myslí. Jednoducho, keď nenájde priechod medzi skaly, prelezie ich. Jednoducho, robí nemožné.


Dva blogy a veľa túr možno nájsť na Bernhardovej


Stránke: www.hundeschweiger.at,


alebo na www.alpintouren.com.


Na horské túry Bernhard nie je, kopce sú príliš prudké - ale Carla to robí veľmi rada, získava nové dojmy z horských výletov.
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Andreas Koller a Carla na túre





© Andreas Koller
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Rocky, Tinka, Sheena







Úvod


Rád by som krátko vysvetlil motiváciu na vznik tejto knihy. So svojím prvým psom - jeho meno je Zeus - bol to nemecký ovčiak, som absolvoval množstvo tréningu a dosiahol všetko, čo sa dosiahnuť dá. Všetky skúšky som absolvoval na výbornú, veľa turnajov som vyhral až po dvojnásobné víťazstvo majstrovského titulu krajiny a dosiahol som najvyšší stupeň SCHH3 (strážny pes 3). S svojím psom som začal veľmi skoro s ambicióznym tréningom a mohol som teda pri nástupe do tréningu psov vykonať rozličné cvičenia. Ďalej som čakal na správny vek psa, ktorý ho oprávňuje absolvovať každý ďalší stupeň až po SCHH3. Na mojej ceste som napriek úspechom a možno práve preto, mal stále pochybnosti. Kládol som si otázky ako: „Dôveruje mi môj pes?“ „Poslúcha ma?“ „Poslúcha kvôli maškrtám?“ „Som pre môjho psa jedinečný, nevymeniteľný?“


„Ktorý pes má v svorke vedúce postavenie?“ „Prečo svorka funguje tak perfektne?“ „Ako funguje svorka?“ „Sleduje kondiciovanie?“ „Prečo v svorke neexistujú povely a predsa dobre funguje?“ „Ako spolu komunikujú psy alebo vlci v svorke?“ a ešte mnohé ďalšie otázky. Našťastie alebo náhodou som mal možnosť popri trénerskej činnosti pracovať so svorkou vlkov v prírodných podmienkach, skúmať, pozorovať a učiť sa. Pritom mi bolo stále jasnejšie, že maškrtami alebo neodborným mykaním vôdzky sa nedá veľa dosiahnuť. Stále som si uvedomoval, že môj pes Zeus nenasleduje mňa, ale podmienky, ktoré zodpovedajú určitému vzoru. Zistil som, že dôvera ku mne je daná ako výsledok tréningových metód. Keďže som ďalej mal do činenia s problémovými psami, naučil som sa úspešne zaradiť do mojej terapie pozorovanie prírody a prirodzeného správania. Naučil som sa, že čím menej sa používa krmivo, povely a orientuje sa na komunikáciu so psom, na dôveru a rešpekt, tým skôr dosiahneme cieľ, priblížiť si priateľského, sociálneho člena rodiny. Naučil som sa aj počúvať psa, čo je nutné, ak mu chceme rozumieť.


To je však možné, ak sme sami ticho. Naučil som sa, aké dôležité sú pre spolunažívanie pocity a emócie. Naučil som sa, že aj keď sa zdá byť pes agresívny a zdanlivo nenaučiteľný, je dôležitá mimika i emócie. Konanie v správnom smere vie aj hory prenášať. Naučil som sa komunikovať so psami a sám som neveril, aké to má dôsledky. Žiadny pes nie je zlý, žiadny pes rád nehryzie ani po človekovi nechňapne, to si musíme vždy uvedomiť. Musíme mu rozumieť, vytvoriť také rámcové podmienky, aby nebol zneistený, kým sa problém a jeho príčina nevyrieši. V prírode sa v rámci udomácňovania psa vytvorili určité podmienky. Pri prirodzenom a správnom zaobchádzaní nadobudne pes k ľuďom priateľský vzťah a je dobre naladený. Neprirodzeným a nesprávnym konaním (siahať do jeho misky, hádzať hrkavú konzervu, alebo reťaz aby sa zľakol, pôsobiť telesné bolesti…), môže pes meniť svoje správanie a priateľský vzťah k človekovi a reagovať napríklad vrčaním. Ak potom reagujeme nesprávne a vytvárame tlak, môže negatívna špirála narastať a problémy sa vyostrujú. Preto je mojím cieľom venovať sa psom s rešpektom, dôverou a s ohľadom na druh psa.


Tak sa snažím učiť a vyučovať už po viac ako dve desaťročia a tak mienim v tom aj naďalej pokračovať. Mnoho pozitívnych zmien v správaní psov, ktoré touto cestou dosiahnem, sú pre mňa hnacou silou i motiváciou na pokračovanie v tomto úsilí. Cieľom tejto knihy je odovzdať svoje poznatky veľkej rodine majiteľov psov, aby vzájomnému priateľskému nenásilnému vzťahu človeka a psa nič nestálo v ceste.


Jedna z mojich zásad znie:


„Výchova končí tam, kde začína negatívne pôsobenie“.


Moje psy majú byť plnohodnotnými členmi našej sociálnej rodiny, majú sa cítiť bezpečne a byť chránené. V žiadnom prípade nemusím stáť v kompetenciách nad psom. Celkom postačí, ak mi moje psy dôverujú a prenechajú mi konečné rozhodnutie, či majú niekoho pohrýzť alebo či majú naháňať zajaca. A ako druhý bod mi stačí jeho na rešpekte stavaná pozornosť. Ďalším mojím cieľom je poukázať na to, že majiteľ psa trvá na určitých pravidlách aj vtedy, ak správanie psa nie je pre okolie vôbec rušivé. Vtedy je však oveľa múdrejšie tieto pravidlá nedodržiavať. Často nastáva situácia, že pes musí v reštaurácii ležať len na určitom mieste, hoci je dobrý a nikoho nevyrušuje. Tento druh pravidiel je celkom zbytočný a kontraproduktívny. Pes si má ľahnúť, kam chce. Ak mu je horúco, ľahne si na dlažbu, ak mu je zima, môže ležať pri radiátoroch a podniku môže byť celkom ľahostajné, či pes sedí, leží alebo stojí, hlavná vec je, že je pokojný, čo je vlastne cieľom.
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Na záver by som chcel spomenúť, že si musíme uvedomiť, že podobne ako je to pri výchove dieťaťa, byť hlasný, kričať alebo použiť dokonca bitku, poukazuje v konečnom dôsledku na našu slabosť a dieťa i pes nás vtedy nasledujú zo strachu, nie z rešpektu.


Preto by som vás prosil, aby ste nenasledovali negatívne opatrenia, ktoré vidíme i v mnohých televíznych seriáloch. Ani vtedy, keď sa na prvý pohľad zdajú byť efektívne. Problémy v tom prípade tak z trvalého hľadiska narastajú alebo sa cenná dôvera k človeku stráca.


Želám vám v tomto zmysle ešte veľa zábavy a nové pozitívne poznatky pri čítaní tejto knihy


Váš Bernhard Kainz - Hundeschweiger
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Bernhard, Bella a Fridolin







Moja cesta k profesii,


„ Hundeschweiger“, ako som sa stal


mlčanlivým trénerom psov


Začalo sa to v detstve. Vyrastal som s domácim psom Luxi, v úzkom spojení s týmto štvornohým priateľom a moja cesta viedla v dospelosti k vlastnému psovi, nemeckému ovčiakovi, ktorý sa volal Zeus. Vďaka známemu profesionálnemu vychovávateľovi psov som rýchlo dosiahol topúroveň vzdelania v tejto oblasti a absolvoval som postupne skúšky so známkou „výborne“. Po dvojnásobnom dosiahnutí titulu „Landesmeister“ (majster krajiny) v najvyššom stupni „SCHH3“ (strážny pes 3) a po niekoľkých rokoch vedenia kurzov rôznych druhov v spolku pre psov som si začal klásť otázky, vyplývajúce z tradičného výcviku. Môj záujem sa odvtedy sústreďoval na zistenie správnej cesty, ako psovi rozumieť a ako sa vedieť vcítiť do jeho bytosti. Ako funguje svorka vlkov? Prečo tu nedochádza ku kriku a „ťahaniu vôdzky“?


V roku 1993 sa mi naskytla možnosť pozorovať a skúmať svorku vlkov za prirodzených podmienok. Na tomto mieste i vďaka mnohému prečítanému a v neposlednom rade i v rámci mojej praktickej práce som sa naučil rozumieť psom. Nasledovali ďalšie projekty s vlkmi i v zahraničí. Absolvoval som mnoho vzdelávacích programov a skúšky, ako skúšku v oblasti tréningu správania sa služobných psov, skúška na ovládanie útočných psov pre ÖHU (Rakúska únia športových psov), skúška pre certifikovaných psychológov a konzultantov. Nedávno som sa stal aj certifikovaným trénerom polície Športklubu K9 pre nácvik čuchových schopností psov. Rád som vtedy prijal ocenenie výboru policajnej kynológie Bratislava a jeho ponuku na poradenstvo a odstránenie neželaných javov pri výchove a socializácii služobných psov.
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Moja cesta inklinuje čoraz viac v smere útočné psy v útulkoch, rodinách až ku „Krone Tierecke (útulok a spolok pre agresívne, traumatizované, vyhodené, zachránené a opustené psy),“ ktorých trénerom som bol vyše 10 rokov. Ako korunný kouč odpovedám v nemecky hovoriacich krajinách na otázky k téme „pes“. Bol som aj poradcom oddelenia služobných psov na Policajnej kynológii Bratislava, v ZOO Bratislava a v Zooparku Hodonín, i poradcom pre problémové prípady pri chove vlkov a pomáham s problémami „agresívnych“ psov v útulku Dechanhof.
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