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Démarche d'écriture de l'auteure : diffuser des réfléxions issues de l'expérience, guider pour une mise en pratique.









A propos de l’auteure


Annie Bertrand a toujours eu une attirance pour les arts traditionnels souvent exprimés comme divinatoires mais visant plutôt la connaissance de soi et la transcendance. Dans l’esprit du développement durable depuis toujours, en parallèle de ses études et parcours socio-économiques, elle s’est formée à maints systèmes en commençant par la géobiologie et l’astrologie occidentale, ou encore les plantes et le yoga. Alors qu’elle découvrait le zen et la pensée indo-asiatique il y a une bonne trentaine d’années, elle rencontra une femme d’origine chinoise qui l’initia au Feng Shui. Depuis, elle n’a eu de cesse de progresser et pratiquer les arts de la métaphysique chinoise. Son apprentissage se veut rigoureux et tourné vers différents enseignements pour en tirer la meilleure synthèse sans dogmatisme. Elle intègre désormais ces disciplines dès que possible dans son travail d’accompagnement des projets et des personnes. Ce sont des dimensions supplémentaires, originales et probantes, à ses outils classiques d’orientation et de coaching.


Depuis 2005, Annie Bertrand a fondé Felicity pour offrir des consultations et des formations en Feng Shui, astrologie chinoise, Yi-Jing et autres systèmes taoïstes. Ce sont des clefs pour donner du recul sur des situations, mieux se connaître, prendre des décisions, s’orienter et évoluer aux bonnes périodes et bons endroits sur son chemin de vie.


Pour des consultations, cours, calendriers personnalisés, faire le calcul de vos signes chinois : contactez l’auteure via son site :


→ www.psycho-astrologie-felicity.fr










Dans cet ouvrage, il sera question du Qi de l’année.


Le Qi : cette notion est difficile à comprendre pour nous autres Occidentaux. Tous les arts traditionnels chinois sont fondés sur le Qi qui exprime un souffle vital. La plupart du temps, QI est traduit par «énergie ». C’est un terme imparfait, mais il a le mérite de faire entrevoir qu’il s’agit d’un travail, d’un mouvement, de quelque chose qui prend des formes diverses et qui se transforme. Pour les disciplines taoïstes, le Qi est omniprésent, matériel ou non. Ses teneurs sont cycliques selon le temps qui passe (repérable avec des calendriers) et l’espace occupé (dans une maison par exemple). Cet ouvrage a pour objectif de décrire, un peu, le Qi du temps et des espaces de 2025. Connaître ces Qi agissant dans les habitats ou en soi permet de mieux s’ajuster pour jouer avec les énergies et se donner des chances de prospérité.


À l’heure à laquelle j’écris, nous sommes encore dans l’énergie de l’année 2024, année du Dragon de Bois jusqu’au 3 février 2025. On peut déjà partiellement considérer ce qu’il est advenu : l’année est étonnante, voire extravagante, comme le Dragon. La colère est omniprésente de même que bien des «têtus » ont des places de décisionentrainantlemondesurleurpente:cesontdessignesduBois. Nous avons assisté à bien des maux de la terre dont des montagnes qui s’écroulent, ou son effritement dû aux inondations, que le Dragon est supposé apporter. En fin d’ouvrage, un petit rétroviseur de la prospective de 2024 rappelle la synthèse de ses thématiques.


C’est mission impossible de prévoir, même si l’on sait repérer les cycles du Qi : trop de déclinaisons incommensurables des énergies peuvent advenir. Ainsi, la seule ambition de ce livret est de vous faire percevoir les énergies qui sont un peu plus mises en avant. Je m’attache à celles qui séjournent dans les habitats, selon l’art du Feng Shui, et à celles que le temps nous apporte, selon l’art de l’Astrologie chinoise. C’estune sorte d’horoscope dans le sens où c’est une généralité forcément partielle par rapport au thème astrologique complet et personnalisé de votre maison, ou de vous-même. Mais ce guide pratique donne trucs et astuces pour « chevaucher 1» au mieux les Qi qui arriveront en février 2025.


Pourquoi pas le prendre comme une prospective, exercice qui me guide pour écrire. Ces énergies sont comme des rayons de soleil qui mettent en évidence des valeurs, des thématiques, des comportements. En les synthétisant, ce sont des faisceaux de concordance qui peuvent donner une teneur possible à l’année. Nous n’aurons pas de prévision exacte. Ce ne sont pas des prédictions, mais ce sont des axes de réflexion qui peuvent aider nos stratégies personnelles.


En 2025, les énergies évoluent, elles se sont transformées avec le Dragon de 2024. Bien qu’il y ait encore une apparence de continuité, le concret passe à autre chose et cela pourrait se voir plus en seconde partie d’année. Les Qi ont une puissance plus douce que la tonitruante 2024.


Enfin, 2024 était particulier, car pour le Feng Shui une nouvelle énergie (le Feu) arrivait pour vingt ans. Toute transition est souvent perturbante. L’ère du Feu fait un pas de plus en 2025 à la place de celle de la Terre selon les éléments chinois. La transition donne des signes comme la chaleur, les incendies de plus en plus conséquents ou encore l’intelligence artificielle, qui sont des représentations de l’élément Feu. Mais tout reste lié, le Feu ayant des conséquences sur la Terre. Plus que jamais, notre environnement a de l’importance sur nos vies et peut-être arrivons-nous à l’ère de la lucidité à ce propos.


À vous de jouer chez vous et en vous pour la chaleureuse année que je vous souhaite.





1 Terme que j’ai adopté, et employé par MP Dillenseger (livre La voie du Feng Shui)










LA NATURE DES ÉNERGIES


Que ce soit pour l’énergie de la terre en tant qu’espace (art du Feng Shui) ou du ciel en tant qu’image de la temporalité (art de l’Astrologie), on étudie le « Qi » que l’on traduit par « énergie ». C’est le même, partout, tout le temps, il porte en lui tout ce qui peut être qualifié et il est tout. Il impulse quelque chose, c’est peut-être la Vie… Impossible à saisir ou à définir vraiment comme le cartésien aimerait le faire, on peut cependant lui donner quelques caractéristiques selon ses phases de transformation. Le Qi étant mouvant et cyclique, ses cycles prennent des tonalités diverses selon des rythmes : par exemple, yin-yang, les cinq éléments ou les périodes (60 ans, 10 ans, 1 an, 1 mois, etc.).


Yin-yang est bien connu grâce à son symbole taoïste noir et blanc qui représente deux tonalités du Qi : une fois yin, une fois yang. Schématiquement, avec yin-yang, la teneur du Qi alterne sur un rythme binaire que l’on retrouve par exemple dans le jour et la nuit, le féminin et le masculin, le chaud et le froid, etc.


Une autre classification fondamentale se fait par cinq phases du Qi : l’Eau, le Bois, le Feu, la Terre et le Métal souvent appelés « les cinq éléments ». Nul besoin de faire ici un cours sur ces répartitions, car nous allons décrire plus avant les énergies qui nous intéressent. Mais retenons de prime abord que cette année reçoit l’élément Terre selon le Feng Shui, et les éléments Bois et Feu selon l’astrologie chinoise.


→ Ainsi, ce qui suit est une analyse très partielle d’un lieu de vie par rapport à ce qu’une expertise de Feng Shui peut indiquer. Il en est de même pour l’astrologie par rapport à un thème personnel. Mais c’est déjà ça. Pour reprendre l’image de l’horoscope, nous le lisons souvent « juste pour voir », et nous l’oublions. Cependant, nous avons perçu une conjecture, tel un clignotant, qui va nous encourager à la prudence ou à l’audace pour l’année…


Avec ce livret, vous allez pouvoir repérer pour cette année :




	– les énergies qui passent dans vos lieux de vie et prendre les mesures conseillées par le Feng Shui pour favoriser « les bonnes énergies » et contrer les moins propices,


	– les énergies que le temps nous apporte pour se positionner au mieux dans nos comportements.





Pour avoir la faveur des énergies dans sa maison et dans sa vie, voici le guide pratique du Feng Shui 2025, année du Serpent de Bois en astrologie chinoise.
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PREMIÈRE PARTIE


Guide pratique pour situer dans votre maison les énergies annuelles selon le Feng Shui
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QUELQUES INFORMATIONS SUR LE FENG SHUI


Qu’est-ce que le Feng Shui ?


Le Feng Shui est un art ancestral chinois qui remonte à au moins 2000 ans av. J.-C. Sa thèse est de considérer qu’habitats et habitants sont en lien, le premier pouvant influencer l’autre, et j’ajoute volontiers vice-versa.


Le Feng Shui est construit de différentes approches à la fois de bon sens et d’observations pragmatiques des éléments naturels, et de symbolisme voire de prédictions, réminiscences de l’un de ses pans d’origine chamaniste. Aujourd’hui, il représente une tradition peut-être oubliée dans ses contrées - la Révolution culturelle a beaucoup mis au rebut les us et coutumes de la Chine ancienne - alors qu’en Occident il s’est particulièrement diffusé dans les années 90/2000. Qu’il soit considéré comme une « science de l’habitat » - ce qui n’est tout de même pas le cas selon notre rigoureuse approche scientifique occidentale - une superstition ou un art, le Feng Shui est dans nos vies. Plus ou moins dévoyé par rapport à sa culture première2, il apporte des conseils pour mettre sous de bons auspices sa maison, son appartement, son bureau, son lieu de travail ou tout autre espace de vie3.


Les bons auspices


Le Feng Shui est intégré dans l’approche de la cosmogonie chinoise, notamment taoïste, où tout est Qi, lequel est souvent traduit par « énergie » (on peut lire également « Chi » ou « Ki »). Cette transcription est imparfaite pour signifier que tout part d’une même source, d’un même souffle, d’une même « énergie », mais on n’a guère trouvé mieux pour exprimer ce « quelque chose » qui ne s’exprime peut-être pas tant c’est complexe ! Quoi qu’il en soit, le concept du Qi est à adopter pour le Feng Shui.


Ce Qi représente aussi bien les choses matérielles qu’immatérielles. Immeubles ou êtres vivants, mobiliers ou émotions, tout est fait de QI qui évolue constamment. Tout est Qi avec des teneurs diverses. Ainsi, un logis abrite des énergies stables et pourtant en évolution, et des énergies visiteuses à plus ou moins long terme, sur lesquelles nous reviendrons. Ces énergies sont ce que nous pouvons imager comme « auspices » : il y en a des bonnes et d’autres moins. Elles peuvent protéger une maisonnée ou lui apporter des déconfitures. C’est cela que le Feng Shui décrypte : quels sont les Qi-énergies d’une maison, d’une boutique, d’un espace de travail ? Que peuvent apporter ces Qi-énergies, sous quels auspices se trouve l’immeuble étudié ?


Que l’on adhère ou pas à cette proposition de vision du monde, dans ce livret, nous en faisons le postulat d’étude et vous allez apprendre à repérer le Qi dans votre maison.


Les énergies de la maison


Le Qi évoluant dans l’espace et au fil du temps, il prend des tons différents et pluriels : il y a ainsi plusieurs Qi dans une maison. Ces énergies se confrontent pour faire amies-amies ou ennemies jurées. Pour connaître les Qi d’un lieu, l’élaboration de sa carte énergétique est nécessaire. Elle tient compte de plusieurs aspects : la date de construction, l’orientation cardinale et la date de l’étude4.


Avec ces données, nous pouvons repérer trois énergies de base distribuées dans neuf secteurs de la maison : ce sont donc beaucoup d’interférences énergétiques dans un même lieu, mais le Feng Shui avancé permet de les décoder.


Dans ce mémento, nous nous adressons au plus grand nombre et la personnalisation est impossible : ainsi, la carte énergétique avec ses trois énergies de base ne peut être dressée pour quelque lieu de vie que ce soit. Mais nous pouvons repérer des énergies temporelles qui s’ajoutent à cette base et qui « visitent » les espaces durant un an. C’est pourquoi nous avons introduit l’idée « d’horoscope des maisons », car nous n’étudions qu’une facette des énergies d’un logis : celle du temps, et particulièrement celles de cette année. Un peu comme nous avons l’horoscope annuel pour les individus, qui donne très partiellement une ligne de leur année personnelle, par rapport à leur thème astrologique qui étudie beaucoup plus d’aspects de leur personnalité. Ce livret se concentre sur deux cycles de Qi présents dans tous les habitats :




	– celui de notre époque, que je nomme « grande période » (cycle de 20 ans),







	– celui de l’année 2025 (cycle annuel)





Selon le Feng Shui, ils ont un impact sur nos intérieurs - et incidemment sur nous. Ces énergies ont une teneur particulière dont on peut apporter quelques indices déclinés plus avant dans ce manuel.


Bienvenue dans votre maison !





2 Les traductions et les niveaux d’apprentissage peuvent apporter des erreurs ou des restitutions incomplètes (livres, formations…)


3 Pour plus de considérations sur l’approche du Feng Shui par rapport à notre positionnement d’Occidentaux, voir le livre de l’auteure « Feng Shui, sagesse millénaire et réflexions d’aujourd’hui » paru aux éditions du Dauphin.
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