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Buchcover:



Frank Rolf Josef Pöhlmann (mein geliebter Sohn)




Der FROSCH


Wenn der Prinz zum Frosch wird ;-)


Der Frosch quakt so laut, bist du seine Stimme und Laute endlich vernimmst weil …


Der Frosch ist schon ein uriger Geselle und will eigentlich nur eins …




Dir die Heilung bringen!





Er verspricht sie dir nicht nur, sondern er hat die prompte Absicht, sie dir hier und jetzt zu bringen.


Eins geht dem noch voran, nämlich die Vergebung und das loslassen vom Alten.


Alte verbrauchte Erinnerungen die einen nicht mehr wirklich nähren, wollen Abschied nehmen.


Stecke all den alten Schmerz - Erinnerungen - Verbrauchtes in einen bunten Luftballon und lass ihn los - lass ihn fliegen - in die Lüfte hinaus und weit weg über den Horizont - den Himmel in das Universum, wo sich Vater Himmel (Gott) darum kümmert.
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Die Engel warten schon ganz gespannt und voller Freude auf deine Luftballon-Post und nehmen diese für Dich in Empfang, um dich davon nun endgültig zu befreien.




Heilung geschieht auf Allen Ebenen.





Es ist nun wirklich Zeit das Neue - die neue Liebe - den neuen Weg zu empfangen.


Voller Schwung mit dem Fluss des Lebens schwimmen und das akzeptieren was ist.


Es ist wie es ist und will aufgelöst werden!


Wage nochmals den Blick in den Spiegel und gehe in dein Inneres “HERZ” - “HEILUNG” geschieht.


Jetzt folgt die plötzliche Ent-wicklung und das NEUE kündigt sich mit einem Paukenschlag an.


QUAK!!


Hörst du den Ruf des Frosches, er wird so laut quaken bist du es in Liebe vernommen hast.


Die Liebe zeigt uns immer den wahrhaftigen Weg. … nicht die Pflicht und das übernehmen von


Verantwortung gegenüber “Menschen & Dingen” Dingen”, , die uns nicht mehr dienlich bzw. die uns einfach nicht mehr gut tun.


Nehmen wir das nicht wahr, den Ruf des Frosches, dann werden wir unsäglich traurig und krank. Die Lebenskraft schwindet.


Du bist jetzt an diesen  Punkt angelangt, den denn sonst würdest du den Frosch nicht wahrnehmen und annehmen annehmen in seinem RUF RUF.


Quak!!
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Heilung geschieht nun auf Allen Ebenen!


Suche fließende Gewässer und Seen für deinen Prozess der Heilung auf und lasse deine heilenden Gedanken voller Liebe fließen.


Du bist dein Heiler und hast all diese heilenden Kräfte in DIR.


Nutze diese voll & ganz und lausche deinen inneren Botschaften.


Affirmation:


Ich lausche meinen inneren “Herzensbotschaften” und heile mich auf Allen Ebenen


Jetzt!
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Die Ente als Herzensbringer!


Wenn die Ente in dein Leben watschelt ... dann will sie dir die LIEBE & GEBORGENHEIT bringen!


Wärmende Herzensliebe will sich dir zeigen - in Dir & mit Dir.
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Die Ente watschelt voller Zuversicht - sanft und mit Bedacht in dein Leben und will dir das “Zarte und Liebevolle” in dir zurückbringen.


Herzöffnung - Heilung und Liebe sind nun die drei Komponenten für Dich.


Es geht um dein HERZ!


DEIN HERZ


Es will gehört und wahrgenommen und in der Intuition - Botschaft ernst genommen werden.


JETZT!


Schöpfe aus deiner Herzenswärme, wie das beisitzen an einem Lagerfeuer zum sinnen und wärmen einlädt.


Das ist jetzt die Message, die dich weiterbringt.


Alles dreht sich jetzt darum, die Herzenswärme zu dir und den Menschen, die dir wichtig und bedeutend sind auf deinen Lebensweg und im wahrsten Sinne ans Herz gewachsen sind.


Nehme sie nochmals an und in dir auf und zeige Ihnen deine Gefühle und Herzenswärme durch ein liebevolles lächeln - eine Geste - ein kleines Geschenk und / oder ein herzerwärmendes Wort voller Mitgefühl und aufrichtigen Gefühlen in dir.


JETZT! Es ist an der Zeit deine Gefühle zum Ausdruck zu bringen und dein Herz ganz weit und wärmend strahlen zu lassen. Vereinigung steht auf dem Lebensplan und beginnt immer mit den ersten Schritt - wie die Ente es uns vormacht - gemütlich watscheln - einen Schritt nach dem anderen, auf auf zur Entdeckungsreise zu sich selbst.


Affirmation:


Ich entdecke meine Herzenskraft und lebe diese mit all meinen Sinnen. - JETZT!




Die liebevolle Libelle


schwebt nun wie eine Fee in dein Leben


weil …
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Die Libelle will dich als Krafttier auf die Leichtigkeit und vieles ist möglich aufmerksam machen!


Sie trägt all die Regenbogenfarben bereits in sich und schwebt vor Leichtigkeit auch mal blitzschnell von einer Ecke zur anderen und hat unglaublichen Spaß dabei.


Nichts kann sie wirklich aufhalten, denn du schaust sie vor Freude an, da Ihre Farben so prächtig scheinen und schon ist sie wieder weitergeflogen.
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