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Rechtliche Hinweise



Dieses Werk ist durch das Urheberrecht geschützt. Zuwiderhandlungen
werden straf- und zivilrechtlich verfolgt. Ohne schriftliche
Genehmigung des Autors ist jegliche – auch auszugsweise –
Vervielfältigung nicht gestattet, sei es






	

in gedruckter Form,




	

durch fotomechanische Verfahren,




	

auf Bild- und Tonträgern,




	

auf Datenträgern aller Art.










Außer für den Eigengebrauch ist untersagt: das elektronische
Speichern, insbesondere in Datenbanken und das verfügbar machen für
die Öffentlichkeit zum individuellen Abruf, zur Wiedergabe auf
Bildschirmen und zum Ausdruck beim jeweiligen Nutzer. Dies schließt
auch Podcast, Video Stream usw. ein. Das Übersetzen in andere
Sprachen ist ebenfalls vorbehalten.






Die Informationen in diesem Werk stellen die Sicht des Autors
aufgrund eigener Erfahrungen zum Zeitpunkt der Veröffentlichung
dar. Bitte beachten Sie, dass sich gerade im Internet die
Bedingungen ändern können. Sämtliche Angaben und Anschriften wurden
sorgfältig und nach bestem Wissen und Gewissen ermittelt. Trotzdem
kann von Autor und Verlag keine Haftung übernommen werden, da
(Wirtschafts-) Daten in dieser schnelllebigen Zeit ständig
Veränderungen ausgesetzt sind. Insbesondere Muss darauf hingewiesen
werden, dass sämtliche Anbieter für ihre Angebote selbst
verantwortlich sind. Eine Haftung für fremde Angebote ist
ausgeschlossen. Gegebenenfalls ist eine Beratung bei einem Anwalt,
Wirtschafts- oder Steuerberater angeraten.






Sofern wir auf externe Webseiten fremder Dritter verlinken, machen
wir uns deren Inhalte nicht zu Eigen, und haften somit für die
naturgemäß im Internet ständig ändernden Inhalte von Webseiten
fremder Anbieter. Das gilt insbesondere auch für Links auf
Softwareprogramme, deren Virenfreiheit wir trotz Überprüfung durch
uns vor Aufnahme aufgrund von Updates etc. nicht garantieren
können.






Hinweise zu Büchern im Gesundheitsbereich: Diese Bücher verstehen
sich als Basisinformationsquelle und ersetzen keinen
Arztbesuch.






Hinweise zu Büchern im Finanzbereich: Daraus resultierende
Einkommen und Gewinne sind allein von Motivation, Ehrgeiz und
Fähigkeiten des jeweiligen Lesers abhängig.






Sämtliche Markennamen, Logos usw. sind Eigentum ihrer jeweiligen
Besitzer, die diese Publikation nicht veranlasst oder unterstützt
haben. Über das Internet erhältliche Texte und Bilder, die in
dieser Publikation verwendet werden, können geistiges Eigentum
darstellen und dürfen nicht kopiert werden.
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Als Leserin und Leser dieses Buches möchten wir Sie ausdrücklich
darauf hinweisen, dass keine Erfolgsgarantien oder Ähnliches
gewährleistet werden kann. Auch kann keinerlei Verantwortung für
jegliche Art von Folgen, die Ihnen oder anderen Lesern im
Zusammenhang mit dem Inhalt dieses Buches entstehen, übernommen
werden. Der Leser ist für die aus diesem Buch resultierenden Ideen,
Übungen und Aktionen (Anwendungen) selbst verantwortlich.








Kapitel 1:
Einführung


Golf hat in den letzten Jahrzehnten einen unglaublichen Anstieg der
Popularität erlebt und diese Popularität wächst weiter. Aus den
Tagen, als Golf als Zeitvertreib einiger auserwählter alter Leute
galt, die in ihren karierten Hosen über die Grüns gingen, hat der
Sport heute eine enorme Anhängerschaft. Dies kann größtenteils
Spielern wie Tiger Woods zugeschrieben werden – charismatischen
Spielern, die die Aufmerksamkeit aller auf sich zogen,
einschließlich derjenigen, die noch nie einen Golfschläger in die
Hand genommen haben. Hinzu kommt Hollywoods Einstellung zu Filmen,
die Golfer als die Helden darstellen, die sie sind.



Während sich das Folgende erheblich verändert hat, hat sich auch
die Branche geändert. Es gibt Resorts, Urlaubspakete und sogar
Wohnsiedlungen, die rund um unglaubliche Golfplätze gebaut wurden.
Einen großartigen Platz zum Golfen zu finden war noch nie so
einfach, da die Anzahl der Golfplätze jährlich wächst und die
Betreiber der Golfplätze darauf aus sind, das Beste aus dem
verfügbaren Grundstück herauszuholen. Es gibt keine Möglichkeit,
wirklich zu sagen, was die steigende Popularität des Sports
ausgelöst hat. Aber wenn man sich die Zahl der jungen Leute
anschaut, die mit Eltern und Großeltern über die Greens spazieren
gehen und die Zahl der Schulen, die ein Golfprogramm für ihre
Schüler anbieten, wird man sehen, dass dies höchstwahrscheinlich
ein Trend ist, der sich in absehbarer Zeit fortsetzen wird.



Um ein großartiges Golf Spiel zu spielen, reicht es heute einfach
nicht mehr aus, ein paar Mal zu Ihrem Lieblingsplatz zu gehen, um
ein paar Übungsschwünge zu machen. Sie müssen die Golfbranche
wirklich verstehen und was noch wichtiger ist, die Veränderungen
darin finden im Rahmen des Golfspiels statt.



Also, wenn Sie bereit sind, lassen Sie mich mein topaktuelles
Golfhandbuch vorstellen...



Golf-Grundlagen



Alles, was Sie wissen müssen, um ein besseres Golfspiel zu
spielen, ist in diesem Handbuch enthalten:



	Die Bedeutung einer guten Golftasche


	Ist Golfunterricht für Sie?


	Sind Golfschuhe wirklich notwendig?


	Reinigung Ihrer Golfschläger


	Fahrer - nicht nur zum Chauffieren


	Golfzubehör - Was ist angesagt, was nicht


	Golf-Terminologie





Dieses Handbuch lässt wirklich nichts aus, alles was Sie wissen
müssen, um Ihr Golfspiel zu verbessern,  finden Sie in diesem
Golf-Handbuch!



Eins wird sich jeder Golfer einig sein: Kein Golfplatz gleicht dem
anderen. Während das Spielen auf verschiedenen Plätzen Spaß macht
und herausfordernd ist, wird es immer anders sein, auf seinem
Heimplatz zu spielen, egal wie oft es gespielt wird.



In diesem Buch werden Ihnen alle Tipps gegeben, die Sie wissen
müssen, um zu verstehen, wie unterschiedlich Klimazonen Ihren
Lieblingsgolfplatz beeinflussen können, egal wie großartig er sein
mag und wie Sie darauf reagieren können, um immer ein besseres
Golfspiel zu spielen!



Dies ist das umfassendste Handbuch über Golf, das Sie jemals lesen
werden! Es enthält nicht nur aktuelle Tipps und Ratschläge zum
Verständnis von Faktoren, die Ihr Golfspiel beeinflussen, sondern
auch die geheimen Tipps und Strategien, die Ihnen helfen können,
das beste Spiel zu spielen, das Sie jemals gespielt haben.



Dieses umfassende Golf-Handbuch behandelt die folgenden
Themen:



	Golftipps für Linkshänder


	Tipps zur gebrauchten Golfausrüstung


	Wie Golf-Gadgets Ihr Spiel verbessern können


	Warum das Siebener-Eisen der perfekte Schläger ist


	Tipps zum Aufwärmen


	Die 10 Gebote der Golfetikette


	Golffallen erklärt


	Die ideale Golfreise 


	Das Eisen muss man haben


	Das Wesentliche des Golfsports


	Was einen guten Golfplatz ausmacht





Das wollen Sie sich nicht entgehen lassen! Lernen Sie noch
HEUTE, ein besseres Golfspiel zu spielen!



Sie werden erstaunt sein, wie einfach und leicht es ist, mit diesen
"Golf-Grundlagen" ein großartiges Golfspiel zu spielen. Sie werden
glücklicher und leichter ruhen, wenn Sie die unglaublichen
Techniken und Befehle beherrschen, die in diesem Golf-Handbuch
vorgestellt werden.



Also, lassen Sie uns loslegen und Ihnen helfen, sofort
großartiges Golf zu spielen!













Kapitel 2:
Die Geschichte des Golfsports


Der interessante Ursprung des Golfsports begann wohl fünf
Jahrhunderte in der Vergangenheit. Es ist eine historische
Tatsache, dass James II. von Schottland aufgrund der
Beeinträchtigung des Golfsports durch viel ernstere Kampfübungen
den Golfsport am 6. März 1457 per Parlamentsbeschluss verbot. Unter
Historikern und Golffans herrscht allgemeine Einigkeit darüber,
dass die Schotten waren die ersten Golfer, die ein wenig süchtig
nach diesem Sport wurden. Über die Personen, die für die Erfindung
des Golfsports verantwortlich sind, lässt sich jedoch streiten. Und
es wird eine Debatte geben, wenn Sie das Thema mit den richtigen
Personen ansprechen.



Es wurde vermutet, dass gelangweilte Schafhirten ziemlich
außergewöhnlich darin wurden, mit ihren hölzernen Hirtenstäben
runde Steine ​​in Kaninchenlöcher zu schlagen. Aus der Langeweile
ein Wettkampfspiel zu machen, schien unvermeidlich. Immerhin war
die Frauenfreiheit noch gar nicht in Betracht gezogen, also waren
die Hirten Männer. Stellen wir uns einer anderen historischen
Tatsache ins Auge: Männer neigen dazu, eher wettbewerbsorientiert
zu sein. Bereits im 14. Jahrhundert wurden verschiedene Formen des
Golfsports gespielt. Diese Spiele wurden in Holland, Belgien,
Frankreich sowie in Schottland gespielt, wodurch die Debatte um die
Herkunft des Golfsports zu Recht angeheizt wird.



Es gibt eine weitere historische Tatsache, dass der schottische
Baron James VI der Mann war, der den Engländern das Spiel, das wir
heute als Golf kennen, überbrachte. Viele Jahre lang wurde das
Spiel auf stark zerklüftetem Gelände gespielt, wo keine angemessene
Pflege erforderlich war. In den meisten Berichten wurde Golf mit
grob geschnittenen Löchern in den Boden gespielt, wo die Erde
einigermaßen flach war.



Es war eine Gruppe von Golfern aus Edinburgh, die zuerst einen
organisierten Club gründeten. 1744 wurde die Honourable Company of
Edinburgh Golfers gegründet. Zu dieser Zeit in der Geschichte
wurden die ersten dreizehn Golfregeln für einen jährlichen
Wettbewerb aufgestellt. Dieser erste Wettbewerb bestand aus
Spielern aus allen Teilen Großbritanniens oder Irlands.



Einer der frühesten Golfclubs, die außerhalb der umstrittenen
Heimat des Golfsports, Schottland, gegründet wurden, war der Royal
Blackheath Golf Club of England. Blackheath wurde 1766 gegründet
und der Old Manchester Golf Club wurde 1818 auf dem Kersal Moor
gegründet.



Ende des 19. Jahrhunderts sollten der Royal Montreal Club und der
Quebec Golf Club die ersten in Nordamerika werden. Erst 1888
tauchte Golf in den Vereinigten Staaten mit mehr Inbrunst wieder
auf als je zuvor. Schon damals war es ein Schotte, John Reid, der
als erster einen Drei-Loch-Platz in Yonkers New York baute. Der St.
Andrews Club of Yonkers wurde auf einem 30 Hektar großen Gelände in
der Nähe des ursprünglichen Drei-Loch-Golfplatzes errichtet.



Von den zögerlichen und unruhigen Anfängen entwickelte sich Golf
schnell zum neuen nationalen Zeitvertreib in Amerika. Der für seine
Zeit moderne Golfclub Shinnecock Hills wurde 1891 gegründet und in
den neun Jahren dieses Jahrhunderts wurden mehr als tausend
renommierte Golfclubs in Nordamerika eröffnet.



Der historische Wert des Golfsports ist genauso interessant wie
jeder Teil unseres Erbes. Folgt man dem Weg, den Golf nahm, um von
einem Hirtenfeld zu den erstaunlichen Golfplätzen zu gelangen, die
unsere heutige Kultur prägen, ist es kein Wunder, dass Golf in
allen Teilen der Welt ein beliebter Zeitvertreib bleibt.






Kapitel 3:
Eine gute Golftasche ist eine schöne Sache


Kaum etwas ist für einen Golfer wichtiger als eine gute Golftasche.
Zunächst einmal gibt es Golftaschen in vielen Stilen und einer
Vielzahl von Farben. Sie können eine Tasche nach Stil, Ausstattung
oder einer Farbe wählen, die zu Ihrer Stimmung passt.



Einige haben Beine, zum ausklappen, wenn sie auf den Boden gestellt
werden und stehen aufrecht, sodass der Golfer sich nicht bücken und
sie aufheben muss. Das ist ein nettes Feature bei Golftaschen,
besonders wenn der Golfer dazu neigt, den Platz zu Fuß zu gehen,
wie es viele tun. Wenn ein Golfer versucht, ein Hindernis um seinen
Ball herum zu entfernen oder den Ball aus der Schale zu bekommen,
muss er sich viel bücken.



Alle Golftaschen haben Fächer, in denen die Golfschläger platziert
werden sollen. Jeder Golfer hat seine eigene Art, dies zu tun und
Schläger dort zu platzieren, wo er oder sie sie haben möchte.
Einige Golfer sind jedoch faul und stecken ihre Schläger einfach in
die Fächer und greifen nach Belieben, wenn ein bestimmter Schläger
benötigt wird. Einige Golftaschen haben jedoch Röhren, um die
Schlägergriffe zu schützen. Diese sind schön zu haben. Mit den
Röhren kann ein Golfer seine Schläger leichter herausholen. Die
Schläger verheddern sich nicht und die Griffe halten viel
länger.



Ein weiterer wichtiger Faktor bei der Auswahl einer Golftasche ist
die Anzahl der Taschen, die sie hat. Ehrlich gesagt, es gibt nicht
zu viele Taschen in einer Golftasche. Zuerst wird eine der Taschen
verwendet, um die Kapuze der Golftasche aufzubewahren. Die Kapuze
dient dazu, dass die Schläger und die Tasche bei Regen nicht
durchnässt werden. Eine weitere Tasche wird verwendet, um
zusätzliche Handtücher aufzubewahren (ob Sie es glauben oder nicht,
zusätzliche Handtücher sind im Sommer wichtig, um den Schweiß von
der Stirn und den Augen fernzuhalten und die Hände relativ trocken
zu halten. Dann gibt es noch die Tasche, die für die Aufbewahrung
der zusätzlichen Golf-Tees und möglicherweise des
Do-it-yourself-Werkzeugs dient. Schließlich wird eine Tasche für
die Golfbälle selbst benötigt und es schadet nicht, eine Tasche zu
haben, um ein weiteres Dutzend Bälle darin zu tragen, nur für den
Fall.



Einige Plätze sind so schwierig, dass man während des
18-Loch-Spiels leicht viele Bälle verliert. Daher ist es eine gute
Sache, eine zusätzliche Box mit Bällen bei sich zu haben, dafür
muss irgendwo in der Golftasche Platz sein, um sie aufzubewahren,
was eine andere Tasche bedeutet.



Stellen Sie sich vor, Sie versuchen, ohne Tasche Golf zu spielen.
Der Golfspieler würde sich ständig bücken, um Schläger, Tees,
Bälle, Handtücher und das Werkzeug aufzuheben. Dann müsste er oder
sie zum Ball gehen, alle Schläger und Sachen fallen lassen, einen
Schläger auswählen, den Ball schlagen und den Vorgang von vorne
beginnen. Es wäre ein großer Schmerz im Nacken und würde es fast
unmöglich machen, eine Runde Golf zu Ende zu spielen. Daher sind
Golftaschen ein wesentlicher Bestandteil des Golfspiels.






Kapitel 4:
Golfunterricht für Sie - ja oder nein


Wenn Sie darüber nachgedacht haben, Golf zu spielen, oder wenn Sie
ein Golfspieler sind, der auf der Suche nach einem besseren Spiel
ist, haben Sie vielleicht Golfunterricht in Betracht gezogen. Aber
bringt Golfunterricht wirklich Vorteile? Und wie finden Sie einen
Profi, der Sie gut berät?



Es gibt einige, die schwören, dass Unterricht unerlässlich ist und
andere, die sagen, dass Übung das einzige ist, was Ihr Golfspiel
verbessern wird. Die Wahrheit scheint irgendwo in der Mitte zu
liegen. Aber bevor Sie Ihren Trainer fallen lassen oder sich für
Unterricht anmelden, überlegen Sie, was Sie sich vom Golfunterricht
erhoffen. Das Skizzieren Ihrer Ziele kann Ihnen bei der
Entscheidung helfen, ob Sie wirklich Unterricht oder einfach mehr
Zeit für den Kurs benötigen.



Wenn Sie mit anderen spielen, die außergewöhnlich gut spielen,
möchten Sie vielleicht jemanden finden, der Ihnen bei Ihrem Spiel
hilft. Ob das ein bezahlter Trainer oder nur ein Freund ist, der
gut spielt, ist eine rein persönliche Entscheidung. Ein paar
Hinweise und Tipps zu erhalten, kann eine gute Möglichkeit sein,
sicherzustellen, dass Sie sich vor anderen Spielern nicht völlig
blamieren.



Wenn Sie es mit dem Spiel ernst meinen, sind Sie wahrscheinlich
schon lange genug dabei, dass Sie keinen Rat mehr brauchen, ob Sie
einen Trainer bekommen sollten. Aber wenn Sie die Freude am Golfen
erst kürzlich entdeckt haben, suchen Sie vielleicht nach einer
Möglichkeit, Ihr Spiel zu verbessern. Golfunterricht könnte eine
sehr gute  Antwort sein.



Einige Leute sagen, dass der Unterricht ihnen eine festgelegte Zeit
zum Üben und die Möglichkeit gibt, sich vollständig auf das Spiel
zu konzentrieren. Sie werden normalerweise weniger unterbrochen,
als wenn Sie alleine spielen würden und unterwegs anhalten, um mit
Freunden zu plaudern. Aber andere sagen, dass die einfache
Tatsache, dass jemand jede Bewegung überprüft und ständig
Ratschläge gibt, eher ablenkend als hilfreich ist. Entscheiden Sie,
ob Sie einer von denen sind, die Anweisungen akzeptieren und in
dieser Situation gut funktionieren. Das ist ein wichtiger Hinweis
darauf, ob Golfunterricht eine gute Idee ist.



Denken Sie daran, dass es die Aufgabe eines Golftrainers ist, Ihnen
das richtige Golfspielen beizubringen. Das bedeutet, dass es einige
Gewohnheiten gibt, die er (oder sie) versuchen wird, sich
einzuprägen und andere, die sie versuchen werden, zu brechen.
Korrektes Golfspielen ist zwar ein großartiges Ziel, aber viele
Golfer haben einige schlechte Angewohnheiten, die sie als
vorteilhaft für ihr Spiel bezeichnen. Eine Änderung des Griffs,
eine Anpassung der Haltung oder sogar die Verwendung einer anderen
Ausrüstung können zu den „Muss“-Listen Ihres Trainers gehören. Sie
können diesen Änderungen widerstehen. Sie haben zwei Möglichkeiten.
Sie können Ihr Bestes tun, um die Anweisungen zu befolgen, oder Sie
können erklären, dass Sie nicht vorhaben, diese bestimmte
Gewohnheit zu ändern. Wenn Sie nicht vorhaben, sich zu ändern,
müssen Sie möglicherweise Ihre Entscheidung, Unterricht zu nehmen,
überdenken. Ohne die Anweisungen zu befolgen, kann der Unterricht
zu einer Verschwendung von Zeit und Mühe für beide Teile und Geld
für Sie werden.



Golfunterricht ist für manche Menschen großartig. Es ist eine
persönliche Entscheidung, ob Sie zu denen gehören, die von einem
Coach profitieren – formell oder informell. Aber denken Sie daran,
dass das Wichtigste, um Ihr Golfspiel zu verbessern, ist einfach
Übung.
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