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Ich danke allen, die mich dabei unterstützen und ermutigen,


meine Kreativität auszuleben.


Allen voran Erik, Teuçaj, meinem Redaktionsteam und meiner


Meilenstein-Weiterbildungsgruppe.


Es erfüllt mich mit purer Freude,


dass ihr mich auf meinem Weg begleitet.









Vorwort


Zeit ist unser wertvollstes Gut, denn wir wissen nicht, wie viel wir davon haben. Für die Gedichte in diesem Büchlein braucht es nur wenig davon. Es ist eine Einladung, einen Moment innezuhalten. Zur Ruhe zu kommen. Dir bewusst Zeit zu nehmen. Dich berühren zu lassen. Zu fühlen.


Mein erstes Buch ist etwas ganz Persönliches. Die folgenden Worte kommen aus meinem Herzen. Sie sind alle in den letzten zwei Jahren entstanden und überwiegend aus meiner Perspektive geschrieben. Einige Texte habe ich Menschen gewidmet, die mir nahe stehen und mich in sie hineinversetzt.


Ich bin empfindsam. Sensibel. Ich fühle sehr intensiv, auch Gefühle, die eigentlich nicht zu mir gehören. Manchmal fühle ich für andere. Mit meinen Worten möchte ich Gefühle wecken, die vielleicht schon lange verborgen sind und ihnen den Raum geben, der ihnen zusteht.


Große Gefühle machen stark, wenn wir sie akzeptieren und erkennen, woher sie kommen und was sie uns sagen wollen.


Meine Fotos sind auf verschiedenen Reisen durch Deutschland und Europa entstanden. An Orten, mit denen ich Erinnerungen verbinde mit Menschen, die mir wichtig sind. Die Schönheit der Natur aufzufangen, gelingt mir, wenn ich sie aufmerksam wahrnehme.


Es hat lange gedauert, bis ich mich getraut habe, meine Erfahrungen zu teilen und meine Texte zu veröffentlichen. 2025 lese ich sie sogar vor – im Rahmen des Literaturfestes in meiner Wahlheimat und der Ausstellung von Locating Your Soul zum Tag der seelischen Gesundheit.


Ich wünsche dir, dass auch du den Mut findest, dich zu öffnen. Denn so können wir Verbindungen zwischen uns schaffen und Brücken bauen, unabhängig davon, wer wir sind und woher wir kommen. Mit diesem Gedichtband lade ich dich zu einer persönlichen Entdeckungsreise ins Mensch-Sein ein.
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