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DESDE EL
PRINCIPIO


DESDE EL PRINCIPIO





Llevaba 14 años fumando sintiendo que no
quería dejarlo pero a la vez pensando que debía
dejarlo.



Mi objetivo con este texto es que me leas y
servirte como un ejemplo de cómo y por qué dejé de
fumar.



HAZTE CASO



Si sientes rechazo a este artículo o crees
que no te aportará nada...



Qué haces leyendo esto?



Tienes razón, hazte caso, quizás no sea tu
momento porque seguramente primero tendrás otros asuntos más
importantes que resolver.



Todo tiene un orden y los problemas se
resuelven empezando desde la raíz. Si es que sigues leyendo, te
haré 3 preguntas y ya con esto acabo.



¿Qué aspectos de tu vida puedes
mejorar?



¿Por qué lo harías?



¿Cómo lo harías?



Creo que es necesario que os explique como
fue mi proceso para que entendáis que a pesar de todo, es posible
un cambio a mejor y que sea duradero.



MI
EXPERIENCIA


MI EXPERIENCIA



Empecé fumando pitillos a los 13 años más o
menos, después llegaron los porros y ya sabéis ésa fase de
experimentar y probar..



Me pasé un año entero dentro de una burbuja
de humo blanco y a la vez muy gris.
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