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Ansvarsbegrænsning/garantifraskrivelse:


Denne bog er ikke en erstatning for individuel lægevejledning og bør ikke anvendes som sådan. Hvis du ønsker at søge lægevejledning, bedes du kontakte en kvalificeret læge. Udgiveren og forfatteren er ikke ansvarlig for eventuelle negative virkninger, der direkte eller indirekte er relateret til oplysningerne i denne bog. Ligeledes udelukkes udgiverens, forfatterens og førnævntes agenters ansvar for personskade, skade på ejendom eller økonomisk tab. Bogen er kun tiltænkt som en vejledning til selvhjælp.


Selv om udgiveren og forfatteren har gjort deres bedste for at udarbejde denne bog, giver de ingen erklæringer eller garantier med hensyn til nøjagtigheden eller fuldstændigheden af indholdet af denne bog og fraskriver sig specifikt alle implicitte garantier for salgbarhed eller egnethed til et bestemt formål. Der kan ikke gives nogen garantier af salgsrepræsentanter eller skriftlig salgslitteratur. De råd og strategier, der er indeholdt heri, er muligvis ikke relevante for din situation. Du bør om nødvendigt rådføre dig med en professionel. Hverken udgiveren eller forfatteren er ansvarlig for tabt fortjeneste eller andre kommercielle skader, herunder, men ikke begrænset til, særlige eller tilfældige skader, følgeskader eller andre skader.
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INTRODUKTION


Ingen kan lide at tale om hæmorider. Det er endda svært at stave til. De, der ikke selv er ramt, ved sjældent, at det kan give problemer. For dem, der er ramt, er symptomerne derimod allestedsnærværende, men der tales stadig sjældent om det. Skammen over, at du kan få problemer med din bagdel, er ret stor for mange mennesker.


Denne bog henvender sig til folk, der gerne vil overkomme deres symptomer på lang sigt. Bogen belyser derfor kun marginalt symptomerne, da de ramte allerede kender disse symptomer alt for godt, da de har mærket dem på egen krop. Mens de sidder, mens de går, mens de er i gang med deres hobby, mens de er på toilettet og også bagefter. Disse symptomer er udførligt diskuteret og analyseret i mange bøger. Denne bog skal være anderledes. Denne bog handler især om årsagerne, da de er knapt så kendte og bestemt fortjener at blive undersøgt nærmere.


Omkring 10-20% af befolkningen i de industrialiserede lande i den vestlige verden lider af hæmorider i større eller mindre grad. I 2011 blev resultaterne fra en undersøgelse med 976 deltagere offentliggjort i Østrig. Omkring 17 % af dem klagede over symptomatiske hæmorider. Det store antal af ramte mennesker tyder på, at hæmorider er en almindelig sygdom. I de asiatiske lande er disse problemer ret sjældne. Årsagerne har derfor at gøre med den måde, som folk lever på i de industrialiserede lande.


I bogen peges der på årsagerne til denne symptomatologi, og de ramte får at vide, hvad de skal ændre for at reducere deres symptomer og smerter på en bæredygtig måde og måske endda fjerne dem for altid. Der er tale om en hovedog en sekundær årsag, og man skal egentlig kun eliminere hovedårsagen, så den sekundære årsag dermed også kan blive neutraliseret.


Til dette formål tager forfatteren de ramte med ind i et eventyrland og præsenterer på denne måde årsagerne meget levende. Efterfølgende forklares det, hvordan man kan eliminere de samme årsager selv, med det mål at opnå en klar forbedring af egen symptomatologi på kun fire uger.


De ramte kan selv afgøre, om de vil fortsætte med at have smerter eller ej. Årsagen kan elimineres i løbet af få dage eller uger ved at ændre ens vaner. Denne ændring skal dog opretholdes hele livet, da der ellers er risiko for, at hæmoriderne vender smertefuldt tilbage igen.
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SYMPTOMERNE OG DERES BEHANDLING


Der findes utallige bøger om hæmorider, hvor symptomerne er beskrevet i detaljer. Her forklares det også, hvordan man kan behandle og lindre disse symptomer. Denne bog vil hovedsageligt omhandle årsagerne. For fuldstændighedens skyld beskrives symptomerne og deres behandling kun kort.


Symptomerne på hæmorider er opdelt i følgende fire sværhedsgrader:


Grad 1: Hæmoriderne stikker ud over analkanalen


Grad 2: Udposning af hæmoriderne


Grad 3: Hæmoriderne trænger ind i analkanalen


Grad 4: En udvendig lækage af hæmorider fra analkanalen (analprolaps).


Grad 4 er forbundet med stærke smerter, kløe og blødning og kan være meget ubehageligt for de ramte.


Til behandling og lindring af symptomerne (ikke årsagerne!) er der en lang række muligheder. Her anvendes f.eks. medicin via injektioner og salver med kortison, som til tider har ret kraftige bivirkninger og kan have en negativ indvirkning på immunsystemet. Desuden anvendes også zinksalver eller antiinflammatoriske cremer eller suppositorier.


Symptomerne kløe og smerte kan lindres ved lokalbedøvelse, f.eks. ved hjælp af suppositorier.


Hæmorider af grad 3 og 4 kan ofte skleroseres ambulant. Dette kan gøres ved hjælp af bestråling med infrarødt lys. Resultaterne er ofte ikke særligt tilfredsstillende. Mere vellykket er skleroterapi med elastikbehandling, som er en sugning af de enkelte hæmorider, der derefter afsnøres med en elastik. Ved at afskære blodforsyningen dør det overskydende væv. Lejlighedsvis blødning er mulig.


Personer, der lider af grad 4, kan også få foretaget en kirurgisk fjernelse, hvor hæmoriderne skæres af med en skalpel, og alle eller en del af de åbne sår syes sammen. Denne metode er mere varig, men også mere smertefuld, og det kan tage lang tid for sårene at hele. Alligevel kan det ske, at symptomerne, hæmoriderne, kommer tilbage efter nogle år.


I de seneste år er stapler-metoden (hæftemaskine) blevet mere og mere populær. Det er mindre smertefuldt, og sårheling er lettere end den tidligere beskrevne metode. Til gengæld kan hæmoriderne dog komme hurtigere tilbage.


Den konventionelle lægevidenskab nævner en lang række mulige årsager til smertefulde hæmorider. Stort pres under afføring, kronisk forstoppelse, tunge løft, hyppig diarré, graviditet, psykologiske problemer, stress, medfødt svaghed i blodkarrene eller bindevævet.


Indtil sin 18-års fødselsdag havde forfatteren næsten ingen problemer med hæmorider. Det ændrede sig, da han begyndte på en læreplads i byggebranchen og arbejdede på byggepladser hver dag i al slags vejr og med sikkert fodtøj. Fra da af havde han stærke smerter fra hæmorider. De sivede og måtte skubbes indad med hånden efter afføring. Han fik af en læge konstateret, at han har et svagt bindevæv og bør undgå at sidde på kolde overflader.


I en alder af 20 år afsluttede forfatteren sin etårige militærtjeneste, og i denne periode var symptomerne ekstremt alvorlige. Især lange marcher førte til store smerter. Indimellem løb blodet endda ned ad hans ben.
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