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PREFACE


Cet ouvrage s’adresse à chacun de nous. En effet, même s’il reflète les pensées d’un homme, il est conçu pour tous ceux qui éprouvent le besoin de connaître la profondeur de leur esprit ou de leur âme.


Pour ceux qui s’interrogent sur le sens de la vie et des valeurs humaines.


Tout le monde pense. Il est permis de se poser des questions: où allons nous?


Qui sommes nous?


Que signifient les mots


« vérité », « bonheur »,


« amour »?


Mais nous posons nous les bonnes questions?


Sommes nous au fond libre de penser, dans une société de consommation où le besoin du matériel l’emporte sur le besoin du spirituel, où l’homme se conforme de plus en plus à un modèle?


I l existe encore des hommes vrais; qui ne veulent pas avoir l’esprit ligote, Belluso Sébastien en fait partie.


‘Un brin de recueil’: une vue de l’esprit, une recherche de son moi, et des principes universelles.


Une quête de l’équilibre, de la sérénité et du bien être.
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La vie est dans un bout d'herbe






