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À ma famille, à mon meilleur ami et mes


proches que j’aime.





À toutes les personnes qui me


soutiennent dans ma lutte contre le


harcèlement scolaire.


Un très grand merci également aux


lectrices et lecteurs qui me suivent depuis


le début de mon aventure dans le


parcours de l’écriture et de l’auto-édition.


Merci d’être toujours à mes côtés !


Un grand merci aussi à toute l’équipe de


mon éditeur BoD, Books on Demand,


sans qui rien ne serait possible.







Mais aussi un très grand merci à l’ESAT


qui m’accompagne depuis mes débuts


dans le monde du travail. C’est une


véritable chance pour moi !


MATTHIEU MERIOT





Avant-propos


J’imagine que certains d’entre-vous connaissent déjà mon histoire, notamment grâce à l’écriture de mes précédents livres. Je vais tout de même vous raconter en quelques lignes. Il y a quelques années, j’ai été harcelé de la maternelle à la quatrième jusqu’à me mutiler et commettre trois tentatives de suicide. Depuis, je suis engagé contre le harcèlement scolaire pour pouvoir aider et sensibiliser un maximum de personnes face à ce fléau.
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Un livre sur les émotions d'une vie !





