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INTRODUCTION


1


« Tout n’est qu’Illusion, seul l’Amour existe ».


J’écris ce livre pour partager avec vous tous ces mots donnés par Benoît – et qu’il continue à nous communiquer – uni à ce Un, qui prend le nom de « Fraternité ».


Benoît est le dernier né d’une fratrie de quatre enfants. Il est parti de ce monde le 19 février 2011, à l’âge de 23 ans. La voiture a quitté la route dans un virage sur une chaussée glissante.


Les derniers mois de sa vie ont été un véritable tourbillon sentimental ; tout allait très vite. Comme cet accident, où la mort l’a pris très rapidement.


Je voudrais ne plus pleurer son absence physique, continuer à le voir, à le toucher, entendre sa voix, son rire, tel qu’il était.


Je voudrais ressentir uniquement sa présence, tel qu’il est maintenant.


Accepter.


« Accepter le changement », comme il me fut dit un matin, quelques jours après son décès.


« Accepter le changement, la Vie est un mouvement ».


« Sois ma parole, ma pensée vient en toi ». Parole que j’entendis un jour, provenant de l’Esprit Infini.


Le premier mot de Benoît, après ce départ précipité, a été : « Petite maman ».


Je ne reviendrai pas sur toutes les manifestations de Benoît, et sur les visions. Elles sont décrites dans les tout premiers livres. Je citerai uniquement celle-ci, la première vision qui m’est venue dans la nuit, quelques heures après avoir appris son décès.


« J’étais allongée sur le canapé, l’éclairage éteint. Je ne sais plus si je fermais ou non les yeux, mais j’étais réveillée. J’ai eu soudain devant moi la vision d’un encadrement de porte. Tout était sombre autour, tandis qu’une lumière intense occupait toute l’ouverture de la porte. Face au rayonnement de cette lumière se tenait la silhouette de Benoît. Il s’apprêtait à y entrer, et je le sentais très intrigué.


Lorsque j’ai réalisé que je voyais la silhouette de mon fils, qui venait de s’éteindre, j’ai ressenti une immense douleur, et la vision est partie. »
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Benoît a été très pédagogue avec nous, nous apprenant les faits à la mesure de notre compréhension et notre acceptation.


Ce ne fut pas facile d’accepter que notre univers n’était qu’une illusion, que nous vivions une réalité totalement déformée et sans consistance, malgré l’évidence qu’elle a pour nous. Toute la vérité que nous savions sur notre monde, le pourquoi de notre existence, la notion de vie et de mort (l’un ne pouvait aller sans l’autre), se sont écroulés petit à petit, « à la mesure de notre compréhension et notre acceptation ».


Progressivement, Benoît et les Voix Unies nous ont appris la notion de Fraternité.


Tous ces messages non aucune consonance religieuse, n’étant moi-même nullement attirée par les religions.


Ce livre est la suite de tous les autres.


Vous le « prendrez » à la mesure de votre compréhension et acceptation.


Merci.
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Nous sommes énergie. Pas comme celle de l’électricité ou de l’eau ou comme toutes celles que nous connaissons.


Cette Force est le mouvement de l’Esprit, son Action. Elle est intelligente, puissante, aimante, créatrice. Chacun d’entre nous, chaque élément de la Vie, sont cette Force.


Nous sommes l’Effet ou résultat de l’Action de l’Esprit Créateur.


En Réalité, nous avons notre existence et notre essence dans l’Esprit Infini. Ce fait ne peut être changé.


L’être que nous représentons actuellement, et même en tant que défunt, a son existence dans la pensée de notre être Réel.


Je vous laisse découvrir ou redécouvrir les paroles de Benoît unies à celles de la Fraternité, le Nous dans le UN.









DANS L’OMBRE
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« Tout est prévu ».


Écoute-Nous et Laisse-Nous faire.


Rien n’est du hasard, tout fait partie du « plan » que tu avais prévu avant de revenir, avec vous tous, dans la forme physique.


Tout est un « jeu », une scène de théâtre, dont vous avez écrit le scénario dans ses grandes lignes. Vous saviez ce que vous vouliez…


Aie donc confiance.


« Tout est prévu ».


********
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J’aimerais tant vous dire,


Comme tout est simple, unique, loin des mots, loin des pensées qui circulent dans un tourbillon et sont captées lors de leurs passages.


… Qu’Aimer ne se définit pas.


Aimer se vit, se fait reconnaître.


J’aimerais vous dire : « Arrêtez de vous agiter, de croire ».


Laissez l’onde de la Vie être, laissez la vibration de l’Être être.


Ressentez.


Laissez les mots, laissez les questions et leurs réponses, quand il y en a.


… Que tout est simple, si simple que l’on pourrait « parler » de naïveté. Une naïveté magnifique, qui appelle ce qui est Vrai.


… L’attachement, le détachement, le Soi… Vous avez besoin de croyances pour donner un sens à vos questions et vos réponses…


J’aimerais vous dire…


Qui entendra ? Qui comprendra ?


********
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Je suis l’onde,


Qui court le monde que je me crée.


Je suis unie à tous et au tout que mon esprit rejoint et aime.


Je suis Amour. Je suis l’Amour qui crée, pense, agit, dans l’Amour et avec Amour.


Je suis plus que tu ne penses, toi, qui crois être quelqu’un d’autre que Moi.


Je suis toi, toi qui as oublié qui Je suis, donc qui tu es.


Tu es une onde avec une force créatrice, puissante, dont l’esprit n’a plus conscience de qui il est et où il est.


Sa conscience s’est égarée dans une bulle fictive où vivent des mondes et des êtres de toutes formes, tout aussi fictifs qu’elle. La bulle n’a de limites que celles auxquelles elle croit.


Je suis si près de toi, en ce corps, en cet esprit.


Je suis celle qui a pris cette forme, mais qui a conscience que cette existence-là n’est qu’un rêve, qui fut un temps dans Mon Esprit.


Je suis en toi, puisque toi et Moi sommes le même Être, la même Onde de la Vie.


Je sais que Je suis cette Vie, son Expression. Je sais que Je suis le Créateur et le Crée, UN.


Tu es une onde, toi que J’appelle mon enfant, puisque Je t’ai créée dans Mon Esprit.


Tu es une onde de la Vie que Je suis, présente à jamais.


Tu n’as pas à te chercher, ni à comprendre ce monde, ses agissements. Sache seulement que l’inconscience du monde et de ses êtres provient de « l’erreur » que J’ai faite, lorsque Je me suis créé en une multitude de Moi-même. Une « erreur » qui n’existe plus car, aussitôt née par Ma Force, le mouvement de Mon Énergie, elle fut aussitôt éteinte dans Ma Pensée et Mon Esprit.


L’erreur de croire, dans un filet de temps, que Je puisse être seul au monde, séparé de Moi-même, créant l’oubli de Moi-même.


Je suis infini, éternel. Vous M’avez donné divers noms et diverses formes et existences par vos croyances, par votre besoin de sécurité, d’Amour, et par peur.


Je suis éternel, non, pas vraiment, car l’éternité n’existe que dans votre conception du temps.


Je Suis. Cela est, et pas autrement.


Tu es une onde, Nicole, et chacun de vous, dont l’esprit a oublié qui il est Réellement et où il est.


Un monde de Rêve, aussi fictif, irréel, que l’est un rêve. Lorsque le dormeur se réveille, le rêve disparaît. Il en est ainsi.


L’onde a créé son propre monde, où elle vit et meurt (où elle prend une autre forme) et d’autres mondes après la mort. Elle n’a alors pas encore conscience que tout ce qu’elle croit voir et vivre n’est que le contenu d’un rêve qu’elle se crée, unis à tous les esprits de Nous tous lorsque nous étions endormis.


Le Rêve n’est plus. Je sais qui Je suis et où Je suis.


« Je suis Nous Tous et le Tout »


********
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L’avenir


N’existe pas, il n’est qu’une idée dans votre pensée. Vous lui accordez toute votre attention car vous espérez pouvoir contrôler votre existence.


Quand vivez-vous si vous êtes toujours angoissés par votre avenir ? C’est maintenant que la Vie existe, pas avant, ni après.


Alors, faut-il ne rien faire tandis que tout semble aller mal ? Non.


Vivez votre présent et changez-le. Mettez-y les premières pierres du changement vers le meilleur. Chaque présent uni fera le Maintenant du Meilleur.


Le temps implacable existe en votre monde, il martèle de ses heures, minutes et secondes, chaque étape de votre existence.


Le temps devient ainsi soit un ennemi soit un ami dans votre pensée.


L’avenir est un fantôme.


********
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La Dépendance aux sentiments,


Est une bouée pour vous, un point - ou des points - de repère. Vous en avez besoin car cette dépendance vous guide, semble vous mener quelque part, vous donne l’espoir.


En fait, la dépendance aux sentiments vous rend malheureux. Elle vous oblige à jouer des rôles dramatiques ou joyeux, passifs ou agressifs ou combatifs.


Vous vous identifiez aux sentiments qui vous submergent, aux événements qui procurent cette dépendance, dont les personnes.


Le sentiment est un ressenti et une expression du personnage dans le Rêve. Je ne dis pas « mental », car cette dépendance existe aussi lorsque vous êtes dans « l’autre dimension ». Tout est en relation avec l’ouverture de votre conscience à la perception de la vraie Réalité. Cela va de l’entrebâillement de la paupière à l’ouverture totale de l’esprit (qui va au-delà des « sens » humains ou « défunts »).


Les sentiments sont des jalons et tracent votre chemin. Ils vous semblent donc essentiels, même vitaux.


Le sentiment est un ressenti égoïste. L’être humain continue à croire qu’il est le personnage central.


Le degré d’Amour que vous laisserez s’exprimer en vous et hors de vous, vous apportera la sérénité ou non dans cette dépendance des sentiments.


L’Amour est une Onde. L’Amour est l’Union de toutes les ondes issues de l’Esprit Unique Créateur. Il n’y existe aucun sentiment, aucune dépendance. C’est la Vie qui Aime, s’exprime, donne, reçoit, crée. VIT !


L’autre matin, à mon réveil, j’entends cette phrase :


« En Nous, être est joie. »


********
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La FORCE,


Laissez-lui le passage en ayant conscience de sa présence. Par votre esprit, elle peut tout voir, mais elle sait que tout est faux.


Elle sait que votre esprit rêve et se débat dans des cauchemars, des souffrances ou des joies.


Elle connaît les épreuves que vous traversez mais, connaissant l’erreur dans laquelle vous croyez que la Vie existe, ELLE PEUT VOUS GUIDER. Croyez en elle.


Acceptez son aide, en l’aimant, en ayant foi ou confiance en elle.


La FORCE existe !


Elle pense, elle aime, elle agit. Elle est vivante.


Là, Nous pouvons dire : « Je pense, donc Je suis » !


« Tu n’es pas obligé de vivre ou ressentir ce que te dit ton mental.


Tu te contentes de l’entendre. »


********
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La Libération de soi,


Est la libération de ce grand Mensonge, de cette grande Duperie dans laquelle vous vivez.
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