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Die wahre Liebe finden


Liebe und Sex sind zwei
verschiedene Dinge. In der Gesellschaft gibt es jedoch sehr
unterschiedliche Meinungen darüber, wie und auf welche Arten dies
miteinander verbunden ist. Einige Menschen glauben, dass Liebe und
Sexualität fast austauschbar sind. Sie gehen davon aus, dass wenn
Sex vorhanden ist, auch Liebe vorhanden ist. Dies kann zu sehr
vielen Mißverständnissen führen.





Wenn Ihre Beziehung beendet
ist, könnten Sie nervös sein, wenn Sie Ihre Füße in den Dating-Pool
tauchen. Oder du machst dir Sorgen, dass du nie wieder Liebe finden
wirst. Vielleicht haben Sie sogar angenommen, dass Sie in Bezug auf
Liebe einfach Pech haben. Doch das stimmt nicht – wahre Liebe kann
jeder Mensch finden.










Zum Beispiel ist es
unrealistisch zu glauben, dass Ihr Partner automatisch weiß, was
Sie wollen und brauchen - auch nach vielen Jahren der Ehe, sagte
Orbuch. Am Anfang kennen sich die Menschen einfach nicht so gut,
während sich die Menschen im Laufe der Jahre natürlich verändern
und auch ihre Wünsche und Bedürfnisse. Ein weiterer verbreiteter
Mythos ist, dass Sie eine bestimmte Zeit warten müssen, bevor Sie
mit dem Dating beginnen.








Wahre Liebe ist das, was jeder braucht. Es ist bedingungslos, beruhigend und sicher. Es mag nicht perfekt sein, aber es vervollständigt die Person, die es hat.








Du willst mit der besten Person enden, oder? Nun, "am besten" ist relativ, da verschiedene Menschen unterschiedliche Konzepte von "am besten" haben. Was Sie finden müssen, ist die Person, die am besten für Sie sein kann.
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Das wäre natürlich unfair, wenn Sie erwarten würden, dass Ihre wahre Liebe das Beste für Sie ist, aber Sie bemühen sich nicht, das Beste für ihn / sie zu sein. Bemühen Sie sich daher, die beste Version von sich selbst zu sein. Greifen Sie nach Ihren Träumen und arbeiten Sie daran, Ihre Schwächen zu verbessern. Auf diese Weise können Sie und ein potenzieller Partner leichter feststellen, ob Sie perfekt zueinander passen oder nicht.










Wenn Sie eine Liste der
Eigenschaften erstellen, die Ihre wahre Liebe besitzen soll, können
Sie beurteilen, welche Art von Partner zu Ihnen passt. Denken Sie
nur daran, dass es eine große Chance gibt, dass Sie nicht alle in
einer Person finden können - weil niemand perfekt ist, oder?  
Das Gute an der Festlegung von Standards ist, dass Sie die Lehren
ziehen können, die Sie aus dem Umgang mit früheren Partnern gezogen
haben. Sie erinnern sich an die Eigenschaften, die nicht gut zu
Ihren passen, was schließlich zu zerbrochenen Beziehungen führte.
Wenn Sie noch nie in einer Beziehung waren, nutzen Sie dazu Ihre
Erfahrungen im Umgang mit Familie und Freunden des anderen
Geschlechts.








Erweitern Sie Ihren Freundes- und Bekanntenkreis.- Sie haben eine höhere Chance, Ihre wahre Liebe zu treffen, wenn Sie ständig neue Leute kennenlernen. Deshalb müssen Sie geselliger sein, wenn Sie ein Heimkumpel sind. Nehmen Sie an Partys teil, die von Ihrem Unternehmen oder Ihrer Organisation veranstaltet werden. Treffen Sie sich so oft wie möglich mit Ihren Freunden. Treten Sie auch Clubs und Organisationen bei.





Am richtigen Ort und mit den richtigen Leuten zu sein, hilft Ihnen, die richtige Person für Sie zu treffen. Seien Sie aus diesem Grund bei der Auswahl Ihres Freundeskreises weise. Ihre Umgebung bestimmt die Art der Person, die sie umgibt.













Es tut mir leid, dass Sie Ihre Blase platzen lassen, aber die wahre Liebe im wirklichen Leben ist nicht so überwältigend wie wenn sich ein reicher Mann in einem armen Mädchen in Filmen oder Romanen verliebt. Reale Personen in der realen Welt sind weniger großartig als Hauptfiguren in der Fiktion. Daher sollten Sie aufhören, Standards zu setzen, die zu gut sind, um wahr zu sein.













Finden Sie eine Person, deren Persönlichkeit Ihre ergänzt.
Wenn Partner gegensätzliche Persönlichkeiten haben, könnte die Beziehung aufgrund von „unvereinbaren Unterschieden“ enden. Daher ist es am besten, wenn Ihr zukünftiger Partner eine Persönlichkeit hat, die gut zu Ihrer passt. Ihre Persönlichkeiten sollten ausgewogen sein.

Was der andere hat, sollte ergänzen, was dem Partner fehlt. Zum Beispiel mag eines der Paare brillante Geschäftsideen haben, aber ihm fehlt die Willenskraft, Maßnahmen zu ergreifen. Sein / ihr Partner sollte die Entschlossenheit und die Fähigkeit haben, diese Ideen in echte Geschäftsvorhaben umzusetzen.













Reine Liebe ist bedingungslos. Das heißt, Sie stützen sich nicht darauf, wie gut eine Person aussieht. Suchen Sie nicht nach einem schönen oder schönen Gesicht - es ist nur ein Bonus. Suchen Sie stattdessen nach einer Person, mit der Sie bequem und sicher das Leben teilen können. Persönlichkeit, Charakter und Werte sollten Ihr Hauptanliegen sein.













Finde jemanden, der dich respektiert.
Es reicht nicht aus, dass eine Person Sie zum Lächeln bringt und sich geliebt fühlt. Suchen Sie nach einer Person, die weiß, wie man Personen unabhängig von Alter, Status oder Beziehung zu ihnen respektiert. Warum ist das wichtig? Eine Person, die für die Rechte und Gefühle anderer sensibel ist, ist eher selbstlos. Das bedeutet, dass er / sie vorsichtig sein würde, nichts zu tun, was Sie verletzen könnte. Sie sind mit dieser Person sicher.













Betrachten Sie das Urteil Ihrer Familie oder Freunde.
Bevor Sie eine Beziehung eingehen, ist es besser, wenn Sie die Person Ihrer Familie und Ihren Freunden vorstellen. Das Problem, wenn Sie verliebt sind, ist, dass Sie Hals über Kopf sind. Sie können nicht klar denken. Lassen Sie sich aus diesem Grund von den Menschen in Ihrer Nähe die Teile ihres Geistes geben.

Wenn Ihre Familie oder Freunde die Person, die Sie mögen, nicht mögen, müssen Sie fragen, warum. Versuchen Sie, das Individuum aus seiner Sicht zu sehen, und sehen Sie, ob Sie von dort aus immer noch bestrebt sind, die aufkeimende Beziehung zu verfolgen.
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Andere glauben, dass Liebe und Sexualität überhaupt nicht
miteinander verbunden sind. Zu der einen oder anderen Zeit waren
wir alle in eine rein sexuelle Beziehung verwickelt.














Egal, ob es sich um eine Verbindung im Stil von Freunden mit
Vorteilen (Friends with benefits) oder um eine zufällige, einmalige
Verbindung ohne Bedingungen (One night stand) handelt, es gibt
viele Möglichkeiten, wie wir ausschließlich physische Verbindungen
zu anderen Menschen pflegen können. Aber ist es tatsächlich
möglich, dass diese flüchtigen Treffen - solche, die ausschließlich
auf der Grundlage von Gelegenheitssex und wenig anderem beruhen -
zu ernsthafteren Verbindungen werden, die Marathon-Telefonsitzungen
oder einer echten Liebensbeziehung mit eventuellen
Liebeserklärungen würdig sind?






Egal, ob Sie nur eine Romanze suchen oder ernsthaft daran
interessiert sind, "den einen" zu finden, es ist hilfreich, einen
praktischen Leitfaden zu haben, der die Anzeichen für ungezwungenes
und exklusives Dating aufzeigt. Wie bei jeder Art von Beziehung -
romantisch oder auf andere Weise - denken Sie daran, dass es immer
wichtig ist, Ihre Erwartungen zu kommunizieren und zu vermeiden,
blind zu sein. Ist zum Beispiel das "Sehen" und "Daten" von
jemandem dasselbe oder sind es zwei völlig unterschiedliche Dinge?
Und wie gut können Sie Grenzen setzen, wenn es um Sex geht,
entweder miteinander oder mit anderen Menschen?






Die Bedeutung von Sex in einer gesunden Beziehung kann nicht
unterschätzt werden. Meistens jedenfalls.






Sehen Sie, als Mann ist es definitiv eines der wichtigsten Dinge,
wenn nicht DAS Wichtigste. Es ist wirklich eine ursprüngliche
Sache. Auf der anderen Seite würden viele Frauen sagen, dass es
genauso wichtig ist, aber es ist wahrscheinlicher, dass sie das
Problem übersehen, wenn alles andere in der Beziehung gut läuft.











Hier ist eine einfache Möglichkeit, die Dinge zusammenzufassen:
Männer wählen eine Frau oft basierend auf dem Geschlecht bzw Sex
(oder der Aussicht darauf) und verlieben sich ineinander. Während
Frauen im Allgemeinen einen Mann aufgrund ihrer Liebe auswählen und
am Ende Sex genießen. Ich weiß, dass dies „allesg eine totale
Verallgemeinerung ist, aber Sie verstehen, worum es geht. Männer
neigen dazu, sich auf Sex zu konzentrieren. Frauen neigen dazu,
sich auf die Liebe zu konzentrieren.











Lässst sich Liebe und Sex nun dauerhaft erfolgreich miteinander
verbinden? Überraschenderweise ja: Das ist absolut möglich. Aber es
braucht Fleiß. Hier erfahren Sie, ob Sie in einer ungezwungenen
sexuellen Beziehung sind, warum wir uns auf diese Art von
Arrangements einlassen, ob sie für Sie gesund sind und wie Sie
diese Quickies möglicherweise in einer länger anhaltenden
Beziehungen mit Ihrem Partner genießen können.






Sie können niemandem vertrauen, den Sie nicht kennen. Das bedeutet,
dass One-Night-Stands niemals in der Lage sein werden, der
vollständigen sexuellen Erfahrung standzuhalten, die die Liebe
bieten kann. Wenn Liebe vorhanden ist, ist auch Vertrauen
vorhanden. Vertrauen verleiht der Beziehung ein gewisses Maß an
Komfort, auch beim Sex. Das heißt, wenn Sie Sex mit jemandem haben,
den Sie lieben, machen Sie sich
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keine Sorgen, beurteilt zu werden.








Es geht nicht nur darum, Körpersäfte zu vermischen. Es ist nicht
einmal so, dass zwei Menschen einen Liebesakt mit jemandem geteilt
haben, den sie höchstwahrscheinlich für sympathisch halten. Was
wirklich passiert ist, ist, dass es eine Vereinigung zwischen zwei
Menschen gegeben hat, die Zeit und Raum überschreitet. Und wir
wissen es. Es ist jedoch sehr schwer zu quantifizieren. Richtig?
Wir alle wissen, wie nah wir uns jemandem fühlen, nachdem wir Sex
haben. Das bedeutet nicht, dass es das magische Elixier für alles
ist, was in einer Beziehung ausfällt oder nicht funktioniert.



Aber auf jeden Fall bedeutet es sicher, dass es uns zusammenbringt.
Der Begriff "Make-up Sex" ist genau das. Es bringt uns näher. Wenn
Sie einen harten Tag hatten und Ihre Probleme mit Ihrem Partner
gelöst sind, Sie aber am Ende des Tages ins Bett gehen und sich
lieben, besteht die Möglichkeit, dass Sie sich ihnen nähern und
sich nach dem Liebesspiel näher fühlen.










Diese Verbindung bedeutet auch, dass Sie während der sexuellen
Erfahrung offener sein können. Sie können ganz einfach die Dinge
teilen, die Sie mögen und die Sie nicht mögen. Sie werden keine
Angst haben, nach den Dingen zu fragen, die Sie wollen. Und Sie
wissen, dass Sie geliebt werden, und können sich daher auf einem
Niveau entspannen, das Sie nicht erreichen können, wenn beim Sex
keine Liebe vorhanden ist. Sexuelles Verlangen ist eine
Möglichkeit, einer anderen Person Liebe zu zeigen. Sie können Sex
haben, ohne dass Liebe anwesend ist, aber dann ist Sex nur Sex. Da
ist nichts mehr dran. Selbst wenn Sie es körperlich genießen, wird
es ein Maß an Leere geben, das mit Sex einhergeht, wenn keine Liebe
vorhanden ist. Es gibt keine wirkliche Bedeutung. Sie wissen, dass
es zu nichts anderem führt.








Wenn Sie jedoch die Person lieben, mit der Sie zusammen sind, wird
die sexuelle Erfahrung auf eine tiefere Ebene gebracht. Emotionale
Bedürfnisse werden ebenso erfüllt wie körperliche
Bedürfnisse.

Sie kennen wahrscheinlich jemanden, der ständig nach
One-Night-Stands Ausschau hält. Sie suchen nicht einmal nach einer
Beziehung, die sie nur verbinden wollen. Es gibt keine Liebe in
diesen Arten von Verbindungen; es ist rein sexuell.








Der Grund, warum diese Person weiter nach der nächsten Erfahrung
suchen muss, ist, dass die sexuelle Erfüllung kurzfristig ist. Es
gibt keine dauerhaften positiven Auswirkungen von einem
One-Night-Stand oder leerem Sex. Wenn diese Person jedoch anfängt,
eine liebevolle Beziehung zu erleben, muss sie nicht auf die Jagd
nach dem nächsten Kontakt gehen. Ob sie es zugeben wollen oder
nicht, sie füllen die Lücke der Liebe in ihrem Leben mit Sex. In
der Gesellschaft gibt es viele Witze darüber, wie selten Sex ist,
wenn Sie einmal verheiratet sind. Das Thema ist jedoch keine
lachende Angelegenheit. Es ist ein echtes Problem in der Ehe, das
zu allen möglichen anderen Problemen führt. In der Ehe vermittelt
Sex ein Maß an Liebe und Begierde. Sie möchten von Ihrem Ehepartner
gesucht werden. Wenn Ihr Ehepartner sich weigert, Sex mit Ihnen zu
haben, ist die Botschaft, die Sie kommunizieren, dass Sie sie nicht
physisch begehren, was ihnen das Gefühl gibt, dass Sie sie auch
nicht lieben.








Wenn eine Ehe auf diese Weise fortgesetzt wird, gibt es einige
Dinge, die dazu neigen, zu passieren. Der erste ist, dass der
Partner, der sich ungeliebt und unerwünscht fühlt, beginnt, diese
Erfüllung aus anderen Quellen zu suchen. Dies kann schnell zu
außerehelichen Angelegenheiten führen. Selbst wenn dies nicht
geschieht, kann sich
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dieser Partner aus der Beziehung zurückziehen, wodurch sich auch
die andere Person ungeliebt fühlt. Dies führt während der gesamten
Ehe zu Entfernungen, Auseinandersetzungen und verletzten Gefühlen.








Paare, die sich lieben, neigen dazu, häufiger Sex zu haben. Wenn
beide Partner verlobt sind und regelmäßig Sex haben, vertieft dies
die Gefühle der Liebe, die sie füreinander haben. Dies geht auf den
ersten aufgeführten Grund und die Funktionsweise Ihres Gehirns
zurück. Es ist auch der Grund, warum die Gefühle der Liebe in
geschlechtslosen Ehen zu sterben beginnen.








Egal wie sehr die Gesellschaft versucht, Liebe aus der sexuellen
Erfahrung zu entfernen, es ist unmöglich, dies zu tun. Liebe und
Sex sind miteinander verbunden. Sie können Sex haben, ohne verliebt
zu sein, aber es führt zu keinen positiven Langzeitsituationen.
Stattdessen öffnet Sex ohne Liebe die Tür für viele Schwierigkeiten
und emotionale Verwirrung. Auf die gleiche Weise kommt Sex ins
Spiel, wenn Sie in einer langfristigen romantischen Beziehung sind.
Eins ohne das andere wird auf lange Sicht nicht für Sie
funktionieren.










Suchen Sie professionelle Hilfe. Probleme, die im Leben um Liebe
und Sex auftreten, gehören zu den schwierigsten, die es zu
bewältigen gilt. Sowohl Sex als auch Liebe sind unglaublich
komplexe Themen, bei denen viele Variablen im Spiel sind. Wenn Sie
aufgrund von Beziehungen mit Situationen in Ihrem Leben zu kämpfen
haben, kann das Gespräch mit einem Therapeuten eine der
effektivsten Möglichkeiten sein, um die Situation zu bewältigen.
Während sowohl Liebe als auch Sex zutiefst persönliche Erfahrungen
sind, kann es manchmal am effektivsten sein, mit einer externen
Partei zu sprechen, die in keiner Weise verbunden ist, um zu sehen,
was passiert. Bevor Sie in eine andere bedeutungslose sexuelle
Beziehung springen oder bevor Sie Ihre Ehe aufgrund mangelnden Sex
verlieren, suchen Sie Hilfe. Liebe und Sex sind zweifellos
miteinander verbunden. Zu verstehen, wie sie miteinander verbunden
sind und wie sich dies auf Ihr Leben auswirkt, ist der Schlüssel,
um das gewünschte Gleichgewicht zu finden. Im Folgenden finden Sie
einige Bewertungen von BetterHelp-Beratern von Personen, denen bei
ähnlichen Beziehungs- und Intimitätsproblemen geholfen wurde.
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