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AT LEVE MAGISK





-er at stile efter dette:


- at tro på dig selv, uden at være egoistisk.


- at bruge alle dine 6 sanser aktivt, og ikke kun de 5 du bruger bevidst/ubevidst


- at være selvbevidst, uden at være selvoptaget.


- at tro på dine egne værdier, og stadig være rummelig overfor andres.


- at vide bedre, uden at være bedrevidende.


- at være i et centreret EGO, uden at være EGO-centreret.


- at være den som andre gerne vil være, uden at være som alle andre.


- at give, uden tanke på hvad du får igen.


- at tro på at alt er muligt, uden at miste jordforbindelsen.


- at være overvejende positiv og glad, uden at ignorere de andre følelser.


- at tro på at ALT ER GODT, uden at slippe fornuften.


- at elske dig selv, uden at det er på kompromis af andre.


- at leve i høje energier, uden tanke på at det kan være for meget.


- at være tro mod dig selv, trods andres fordomme og forventninger.


- at arbejde med dig selv, i samarbejde med andre.


- at være glad for de muligheder livet giver, uden at tage dem for givet.


- at slippe hvad andre tænker om dig, uden at være ligeglad med andre.


- at være bevidst om at du er en del af noget større, uden at føle dig ubetydelig.


At leve Magisk er blot et andet og mere eventyrligt udtryk, for at leve det liv du ønsker at leve.


At leve MAGISK er at være et empatisk menneske, der fylder sig selv op først, for at kunne give noget til andre.


At leve MAGISK er grundlæggende at være et godt menneske, trods alt det vi har med i bagagen. At være taknemmelige for livsrejsen og at være taknemmelig for det vi har lige nu og her.


At leve MAGISK, er så meget mere….




At leve magisk er også at tilgive os selv og andre for at


fejle, for af fejl lærer vi. Vi kan ikke gå igennem livet


uden at fejle.





LIVET ER VORES HELT EGET EVENTYR.




Vi bestemmer helt selv hvad det skal bestå af, hvis vi giver os selv


lov.


Hvorfor ikke lade det være et realistisk eventyr?


VI ER ALLE MAGISKE! OGSÅ DU OG JEG.


VI ER I LIVET FOR AT LEVE OG LÆRE, FOR AT GIVE OG ELSKE, I


GLÆDE OG TAKNEMMELIGHED.


LAD OS GLEMME HVAD ANDRE MENER OM OS, OG LAD OS VÆRE


MAGISKE SAMMEN.
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Hvorfor denne lille håndbog?


Jeg skriver denne lille håndbog, fordi jeg tror på, at ALT er MAGISK, og at ALT er ENERGI. Min overbevisning er, at jeg selv bestemmer hvilket energiniveau jeg ønsker at leve på. Den magiske del i det, består i, at være autentisk og i at følge mit hjerte. Som de gør det i eventyr.


Jeg er lige NU midt i MIT helt eget EVENTYR, og JEG vælger selv, om det skal være et lykkeligt eller dramatisk eventyr. De bedste eventyr, er som regel dem der indeholder det hele.


Mit ønske er, at vi sammen højner energien. Vores energi påvirker andres energi, og andres energi påvirker andres energi, og sådan fortsætter det. Set i det store perspektiv, så kan vores energi faktisk højne energierne hos andre mennesker på den anden side af jorden, og de kan påvirke vores. Er det ikke MAGISK? Som ringe i vandet.


Lad os sammen smitte andre ved at være tilfredse, taknemmelige og glade for det vi har, og de muligheder som livet bringer, og lad dem smitte os med det samme. Som en influenza alle gerne vil have.


Ønsker vi os det andre har, fordi vi er utilfredse med det vi selv har, så bevæger vi os i meget lave energier og negative følelser. Det er så i de følelser vi sender vores ønsker for livet ud. Det betyder, at vi det vi ønsker for os selv og andre, sendes ud fra et meget lavt og negativt energiniveau. Det bliver på den måde ikke det vi ønsker os, vi tiltrækker, men derimod det samme vi tiltrækker igen og igen, så længe vi ikke er tilfredse der hvor vi er.


Derfor er det vigtigt at vi skal overveje hvad vi er utilfredse over? Vi bliver udfordret i livet, og vi gennemgår kriser og hjertesorg og i det græder vi og får ondt af os selv. Det er helt ok at blive ked af det, såret og vred, og det kan tage tid at bearbejde disse følelser! Men vi skal ikke blive i dem.


Det har hverken vi selv, eller andre fortjent. Det er livet simpelthen for LANGT (ikke for kort) til.


Hver morgen starter livet igen, og vi aner ikke hvad der venter os eller hvad dagen bringer. Hvert sekund kan ændre det planlagte, og livet skifte retning.


Det, det handler om for os, er at blive fokuseret på, HVORDAN vi takler med og modgang. Med et grundlæggende positivt tankemønster, kan det lade sig gøre at fylde livet med mere af det gode, og det vi ønsker os, samt det vi glædes over.


Dalai Lama:




”Ved at skabe en vis indre disciplin, kan vi ændre vores indstilling, vores hele livssyn og livsstil. Denne indre disciplin kan selvfølgelig omfatte mange ting, mange metoder. Men generelt set begynder man med at identificere de faktorer, der fører til lykke, og de faktorer der fører til lidelse. Når det er gjort begynder man gradvist at eliminere de faktorer, som fører til lidelse, og dyrke de faktorer, som fører til lykke. Det er metoden.”





Dalai Lama,“ Kunsten at leve lykkeligt“.


Vi skal udfordres hver dag og stadig være taknemmelige for det der er lige her og nu. NUET! Dagen i morgen er ikke lovet. Så hvis dagen i dag har været hård, så starter livet igen i morgen, og så er dagen i dag, blot en læring på vores livsrejse - derfor er det fedest af få noget godt ud af den. Den kan ikke byttes




HVER MORGEN STÅR JEG OP OG SIGER ”GOD MORGEN VERDEN”


OG SMILER.





- ikke nødvendigvis fordi jeg vågner helt vildt glad- men fordi jeg vågner meget TAKNEMMELIG. – og når jeg mixer det med et smil, så er min dag startet positivt. SÅ GO MORGEN hver dag.
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Hver dag er MAGISK. Jeg elsker at fokusere på alt det magiske, der foregår bevidst og ubevidst omkring mig. Fra blomsten i haven, til fuglen på kvisten, skyerne på himlen, pengene på kontoen, kærligheden mellem de ældre på gaden… og alt det ind i mellem.


Kun fordi jeg er i nuet og øjeblikket, når jeg at give det fokus. Det sekund der aldrig kommer igen. Som midten af et timeglas - kan vi kun være lige her. Fortiden er gået, fremtiden kommer, men kun lige nu kan vi fokusere på det vi ønsker os.


I denne bog deler jeg de redskaber med dig, som jeg har valgt at bruge for at være mest tilstede i livet. De redskaber og overbevisninger, som hjælper mig til at forstå mig selv på et højere plan og som gør at jeg kan leve i nogenlunde indre ro.


Måske kan du bruge dem til noget. Måske kan du forme dine egne redskaber eller få nogle ideer, til hvad der er bedst for dig. Det der virker for mig, behøver nemlig ikke være det, der virker for dig.


Måske du både bevidst og ubevidst er klar til at forme DIT eget MAGISKE eventyr. Du er allerede i gang ved at læse denne bog.


Husk at være et helt menneske, alle følelser skal have plads, hvilket også betyder at dine egne energier vil skifte i niveau. Det handler ikke om at kontrollere det, men om at blive bevidst om, at vi selv er med til at vurdere og justere hvordan vores energiniveau skal påvirke os selv og andre. Det kan vi kun ved at arbejde med os selv.


God fornøjelse.




Hvordan skal du bruge denne bog?


Formålet med den er at give dig mulighed for at reflektere over dit liv på en ny måde, som måske kan få dig til at se livet lidt anderledes.


Den skal ikke læses på en gang, men bruges over tid, da redskaberne skal implementeres mentalt. Du skal pause efter hvert kapitel og derefter arbejde med din egen proces, og sådan skal hvert kapitel være, læs, forstå, arbejde, læs igen, forstå, arbejde…


Jeg laver nogle arbejdslinjer i bogen, men når jeg selv arbejder med det, bruger jeg altid hæfter eller bøger til at arbejde i. Det kan blive rodet at skrive i bogen, da du arbejder frem og tilbage og igen og igen, og så er pladsen pludselig brugt. Bruger du hæfte eller bøger, er det nemmere for dig at se din egen forandringsproces. Dette kan være rigtig givende, da det ofte er de samme ting der kommer op igen og igen, men med forandringer, du evt. kun kan få øje på når du læser dig tilbage i din rejse. Så mit råd herfra er brug hæfte eller en tom bog til dit arbejde.


Det kan også være du får lyst til at printe noget ud og sætte det i mapper, så det giver dig bedre overblik.


Du ved, hvad der fungerer bedst for dig.


Nogle gange bliver vi blændet af hamsterhjulet og glemmer at nyde nuet, kigge ud og bare være i det der er lige nu. Mentalt kan vi være i fortid og fremtid, men tanken der skaber de mentale billeder bliver hele tiden skabt LIGE NU. Intet andet er nemlig muligt. Kun LIGE NU, DETTE ØJEBLIK! Kan du forandre dit liv – ved at tage en beslutning.


Det kræver handling, og kontinuerligt fokus at forandre sig, og kun vi selv kan gøre det. Er vi utilfredse, er det kun os der kan ændre det, ingen andre. VI kan give alle andre i verden skyld for det der sker i os, men det forandrer intet. I stedet fastholder det os i det det samme utilfredse sind, og det kan vi være i, i mange år.


Med denne bog skal du arbejde indefra og ud, og finde ud af hvad du har med i din bagage som har formet dig til den du er, og herfra finde ud af hvem du gerne vil være. Hvad dine drømme er og hvad der er til hinder for at nå dem, for derfra at arbejde på det der får dig derhen.


Det er ikk den du er der holder dig tilbage, det er illusionerne om den du tror du ikke er, og når du ændrer den måde du ser på tingene, vil tingene du ser på ændre sig.


Du ser ikke verden som den er, du ser den som du er programmeret til at se den.


I denne bog deler jeg min historie, gennem min afsluttende skriftlige opgave i 2018 på coach og terapeutstudiet, for på den måde at give dig muligheden for at reflektere ind i dit liv, og den måde du er i verden på.


Det gør jeg, for at du kan se hvilket fokus jeg har haft for at udrede mine mønstre og overbevisninger. Jeg forsøger at vise dig en udredning af min oplevelse af min barndom, hvilket har formet til den jeg er i dag, samt hvad jeg har været nødt til at rydde op i, for at finde ind til hvem jeg egentlig er, og hvad jeg ønsker for mig selv i dette liv.


Denne bog er lavet til refleksion i dit eget liv, men du skal vide at det ofte kræver hjælp fra andre, hvis du ønsker at få ryddet op og lagt oplevelser og læring fra dit liv på de rette mentale hylder og i systemer, da det er fyldt med blinde vinkler at arbejde med sin egen måde at være i verden på.


V taler meget om selvudvikling, men det handler faktisk lige så meget om selvafvikling.


Jeg fortæller dig hvem jeg bruger som inspiration på min livsrejse. Jeg er selv uddannet i mit eget liv, via min uddannelse som coach og terapeut. Det er et intensivt 2-årigt studie i mig selv, og det har krævet mentalt fokus, fordybelse og selverkendelse, og trods det, er selvudvikling/afviklingsrejsen aldrig slut.


Dog tror jeg på, at du kan komme langt ved at ændre fokus, og det er det denne bog skal hjælpe dig med.


REDSKABER:


Der er flere redskaber i bogen. Du kan bruge dem som dialogredskab med din omgangskreds, din familie og dine børn, og i kan på den måde også lære noget om hinanden og jer selv.


Redskab 1:


Først skal du fokusere på intuition. Din 6 sans Det er et redskab eller en sans der er helt grundlæggende i os. En sans som vi, pga. den samfundsstruktur vi har, har begravet meget dybt i os selv, trods den taler til os hver dag. Den vil jeg beskrive og gøre dig mere opmærksom på. Det er det smukkeste redskab vi som mennesker er udstyret med…. Eller rettere, det er vores sjæl der taler – Læs og du vil forstå.


Intuitionen er vores 6 sans, og det er den vi følger hvis vi tør. Det er den der fortæller os hvad der er rigtig og forkert for os.


Vi kender faktisk det præcise område i hjernen, hvor den sjette sans udvikles. Forskere fra Washington University i St. Louis forklarer, at den findes i anterior cingulat cortex i hjernen. Det er et område, som er strategisk placeret mellem de to hjernehalvdele. Ifølge eksperterne er dette område forbundet med det ubevidste for at advare os om visse farer.


I 1930 spurgte en journalist Albert Einstein, om hvorvidt han virkelig troede på sin relativitetsteori, svarede han, at “den eneste virkelige værdifulde ting er intuition.” Han var helt sikker på, at hans opdagelser var rigtige. Han havde en relation med sin intuition.


Einsteins personlighed og oprigtige tillid til sit arbejde er et godt eksempel på den sjette sans. Nogle gange behøver man ikke se eller røre noget for at kunne tro på det. Ingen behøver for eksempel at vise dig, at den vej, du vælger i livet, er den rette, hvis du føler det. Og du behøver ikke at tjekke en bog for at vide, at du elsker og er elsket. Det fortæller dit hjerte dig. Det fortæller intuitionen dig.


Redskab 2:


Derefter skal du forhold dig til loven om tiltrækning. (LOT) Det er ikke en fiks ide nogen har skabt, det er en helt universel måde at være i verden på.


Det kræver refleksion, det kræver at du slipper overbevisningen om at der ikke er mere mellem himmel og jord, og at du åbner dit sind for at vi er en del af noget meget større end det vi ser og mærker.


Det er et redskab, og jeg fortæller hvordan jeg ser det og arbejder med det. Jeg kommer selv fra overbevisningen om at det er noget overnaturligt noget.


Redskab 3:


Så handler de næste afsnit om energi og hvordan vi alle er energi og hvordan vi forvalter det. Hvad betyder det vi udsender, og det vi tager ind. Det er en forklaring på energi, og så er det et visuelt redskab, så du kan se hvordan det fungerer.
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