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Über mich


Als Kind einer Schauspielerfamilie habe ich früh gelernt: Eine volle, resonanzreiche Stimme ist der Schlüssel zu mehr Präsenz und einer stärkeren Wirkung. Und es ist wichtig, die eigene Stimme zu pflegen und zu trainieren.


Ich wusste, ich möchte Journalistin werden. So landete ich während meines Hamburger Romanistik- und Politikstudiums zuerst beim Radio, dort, wo die Stimme hundertprozentig gefeiert wird. Es folgten ein Volontariat beim NDR, 5 Jahre Reporterin beim RTL Nachtjournal und der Weg zurück zur ARD, zum Hessischen Rundfunk als Tagesschau-/ Tagesthemen-Reporterin und Fernsehmoderatorin.


Im Bayerischen Rundfunk war ich 10 Jahre lang Anker des ARD-Politmagazins Report München.


Seit über 15 Jahren arbeite ich dazu als Coach und viele Jahre als Medien- und Interviewtrainerin; inzwischen als zertifizierte Stimmtrainerin, spezialisiert auf meine große Leidenschaft : Das Stimmtraining.
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Vielen Dank Ariane Willikonsky und Jonathan Gottwald.


Dank Eurer Ausbildung habe ich meine große Leidenschaft gefunden: Das Stimmtraining!




Deine Stimme


ist einzigartig,


mach mehr aus ihr!


Wenn Du gefragt wirst, wie Du wirken möchtest, in Meetings, Kundengesprächen, Face-to-Face oder remote, was würdest Du sagen? Wahrscheinlich so etwas wie: sympathisch, glaubwürdig und kompetent. Angehende Führungskräfte trainieren deshalb vieles, um überzeugend und motivierend zu wirken: Kommunikationsarten, Kernbotschaften, Körpersprache. Doch das wirkungsvollste Instrument lassen die meisten Menschen außen vor: ihre Stimme.
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Voice up!
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