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„Die Seele hätte keinen Regenbogen,


wenn die Augen


nicht weinen könnten.“


(in Erinnerung an meine Mama Susi, das Hasili)




Laura Saal lebt in Siegburg, Deutschland.


Der plötzliche Tod ihrer Mutter hat sie sehr verändert und ihr gezeigt, wie schnell das Leben vorbei sein kann. In ihrer Trauerzeit hat sie Menschen kennengelernt, die ihr geholfen haben, das zu verarbeiten. Unter anderem durch das Schreiben dieses Buches.


Wir sind nie alleine und manche zufälligen Begegnungen sind einfach Schicksal.




Die Giraffe Bella war mit ihrem Papa im Krankenhaus. Sie wollten Mama besuchen, da es ihr nicht gut ging. Sie war sehr krank und schlief deswegen viel. Papa sagte immer: „Im Schlaf erholt sich die Mama.“ Bella schaute ihre schlafende Mama an, die so anders aussah. Normalerweise hatte ihre Mama immer solch schöne Lachfältchen um die Augen und rosige Wangen. Das war jetzt nicht so. Sie sah erschöpft und sehr blass aus. Was war los mit Mama?
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Papa sprach mit einem Arzt und kam danach mit Tränen in den Augen zu Bella. Er sagte: „Meine liebe Bella, die Mama schläft ganz tief und das tut ihr gut. Sie hat kein Aua mehr und es ist für sie an der Zeit, zu gehen und sich von ihrem kranken Körper zu befreien.“


Papa weinte immer mehr und nahm Bella fest in den Arm. Bella konnte nicht verstehen, was hier gerade passierte.
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Eines wusste sie jedoch genau, Mama war nicht mehr lange da. Bald war sie ganz weg.


Nach einiger Zeit kam erneut ein Arzt zu ihrem Vater und sagte: „Es ist jetzt so weit. Wir lassen Sie alleine, dann können Sie sich verabschieden von Ihrer Frau und Mama.“
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Bella ging an das Bett ihrer Mama und konnte nichts sagen. Sie schaute sie an und Tränen rannen ihr an den Wangen herunter. Dafür gab es keine Worte, was Bella fühlte. Mama lag im Sterben, doch wo würde sie hingehen? Bella wollte einfach weg und rannte los ohne Ziel. Sie lief raus auf die Straße und immer weiter bis zum Wald. Dort setzte sie sich erschöpft auf eine Holzbank. Sie fühlte ihr Herz, das stark pumpte.
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