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Dies ist der sechszehnte Band einer derzeit 17-teiligen Reihe, in die ich meine gesamten Rezepte einarbeite. Dieser Band umfasst die Zeit März 2021 bis September 2024, insgesamt sind das mehr als 800 Rezepte.









Vorwort


Die Reihenfolge dieser Bände bzw. Rezepte ist rein chronologisch, statt eines Inhaltsverzeichnisses gibt es daher ein ausführliches Stichwortverzeichnis am Ende. Seit diesem Band vollzieht sich meine Abkehr von der Vollwerternährung nach Dr. Bruker und auch vom vegetarischen Essen vor allem ab 2022 in den Rezepten. Die meisten Bilder habe ich selbst aufgenommen. In diesem Zeitraum gab es auch einige Rezepte mit entweder gar keinen oder zu kleinen/ähnlichen Fotografien. Vor allem bei Entwicklungsreihen habe ich für die Webseite häufig dasselbe Foto genommen, weil das Ergebnis genauso aussah. Für ein Buch finde ich das indiskutabel.


Daher bat ich in diesen Fällen KIs um ein entsprechendes Foto. Alle Aufnahmen sind aus Kostengründen (Buchpreis für den Endverbraucher) schwarzweiß im Druck.


Entschuldigen möchte ich mich für eventuell vorhandene Tipp- und/oder andere Fehler. Auch bei sorgfältiger Arbeit lassen sie sich nicht immer komplett vermeiden.


Persönliche Anmerkungen habe ich kursiv vom restlichen Text abgehoben. Es sind Texte, die beim Originalrezept stehen.


Bei manchen Zutaten verweise ich auf ein vorheriges Rezept oder einen älteren Band. Meist lässt sich diese Zutat einfach durch etwas anderes ersetzen. Wenn ich aber alles, was ich vorher aufgeschrieben habe, auch in jeden Band neu aufnehmen will, nimmt das wertvollen Platz für neue Rezepte, so meine Überlegung. Ich schreibe auch nicht „o. Ä.“ zu den Nummern. Das sollte jedem klar sein, dass diese Hinweise generell sind und nicht sklavisch befolgt werden müssen.


Eines kann ich garantieren: Meine Bücher enthalten ausnahmslos Alltagsrezepte, es wurden nicht nur die besten Dinge ausgesucht. Ich wünsche allen Lesern viel Spaß beim Durchblättern und Ausprobieren!


Mai 2025


Ute-Marion Wilkesmann


Allgemeines:


Ich verwende stets einen Heißluftofen. Gewicht gebe ich, wenn nicht anders angemerkt, nur in netto an, das heißt, nach Vorbereiten, Schälen, Entkernen usw. Ebenso wiege ich Flüssigkeiten in Gramm ab. Auch wenn ich vielleicht in zehn Rezepten gleichartige Arbeitsvorgänge vorgenommen habe, beschreibe ich sie jedes Mal neu. Wer will beim Kochen blättern? Es gibt Ausnahmen: Bei häufig wiederkehrenden Anweisungen verweise ich auf ein voriges Rezept, wenn ich dadurch Platz gewinnen kann, der für ein anderes Rezept erforderlich ist.


Kartoffeln, Möhren, Äpfel usw. schäle ich nicht.


Bei den Rezepten für diesen Band habe ich mein Getreide nicht mehr selbst gemahlen.


Mengenangaben: Was für einen als Hauptspeise reicht, ist für den anderen nicht genug. Dennoch ist es ein Hinweis. Wenn ich bei einem Rezept keine Zahl der Portionen angebe, ist es ein Gericht für 1 Person.



Abkürzungen:


EL = Esslöffel


TL = Teelöffel


LS = Löffelspitze


MS = Messerspitze


Min. = Min.(n);


Sek. = Sekunde(n), Std. = Std.(n)


geh. = gehäuft (vor Einheit) bzw. gehackt (nach Einheit)


gem. = gem./ger. = gerieben/getr. = getr.


RT = Raumtemperatur


schw. = schwarz


TK = Tiefkühl


TM = Thermomix


Evtl. unbekannte Begriffe: Garam Masala ist eine indische Gewürzmischung (s. auch 6/4361). Cumin und Kreuzkümmel sind Synonyme, dasselbe gilt für Bataten und Süßkartoffeln. Die Bezeichnung Apfelmark verwende ich für Apfelmus ohne Zusätze, also auch ohne Zucker. Essigpeperoni sind in Apfelessig eingelegte Peperonistücke (7/4573). Tahini ist eine Sesampaste. Bärlaucholivenöl ist ein Öl, das eine Freundin mit viel Bärlauch im Garten selbst hergestellt hat. Sehr lecker!


Gelegentlich beziehe ich mich auf ältere Rezepte und verweise auf Band und Nummer (3/2008 bedeutet Band 3, Nr. 2008). Was ich hier mitgebe, sind Sauerteigansatz, Standardstützcreme, Standard-Pflanzenmilch, Weiße Soße und die Gemüsepfanne, weil sie häufig vorkommen. Den Markennamen Vitamix verwende ich gelegentlich synonym für Hochleistungsmixer. Peng-Schüsseln sind Plastikschüsseln, deren Deckel mit „Peng“ aufspringt, wenn die Hefe ausreichend gegangen ist.


Sauerteigansatz:




	70 g Roggen/110 g Wasser


	70 g Roggen/110 g Wasser


	70 g Roggen/ 70 g Wasser





Ein schmales hohes Glasgefäß suchen. Schmal im Durchmesser sollte es sein, damit die Kontaktfläche mit der Luft nicht so groß ist. Die Höhe ist erforderlich, weil der Teig enorm geht. Locker das Sechsfache des ersten Ansatzes muss es fassen. 70 g Roggen fein mahlen und in dem Glasgefäß mit 110 g Wasser verrühren. Auf ein Fensterbrett über der Heizung stellen und mit einem Geschirrtuch abdecken. Nach 24 Std. 70 g Roggen mahlen und mit weiteren 110 g Wasser zu dem Ansatz geben und verrühren. Wieder abdecken. Nach weiteren 24 Std. nochmals 70 g Roggen mahlen und mit 70 g Wasser zu dem Ansatz geben, verrühren und abdecken. Nach weiteren 24 Std. ist der Sauerteig fertig.


Das Prinzip der Gemüsepfanne


Pfanne eher zu groß wählen. Flüssigkeitsmenge in die Pfanne geben. Andere Zutaten wie klein geschnittenes Gemüse usw. zugeben. Deckel auflegen und auf höchster Einstellung zum Kochen bringen, bis Dampf unter dem Deckel austritt. Auf kleinste Einstellung bringen und 15 Min. dünsten.


Weiße Soße Grundrezept


Je 125 g Flüssigkeit (etwa die Hälfte Hafermilch): 10 g Butter und 10 g Mehl; z. B.




	20 g Butter


	20 g Mehl


	125 g Wasser


	125 g Hafermilch


	Salz





Mit Thermomix: Butter Schmelzen (2 Min. 30 Sek./105 °C/Stufe 1). Mehl zugeben und dünsten (2 Min. 30 Sek./ 105 °C/Stufe 1). Flüssigkeiten und Salz zugeben und kochen (6 Min./95 °C/Stufe 4).


Ohne Thermomix: Butter im Topf zerlassen, Mehl darin „anrösten“. Flüssigkeiten anfangs nur esslöffelweise mit einem Schneebesen einrühren. Wenn die Soße (dickflüssig) ist, den Rest nach und nach unter Rühren zugeben.


Salzen und 6-10 Min. ziehen lassen.


Wilkesmannsche Formel


Mithilfe dieser Formel kann man praktisch jeden „normalen“ Kuchen ohne Ei und/oder Fett backen.




	Fett = gekochte rote Linsen


	Eier = je Ei 60 g, davon 2/3 Stützcreme, 1/3 Apfelmus


	Backpulvermenge = verdoppeln; evtl. 10% mehr Mehl nehmen.


	Zucker = Honig (mache ich immer identisch) oder Ahornsirup (minus 10 %)












13122. Joghurtdressing mit Skyr, März 2021


[image: ]


Vorläufer 13109




	480 g Wasser


	300 g Skyr


	1 Joghurt (150 g) 1.8 %


	55 g Mayonnaise vegan


	70 g Ahornsirup


	2 gestr. TL Salz (20 g)


	1 Prise Pfeffer


	1 Prise Currypulver


	1 LS Paprikapulver edelsüß


	1 EL Zitronensaft


	6 g Guarkernmehl





Alle Zutaten bis auf das Guarkernmehl gut mixen. Guarkernmehl dann während des Rührens einrieseln lassen.


Zu verdünnen 3+2 mit Wasser.


13123. Tomatensoße mit Nudeln, März 2021
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	100 g Vollkornspiralnudeln, gekocht


	15 g Sonnenblumenöl


	15 g Wasser


	80 g Zwiebeln, gehackt


	1 Knoblauchzehe, gehackt (6 g)


	315 g Tomaten, in Stücken


	65 g Hummus (hier: Linsenhummus 13120)


	1 Prise Salz


	1 TL rote Paprika, edelsüß





Zwiebeln und Knoblauch in der Flüssigkeit einige Min.


anbraten. Tomaten hinzugeben, 15 Min. auf kleiner Einstellung kochen. Mit Hummus, Salz und Paprika verrühren. Abgetropfte Nudeln unterrühren.


13124. Porree-Tomaten-Gemüse, März 2021
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	10 g Sonnenblumenöl


	210 g Tomaten, in Stücken


	130 g Porree, in Streifen


	5 g Hummus (hier: Linsenhummus) 13120


	Salz nach Geschmack





Tomaten und Porree in Öl als Gemüsepfanne 15 Min. garen.


Restliche Zutaten unterrühren und abschmecken.


13125. Spaghetti mit Porree, März 2021
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	85 g Spaghetti, halb durchgebrochen





Porreegemüse




	50 g Wasser


	150 g Porree





Dillsoße




	20 g Alsan Margarine


	20 g Dinkelmehl 630


	125 g Hafermilch


	125 g Nudelkochwasser


	5 g tiefgekühlten Dill


	1 TL Zitronensaft


	1 Prise Salz





Spaghetti im Salzwasser 10 Min. kochen lassen. Abgießen, dabei das Kochwasser auffangen. Spaghetti im Topf warm stehen lassen. Gemüsezutaten als Gemüsepfanne 15 Min. (20 cm Keramikpfanne) garen.


Aus den Soßenzutaten eine „weiße Soße“ herstellen. Spaghetti mit Gemüse und Soße in der Pfanne mischen.


13126. Skyr-Napfkuchen, März 2021
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Nach dem Rezept „Quark-Napfkuchen“ aus dem Buch „Backen mit Lust & Liebe“ von Roland Gööck.




	150 g Butter


	200 g Rohrohrzucker


	1 Tütchen Zitronenschale


	1 P Vanillezucker


	3 Eier


	250 g Skyr


	125 g Weizenmehl 550


	225 g Dinkelmehl 630


	2-3 EL Hafermilch


	85 g gehackte Mandeln


	75 g Rosinen


	Butter und Vollkorngrieß für die Form





Mit dem Handrührgerät, Rührbesen. Butter gut durchrühren, Zucker mit Zitronenschale verrühren und zur Butter geben, rühren. Nacheinander die Eier und Skyr dazugeben und verrühren. Mehl mit Backpulver mischen und nach und nach hinzufügen. Rühren, bis der Teig schwer reißend vom Löffel fällt, dabei die Milch zugeben.


Zuletzt Mandeln und Rosinen unterheben (Rührgerät Stufe 1). Ofen (Umluft) auf 165 °C vorheizen. Gugelhupform mit Butter einfetten und mit Grieß ausstreuen. Teig in die Form geben und 50 Min. bei 165 °C backen. Aus demOfen nehmen, 10 Min. auf einemGitterrost auskühlen lassen und stürzen.


Hinweise: Schmeckt nach 1-2 Std. auch schon warm. – Hält sich im Kühlschrank, eingewickelt in ein Tuch in einer Plastiktüte. Sieht unscheinbar aus, ist aber extrem lecker.


13127. Kürbiskernbrot mit gekauftemMehl, März 2021
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Vorläufer 13114


Stufe 1 (12 Std. vorher):


Sauerteigansatz:




	400 g Roggenvollkornmehl


	410 g Wasser


	150 g Sauerteig





Stufe 2 (bei mir Morgen):




	100 g Roggenvollkornmehl


	325 g Dinkelmehl 1030


	1 TL Brotgewürz


	100 g Kürbiskerne


	16 g Salz


	325 g Wasser


	1/4 Würfel frische Hefe (10 g)


	ca. 800 g Sauerteigansatz


	20 g Butter für die Form





Stufe 1: Roggen mit Wasser und altem Sauerteig mischen. In einer Plastiktüte über Nacht stehen lassen. 150 g von der Stufe 1 abnehmen und in einem gut schließenden Schraubglas in den Kühlschrank stellen für das nächste Backen.


Stufe 2: Hefe im Wasser auflösen. Zutaten (außer der Butter) mit einem großen Löffel gründlich verrühren, bis kein Mehl mehr sichtbar ist. Eine 30-cm-Brotform, Profi-Email von Dr. Oetker, gut einfetten. Teig hineingeben, mit der nassen Hand herunterdrücken und glattstreichen. Mit einem scharfen Messer mehrmals schräg einschneiden. Form im kalten Ofen etwa 95 Min. gehen lassen. Ofen auf 195 °C aufheizen, das Brot ist dabei im Ofen.


Backzeit 60 Min., im ausgestellten Ofen 15 Min. nachbacken.


13128. Verdinkelte Amerikaner, März 2021
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11 Stück




	100 g Alsan Margarine


	100 g Rohrohrzucker


	1 p Vanillezucker


	2 Eier


	1 P Vanillepuddingpulver


	7 EL Hafermilch


	250 g Dinkelmehl 630


	3 TL Weinsteinbackpulver





Zum Bestreichen




	50 g Puderzucker (naturata, aus Zuckerrohr)


	1 TL Zitronensaft


	2 TL Wasser


	40 g Schokolade 99 %


	1 TL Sonnenblumenöl


	20 g Agavendicksaft





Margarine mit dem Zucker schaumig schlagen. Eier unterrühren. Die Milch esslöffelweise mit dem Puddingpulver verrühren. Mehl mit Backpulver mischen. Beides nach und nach unterrühren.


Mit einem Esslöffel (nassmachen zwischendurch) kleine Häufchen auf zwei mit Backpapier ausgelegte Backbleche legen. Derweil den (Heißluft-)Ofen auf 165 °C vorheizen. Gebäck bei 165 °C 15 Min. backen. Backpapier mit den Amerikanern auf Gitterroste ziehen. Nach demAbkühlen vom Backpapier lösen.


Puderzucker mit Zitronensaft und Wasser verrühren, Oberfläche von (bei mir) 4 1/2 Amerikanern damit einpinseln. Schokolade mit Öl und Süßmittel erwärmen, restliche Amerikaner damit bestreichen.


Tipps: Ein zweites Mal würde ich bei 175 °C backen. Zwar ist das Gebäck lecker, aber die Stücke lösten sich nicht rückstandsfrei vom Backpapier, d. h. die flache Fläche ist etwas rau.


13129. Currysauce, März 2021
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	10 g Alsan Margarine


	10 g Dinkelmehl 630


	45 g Hafermilch


	80 + 15 g Nudelwasser


	1/2 TL Curry


	1/2 TL Salz





• 1/2 TL Sambal Oelek Aus Margarine, Dinkelmehl, Hafermilch und 80 g Wasser und den Gewürzen eine Soße herstellen (Weiße Soße Grundrezept). Ich habe noch etwas Wasser mehr genommen (später eingerührt), weil mir die Soße zu dickflüssig war. Das kann daran liegen, dass ich sie in einer Pfanne statt einem Topf hergestellt habe. Bei der Salzzugabe muss man sehr vorsichtig sein, die Soße war sehr salzig, was aber gut war, da ich das Gemüse dazu gar nicht gesalzen habe.


13130. Porreereis in Currysauce, März 2021
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	100 g weißer Reis


	75 g Porreeringe


	225 g Wasser


	Currysauce 13129


	10 g geröstete Pistazienkerne





Reis mit Porree im Wasser 20 Min. garen.


Sauce und Pistazienkerne unterrühren.


13131. Skyrdressing, März 2021
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Vorläufer 13122




	500 g Wasser


	400 g Skyr


	55 g Mayonnaise vegan


	70 g Ahornsirup


	2 gestr. TL Salz (20 g)


	1 Prise Pfeffer


	1 Prise Currypulver


	1 LS Paprikapulver edelsüß


	1 EL Zitronensaft


	6 g Guarkernmehl (gerade 6 g)





Alle Zutaten bis auf das Guarkernmehl gut mixen. Guarkernmehl dann während des Rührens einrieseln lassen. Zu verdünnen 3+2 mit Wasser.


13132. Tomatenketchup mit Nussmus II, März 2021
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Vorläufer 15/13082




	2 Dosen Tomaten inklusive Saft (800 g)


	155 g Apfelessig


	100 g Wasser


	150 g Sultaninen


	8 g Knoblauchzehen (frisch)


	1 EL Mischmus 4 Nuss (45 g)


	1 geh. TL Salz


	130 g Gemüsezwiebeln, halbiert


	1 Apfel 195 g


	95 g Spitzpaprika


	1 Stück Essigpeperoni 7/4573 (7 g)


	1 Prise (1/4 TL) Pfeffer


	2 geh. TL Paprikapulver


	1/2 TL gem. Kümmel


	12 g Sojasoße


	30 g Tomatenmark


	250 g Wasser





Alle Zutaten bis auf die zweite Menge Wasser in den TM-Mixtopf geben. Zerkleinern (25 Sek./Stufe 10), dabei den Messbecher fest andrücken, anschließend garen (40 Min./Varoma/Stufe 3). Nach Ende der Garzeit Rest Wasser zugeben und fein pürieren (30 Sek./Stufe 10). Direkt in Schraubgläser füllen.


13133. Zwiebel-Relish XXIII, März 2021
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Vorläufer 15/13083; 2 Nussmusgläser




	665 g Zwiebeln


	1 Apfel (250 g, ohne Kerne)


	2 Knoblauchzehen (frisch; 8 g)


	255 g Rosinen


	75 g Tomatenketchup


	1 geh. TL Salz


	1 geh. MS gem. Nelken


	1 geh. MS Zimt


	1 TL Paprikapulver edelsüß


	1 geh. MS gem. Kreuzkümmel


	1 gestr. TL Curry


	1 TL getr. Majoran, zwischen den Händen verrieben


	10 g Sojasoße


	150 g Apfelessig


	130 g Wasser





Herstellung im Thermomix. Zwiebeln, Apfel, Rosinen und Knoblauch zerkleinern (10 Sek./Stufe 5,5). Nach unten schieben und die restlichen Zutaten zugeben. 55 Min./105 °C/Linkslauf/Stufe 1 ohne Messbecher garen.


Sobald es kocht, wenn nötig Garkörbchen als Spritzschutz aufsetzen.


Relish in zwei leere Schraubgläser füllen. Sofort verschließen und abgekühlt imKühlschrank aufbewahren.


13134. Pizzateig Dinkel 630, März 2021
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2 Pizzen; Vorläufer 15/13118




	235 g Dinkelmehl Typ 630


	1 P Trockenhefe


	1 gestr. TL Salz


	125 g Wasser


	3 knappe EL Sonnenblumenöl (20 g)





2,5 Min. im Thermomix kneten. Backen: 15 Min. bei 235 °C, Käse nach 7-8 Min. auf die Pizza geben.


13135. Spaghetti mit Tomatenmark, März 2021
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	20 g Sonnenblumenöl


	120 g Vollkornspaghetti


	170 g Wasser


	130 g Hafermilch


	25 g Tomatenmark


	Salz


	Pfeffer


	1 Ei





Spaghetti in Öl und Flüssigkeiten kochen, bis sie gar sind.


Tomatenmark unterrühren. Salz, Pfeffer und Ei verquirlen, unterrühren und stocken lassen.


13136. Stützcreme nicht vollwertig, März 2021
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	475 g Hafermilch


	1 P Puddingpulver Vanille


	1 EL Rohrohrzucker





Pudding nach Anweisung kochen. Da diese Stützcreme für einen Kuchen gedacht war, habe ich Zucker zugegeben.


13137. Pilzsuppe, März 2021
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	15 g Sonnenblumenöl


	200 g Champignons


	40 g Hafermilch





Suppengrundlage




	20 g Alsan Margarine


	20 g Dinkel 1050


	250 g Hafermilch


	80 g Wasser


	Salz


	Pfeffer


	1 Prise Rohrohrzucker


	50 g Käse


	1 TL Sojasoße





Die Champignons als Gemüsepfanne 10 Min. garen. Aus den Zutaten der Suppengrundlage eine weiße Soße kochen (s. weiße Soße Grundrezept, Vorwort). Die Champignons zufügen und mischen (2 Min./75 °C/Stufe 1 Linkslauf).


13138. Vegane Amerikaner, März 2021
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14 Stück




	100 g Alsan Margarine


	100 g Rohrohrzucker


	1 P Vanillezucker


	125 g kalter Vanillepudding 13136


	1 P Vanillepuddingpulver


	125-140 g Hafermilch


	250 g Weizenmehl 550


	1 P Weinsteinbackpulver


	1 Prise Salz





Zum Bestreichen




	75 g Puderzucker (naturata, aus Zuckerrohr)


	3-4 TL Wasser


	40 g Schokolade 99 %


	2 TL Sonnenblumenöl


	20 g Agavendicksaft





Zucker, Salz und Vanillezucker mischen. Margarine mit dem Zuckergemisch schaumig schlagen. Pudding unterrühren. Mehl mit Backpulver und Salz mischen. Beides portionsweise mit der Hafermilch unterrühren. Der Teig soll schwer reißend vom Löffel fallen.


Mit einem Esslöffel (kurz in Wasser halten zwischendurch) kleine Häufchen auf zwei mit Backpapier ausgelegte Backbleche legen. Derweil den (Heißluft-)Ofen auf 165 °C vorheizen. Gebäck bei 165 °C für 20 Min. backen (die Amerikaner dürfen oben auf der Rundung nur sehr hellbraun sein und mit einem Schaber oder ähnlichem gut vom Papier lösen lassen (kleine Reste bleiben auf dem Papier). Backpapier mit den Amerikanern auf Gitterroste ziehen. Nach dem Abkühlen vom Backpapier lösen.


Puderzucker mit Zitronensaft und Wasser verrühren, eine Hälfte der Amerikaner damit einpinseln. Schokolade mit Öl und Süßmittel erwärmen, die andere Seite der Amerikaner damit bestreichen.


13139. Pizzateig Weizenmischung, März 2021
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2 Pizzen; Vorläufer 13134




	150 g Weizen Typ 550


	85 g Weizen Typ 1050


	1 P Trockenhefe


	1 gestr. TL Salz


	125 g Wasser


	3 knappe EL Sonnenblumenöl (20 g)





2,5 Min. im Thermomix kneten. Backen: 15 Min. bei 235 °C, Käse nach 7-8 Min. auf die Pizza geben. Die vegetarische Pizza wurde außerdem mit Champignonscheiben belegt.


13140. Skyrdressing II, März 2021
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Vorläufer 13131




	500 g Wasser


	400 g Skyr


	50 g Mayonnaise vegan


	70 g Ahornsirup


	2 gestr. TL Salz (20 g)


	1 Prise Pfeffer


	1 Prise Currypulver


	1 LS Paprikapulver edelsüß


	1 EL Zitronensaft


	6 g Guarkernmehl (gerade 6 g)





Alle Zutaten bis auf das Guarkernmehl gut mixen. Guarkernmehl dann während des Rührens einrieseln lassen.


Zu verdünnen 3+2 mit Wasser.


13141. Krümeltorte mit Kirschfüllung, März 2021
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Springform 26 cm; angelehnt an Krümeltorte, Dr.


Oetker, „Backen macht Freude“ (uralte Version).




	1 Glas Sauerkirschen (bio, gesüßt mit Rohrohrzucker; Kirschen: 370 g)


	30 g Speisestärke


	30 g Rohrohrzucker


	200 g Alsan Margarine


	200 g Rohrohrzucker


	1 P Vanillezucker


	1 Ei


	1 Prise Salz


	500 g Weizenmehl (Typ 550 und 1050 gemischt)


	1 P Weinsteinbackpulver


	50 g Flohsamenschalen





Kirschen abtropfen lassen, Saft auffangen. Speisestärke und 30 g Rohrzucker mit 5 EL Kirschsaft verrühren. Rest Kirschsaft aufkochen, Stärkemischung unterrühren und nochmals aufkochen.


Sobald die Creme lauwarm ist, mit den Kirschen mischen.


Fett schaumig rühren und nach und nach Zucker, Ei und Salz hinzugeben. Mehl mit Backpulver mischen, etwa die Hälfte esslöffelweise unterrühren. Den Rest des Mehls auf den Teig schütten und mit den Rührhaken des Handrührgeräts vermischen, bis sich kleine Streusel bilden. Solange rühren, bis die Streusel etwas kleiner als die gewünschte Größe sind.


Die Hälfte des Teigs in eine mit Backpapier überspannte Springform füllen, den Teig am Boden gut andrücken.


Am Rand hochdrücken und mit den Flohsamenschalen bestreuen. Die Kirschmasse so darauf geben. Den Rest der Streusel über die Füllung verteilen und am Rand leicht andrücken. Ofen (Heißluft) auf 165 °C vorheizen und 35-45 Min. bei 165 °C backen.


13142. Veganer Eierlikör ohne Soja, März 2021
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	1 P Vanillepuddingpulver


	475 g Hafermilch


	30 g Rohrohrzucker


	100 g Agavendicksaft


	1 Päckchen Vanilleextrakt für 250 ml Flüssigkeit (hier: Finesse von Dr. Oetker)


	200 g brauner Rum


	1 Prise Salz


	6-10 g Guarkernmehl





Pudding nach Anweisung mit Hafermilch und Zucker zubereiten. Abkühlen lassen. Den Pudding mit den restlichen Zutaten ohne das Guarkernmehl in den TM geben und mixen (20 Sek./Stufe 8). Bei laufendemGerät (Stufe 3) Guarkernmehl zugeben und nochmals 10 Sek./Stufe 8.


Fertig. In saubere Schraubgläser oder Flaschen füllen und im Kühlschrank aufbewahren.


Hinweis: Lecker ist er. Ich kann ihn gern auch Vanillelikör nennen.


13143. Kartoffeln mit Babyspinat, März 2021
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	25 g Sonnenblumenöl


	245 g geschälte Kartoffeln in feinen Scheiben


	25 g rote Linsen


	145 g Wasser


	100 g Babyspinat


	Salz





Zutaten ohne den Spinat als Gemüsepfanne (20 cm) 15 Min.


dünsten. Spinat hinzufügen und weitere 5 Min. dünsten. Mit Salz abschmecken.


13144. Toastbrot, April 2021
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Das Rezept, nach dem ich mich gerichtet habe, ist aus der Thermomix-Rezeptwelt und heißt „Helmi’s Buttertoast“. Eine tolle Vorlage, da stimmt alles.


Sauerteiganteil




	10 g Roggensauerteig (= ca. 1 TL)


	20 g Roggen Vollkornmehl


	20 g Wasser





Vorteig




	50 g Weizenmehl Typ 1050


	20 g (= 1/2 Würfel) Bio-Hefe


	10 g Honig


	10 g Backmalz (kann laut Vorlage entfallen)


	100 g Hafermilch





Hauptteig




	500 g Weizenmehl Typ 1050


	12 g Salz


	50 g Sauerteig (Zubereitung s. oben)


	100 g Wasser


	100 g Hafermilch


	60 g Alsan-Biomargarine, weich


	Alsan-Biomargarine für die Form





Sauerteiganteil am Vorabend in einer kleinen Schüssel verrühren und über Nacht gehen lassen. Alle Zutaten des Vorteigs in den Mixtopf einwiegen und mischen (3 Min./37 °C/Stufe 1,5). Ca. 30 Min. im Thermomix gehen lassen, bis sich Blasen bilden. Alle Zutaten für den Hauptteig zum Vorteig im Thermomix geben und kneten (4 Min./Knetstufe). Den Teig in eine mit Mehl bestäubte Peng-Schüssel geben. Deckel schließen und Schüssel in eine Plastikdose geben. An einem warmen Ort (Fensterbank) ca. 1 Std. gehen lassen, bis sich das Volumen verdoppelt hat). Teig aus der Schüssel nehmen, mit etwas Mehl zweimal zusammenfalten und in vier Teile teilen.


Die einzelnen Teile wie Brötchen rund und lang schleifen und nebeneinander in eine eingefettete Kastenform von 30 cm Länge geben. (Laut Originalrezept ist das Teilen in vier Stücke notwendig, damit das Toastbrot die feine Krume bekommt.) Die Form mit einem Handtuch abdecken und noch einmal 15 Min. ruhen lassen. In dieser Zeit den Ofen (Umluft) auf 195 °C vorheizen. Form einschieben und 35 Min. bei 175 °C backen. Auf ein Gitterrost stürzen und abkühlen lassen.


13145. Pizzateig mit Skyr, April 2021
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2 Pizzen; Vorläufer 13139




	135 g Weizen Typ 550


	100 g Weizen Typ 1050


	1 P Trockenhefe


	1 gestr. TL Salz


	15 g Skyr


	145 g Wasser


	3 knappe EL Sonnenblumenöl (20 g)2,5 Min. im Thermomix kneten. Backen: 15 Min. bei 235 °C, Käse nach 7-8 Min. auf die Pizza geben. Die vegetarische Pizza wurde außerdem mit in Scheiben geschnittenem hartgekochtem Ei belegt.





13146. Kartoffelsuppe mit Linsen, April 2021
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	10 g Sonnenblumenöl


	60 g rote Linsen


	185 g Tomaten


	130 g Kartoffeln, vorgeschnitten


	450 g Wasser


	1 gestr. TL Salz


	1/2 TL Curry


	1/2 TL Kreuzkümmel


	1 TL Sambal Oelek


	Einige Walnüsse (zur Dekoration)





Öl, Linsen, Tomaten, Kartoffeln und Wasser im Thermomix garen (21 Min./105 °C/Stufe 1). Gewürze zufügen und pürieren (10 Sek./Stufe 10). In eine Suppenschüssel geben und mit Walnüssen bestreuen.


13147. Skyr-Eierlikördessert, April 2021
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	2 Kekse je 20 g (Penny, Haferkekse mit Zartbitterschokolade)


	2 EL Sahne


	45 g Skyr


	40 g Eierlikör


	10 g Agavendicksaft


	50 g Mascarpone


	1-2 EL Heidelbeeren





Kekse zwischen zwei Tellern zerdrücken, mit der Gabel nacharbeiten. Hälfte der Brösel auf den Boden eines geraden Trinkglases verteilen. Mit 1 EL Eierlikör (10 g) tränken. Sahne mit Skyr, Eierlikör, Agavendicksaft und Mascarpone glattrühren. Die Hälfte der Creme in das Glas geben, darauf den Rest der Keksbrösel. Diese wieder mit 10 g Eierlikör tränken. Den Rest der Creme darauf verteilen, mit Heidelbeeren bestreuen.


13148. Eierlikör-Schichtcreme, April 2021
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	Zwei Scheiben Toastbrot 13144, ca. 55 g


	40 g Eierlikör


	5 g Alsan-Biomargarine


	5+ 20 g Agavendicksaft


	10 g Pinienkerne


	50 g Skyr


	40 g Mascarpone


	10 g Hafermilch


	20 g Heidelbeeren





Vom Toastbrot dünn die Rinde abschneiden (Rinde = 15 g, Brot = 40 g) und in kleine Stück schneiden. Die Margarine in einer Pfanne erhitzen, Pinienkerne und Brotrindenwürfel darin unter gelegentlichem Rühren erhitzen. Wenn die Pinienkerne mittelbraun sind, 5 g Agavendicksaft unterrühren und karamellisieren lassen.


Die beiden Scheiben fein würfeln. Die Hälfte in ein gerades Trinkglas geben, mit 20 g Eierlikör übergießen. Ab und zu mit einem kleine Löffel verrühren. In der Zwischenzeit 20 g Agavendicksaft, Mascarpone, Skyr und Hafermilch glatt rühren. Etwa die Hälfte der Creme auf die Weißbrotschicht geben, die restlichen Brotwürfel darüber verteilen, mit Eierlikör beträufeln. Mit den Heidelbeeren belegen. Den Rest Creme auf den Beeren verteilen und die karamellisierten Brotwürfel und Pinienkerne darauf verstreuen.


13149. Eierlikörkuchen, April 2021
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Nach einem Rezept aus der Thermomix-Rezeptwelt




	5 Eier


	250 g Rohrohrzucker


	1 P Vanillezucker


	110 g Sonnenblumenöl


	125 g Eierlikör


	100 g Weizenmehl 1050


	110 g Weizenmehl 550


	1 P Puddingpulver Vanille (ca. 40 g)


	1 P Weinsteinbackpulver


	Fett und Grieß für die Form


	3-4 TL Puderzucker





Zucker im Thermomix pulverisieren (20 Sek./Stufe 10). Eier zufügen. Schmetterling einsetzen und cremig aufschlagen (5 Min./Stufe 4). Öl und Eierlikör unterrühren (25 Sek./Stufe 3). Mehl, Puddingpulver und Backpulver mischen. Schmetterling entfernen und Mehlmischung in den TM geben. Nochmals cremig verrühren (2 Min./Stufe 5). Eine 30-cm-Kastenform (etwas breiter als normal) mit Margarine einfetten und Gries ausstreuen.


Ofen auf 165 °C vorheizen und 45 Min. backen. (Ich würde es bei einem nächsten Mal mit 40 Min. probieren).


Aus der Form stürzen, abkühlen lassen und mit Puderzucker durch ein Sieb bestäuben.


13150. Eierlikör-Schichtcreme II, April 2021
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2 Desserts




	2 Kekse zu je 20 g (Penny Haferkekse mit Vollmilch)


	8 g Alsan-Biomargarine


	10 + 25 g Agavendicksaft


	20 g Walnussstücke


	100 g Skyr


	75 g Mascarpone


	40 g Eierlikör


	20 g Heidelbeeren


	2 Erdbeeren mit Stiel





Kekse mit der Gabel zerkleinern und auf zwei senkrechte Trinkgläser verteilen. Mit je 1 EL Eierlikör tränken. Heidelbeeren auf den Keksen verteilen. Walnussstücke in Alsan und 10 g Agavendicksaft anrösten und abkühlen lassen. Skyr, Mascarpone, 20 g Eierlikör und 25 g Agavendicksaft mit dem Löffel glattrühren und auf die Heidelbeeren geben. Die Erdbeeren mit der Spitze nach unten jeweils an die Wand setzen, karamellisiere Walnüsse vor die Erdbeeren legen.


13151. Schoko-Eierlikörcreme, April 2021
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2 Desserts




	2 dünne Scheiben Eierlikörkuchen 13149


	4 TL Eierlikör


	50 g Mascarpone


	100 g Skyr


	50 g Eierlikör


	20 g Trinkschokolade (Pulver)


	15 g Schokolade Vivani 99


	20 g + 15 g Agavendicksaft


	5 g Sonnenblumenöl


	2 Erdbeeren, ohne Stiel


	1 TL Puderzucker (aus Zuckerrohr)





Zwei Trinkgläser nehmen, deren Wände gerade heruntergehen. Jeweils mit einem Glas einen Kreis aus einer Scheibe Kuchen stechen, den Kuchenkreis in das Glas auf den Boden legen. Mit je 2 TL Eierlikör tränken.


Mascarpone, Kuchenreste (26 g), Skyr, 50 g Eierlikör, Trinkschokolade und 20 g Agavendicksaft im Vitamix cremig rühren. Auf dem getränkten Kuchen verteilen. In die Mitte jeweils eine Erdbeere stecken. Schokolade in15 g Agavendicksaft und 5 g Öl zerlassen, auf die Creme und über die Erdbeeren geben. Mit gesiebtem Puderzucker bestreuen.


13152. Vollkornbrot mit gekauftem Mehl, April 2021
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Vorläufer 13127


Stufe 1 (12 Std. vorher):


Sauerteigansatz:




	400 g Roggenvollkornmehl


	410 g Wasser


	150 g Sauerteig Stufe 2 (bei mir Morgen):


	100 g Roggenvollkornmehl


	325 g Dinkelvollkornmehl


	100 g Sonnenblumenkerne


	16 g Salz


	340 g Wasser


	1/4 Würfel frische Hefe (10 g)


	ca. 800 g Sauerteigansatz


	20 g Butter für die Form





Stufe 1: Roggen mit Wasser und altem Sauerteig mischen. In einer Plastiktüte über Nacht stehen lassen. 150 g von der Stufe 1 abnehmen und in einem gut schließenden Schraubglas in den Kühlschrank stellen für das nächste Backen.


Stufe 2: Hefe im Wasser auflösen. Zutaten (außer der Butter) mit einem großen Löffel gründlich verrühren, bis kein Mehl mehr sichtbar ist. Eine 30-cm-Brotform, Profi-Email von Dr. Oetker, gut einfetten. Teig hineingeben, mit der nassen Hand herunterdrücken und glattstreichen. Mit einem scharfen Messer mehrmals schräg einschneiden. Form im kalten Ofen etwa 95 Min. gehen lassen. Ofen auf 195 °C aufheizen, das Brot ist dabei im Ofen.


Backzeit 60 Min., im ausgestellten Ofen 5 Min. nachbacken.


13153. Zucchinisuppe, April 2021
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	235 g Zucchini


	35 g Zwiebel


	1 Knoblauchzehe


	1 Kartoffel (60 g)


	80 g Hafermilch


	375 g Wasser


	10 g Sonnenblumenöl


	3 EL Sahne


	1/2 TL Salz


	1 TL Zitronensaft





Gemüse im TM zerkleinern (5 Sek./Stufe 5). Milch, Wasser und Öl zufügen und kochen (18 Min./105 °C/Stufe 1). Mit Sahne, Salz und Zitronensaft abschmecken.


13154. Skyrdressing III, April 2021
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Vorläufer 13140; Herstellung siehe dort.




	365 g Wasser


	135 g Kichererbsenkochwasser


	400 g Skyr


	45 g Mayonnaise vegan


	70 g Ahornsirup


	2 gestr. TL Salz (20 g)


	1 Prise Pfeffer


	1 Prise Currypulver


	1 EL getr. Thymian


	1 EL Zitronensaft


	6 g Guarkernmehl (gerade 6 g)





13155. Gemüsefrikadellen, April 2021
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	1 Zucchini (225 g)


	1 Spitzpaprika (90 g)


	1 Zwiebel (60 g)


	2 Möhren (210 g)


	250 g Haferflocken


	2 Eier


	150 g geraspelter Gratinkäse


	200 g Skyr


	10 g tiefgekühlter Dill


	Öl für die Pfanne (je Pfannenbeschickung ca. 1-2 TL)





Gemüse vorschneiden und raspeln (TM: 5 Sek./Stufe 5).


Haferflocken, Käse und Eier zugeben, 3 Min./Knetstufe.
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		13341. Reis-Linsen mit Blumenkohl, September 23021



		13342. Frühstück „Dreh im Grab rum“, September 2021



		13343. Paprikareis mit Gemüse, September 2021



		13344. Krümeltorte mit Kirschfüllung III, Oktober 2021



		13345. Reis-Linsen mit Porree, Oktober 2021



		13346. Pizzateig Dinkelvollkorn- + Weißmehl, Oktober 2021



		13347. Krümeltorte mit Kirschfüllung IV, Oktober 2021



		13348. Dressing Daumen nach unten II, Oktober 2021



		13349. Kakimarmelade, Oktober 2021



		13350. Tomatenketchup Nussmus VII, Oktober 2021



		13351. Zwiebel-Relish XXVIII, Oktober 2021



		13352. Kerniges Haferbrot, Oktober 2021



		13353. Rodonkuchen Alter Ego, Oktober 2021



		13354. Skyr-Ölteig, Oktober 2021



		13355. Rosenkuchen Linzer Art, Oktober 2021



		13356. Skyrdressing TM IX, Oktober 2021



		13357. Rote Soße für Pizza IV (Vorrat), Oktober 2021



		13358. Veganer Pizzabelag „Hefeschmelz“, Oktober 2021



		13359. Kerniges Haferbrot II, Oktober 2021



		13360. Berliner Brot, Oktober 2021



		13361. Weihnachtsstollen, November 2021



		13362. Gefüllter Honigkuchen, November 2021



		13363. Kaki-Cashewmarmelade, November 2021



		13364. One-Pot-Spaghetti mit Butternuss, November 2021



		13365. Curry-Dattel-Dip, November 2021



		13366. Tomatenketchup mit Nussmus VIII, November 2021



		13367. Zwiebel-Relish mit Möhren, November 2021



		13368. Stollen mit Backpulver, November 2021



		13369. Marzipanlebkuchen, November 2021



		13370. Hefeteigbrot wie mit Sauerteig, November 2021



		13371. Hefeteigbrot wie mit Sauerteig II, November 2021



		13372. Stollen mit Backpulver II, November 2021



		13373. Skyrdressing TM, Dezember 2021



		13374. Stollen mit Backpulver III, Dezember 2021



		13375. Tomatenketchup Nussmus IX, Dezember 2021



		13376. Zwiebel-Relish mit Möhren II, Dezember 2021



		13377. Skyrdressing TM XI, Dezember 2021



		13378. Pizzatopping, Januar 2022



		13379. Hefeteigbrot wie mit Sauerteig III, Januar 2022



		13380. Kürbissuppe, tomatig, Dezember 2021



		13381. Fünfminuten-Biobrot, Januar 2022



		13382. Skyrdressing TM XII, Januar 2022



		13383. Muttis Nusskuchen plus, Januar 2022



		13384. Rote Soße für Pizza V (Vorrat), Januar 2022



		13385. Blumenkohl in Erdnuss (One-Pot), Januar 2022



		13386. Brötchen ungeformt, Januar 2022



		13387. Krümeltorte Aprikosen Marzipan, Januar 2022



		13388. Doppelkartaffel-Paprikasuppe, Januar 2022



		13389. Tomatenketchup Nussmus X, Januar 2022



		13390. Zwiebel-Relish mit Möhren III, Januar 2022



		13391. Kalter Hund, Februar 2022



		13392. Tomatensoße, schnell, Februar 2022



		13393. Risi-Bisi aus dem Reiskocher, Februar 2022



		13394. Champignons very simple, Februar 2022



		13395. Muttis Nusskuchen plus Barbara, Februar 2022



		13396. One-Pot-Reis-Pot, Februar 2022



		13397. One-Pot-Reis puritanisch, Februar 2022



		13398. One-Pot-Nudeln easy, Februar 2022



		13399. One-Pot-Linguine easy, Februar 2022



		13400. Tomatenketchup Nussmus XI, Februar 2022



		13401. Zwiebel-Relish mit Möhren IV, Februar 2022



		13402. Vanillepudding mit Skyr, Februar 2022



		13403. One-Pot-Linguine Porree, März 2022



		13404. Vanillesahnepudding mit Skyr, März 2022



		13405. One-Pot-Linguine Blumenkohl, März 2022



		13406. Nusskuchen dreifach gefüllt, März 2022



		13407. One-Pot-Linguine Pak Choi, März 2022



		13408. One-Pot-Linguine Blumenkohl 2, März 2022



		13409. Tomatensuppe mit Stückchen, März 2022



		13410. Ofenschnitten, März 2022



		13411. Nusskuchen gefüllt II, März 2022



		13412. Linguine in Käsesoße, März 2022



		13413. Orangenmarmelade II, März 2022



		13414. Linguine in Käsesoße II, März 2022



		13415. Skyrdressing TM XIII, März 2022



		13416. Nusskuchen gefüllt III, März 2022



		13417. One-Pot-Nudeln mit Sahne, März 2022



		13418. Kartoffel-Fenchelpfanne, März 2022



		13419. Tomatenketchup Nussmus XII, April 2022



		13420. Zwiebel-Relish mit Möhren V, April 2022



		13421. Eierlikörmuffins, April 2022



		13422. Rhabarbermarmelade, April 2022



		13423. Skyrdressing TM XIV, April 2022



		13424. Fürst-Pückler-Reis, April 2022



		13425. Nudel-Möhrenpfanne, April 2022



		13426. Milchreis Naturreis aus dem TM V, April 2022



		13427. Rhabarbermarmelade II, April 2022



		13428. Erdbeerkonfitüre II, April 2022



		13429. Spaghetti-Rhabarbertopf, April 2022



		13430. Nusskuchen gefüllt IV, April 2022



		13431. Möhrensuppe, April 2022



		13432. Milchreis cremig aus dem TM, April 2022



		13433. Rhabarbermarmelade III, April 2022



		13434. Erdbeerkonfitüre III, April 2022



		13435. Mixmarmelade, April 2022



		13436. Mixmarmelade Beeren plus, April 2022



		13437. Lauchtopf, April 2022



		13438. Rhabarbermarmelade ‚Experiment‘, April 2022



		13439. Spaghetti mit Tomatenlauch, April 2022



		13440. Schokokuchen Trockenfrucht, April 2022



		13441. Erdbeer-Rhabarberkompott, April 2022



		13442. Möhrentorte, April 2022



		13443. Spirelli mit Zwiebeln, April 2022



		13444. Milchreis aus dem TM, gewürzt, April 2022



		13445. Milchreis aus dem TM, gewürzt II, April 2022



		13446. Spirelli mit Pilzen, April 2022



		13447. Kartoffel-Möhrenpfanne, Mai 2022



		13448. Skyrdressing TM XV, Mai 2022



		13449. Kichererbsen-Kräuterseitling-Pfanne, Mai 2022



		13450. Schokokuchen „Osterhase“, Mai 2020



		13451. Fixe Spirelli, Mai 2022



		13452. Brokkoli mit Brot, Mai 2022



		13453. Brokkoli-Cashewpfanne, Mai 2022



		13454. Grießpudding, Mai 2022



		13455. Tomatenketchup Nussmus XIII, Mai 2022



		13456. Zwiebel-Relish mit Möhren VI, Mai 2022



		13457. Schokokuchen „Osterhase“ II, Mai 2022



		13458. Tomatenpfännchen, Mai 2022



		13459. Kartoffel-Spitzkohl mit Parmesan, Mai 2022



		13460. Spitzkohlpfanne angebraten, Mai 2022



		13461. Rhabarberkompott groß, Mai 2022



		13462. Skyrdressing TM XVI, Mai 2022



		13463. Rote Linsen mit Gemüse, Mai 2022



		13464. Rehrücken, Mai 2022



		13465. Linsenkunterbunt, Mai 2022



		13466. Grüne Champignons, Mai 2022



		13467. Grüne Champignons mit Nudeln, Mai 2022



		13468. Ottilienkuchen, Mai 2022



		13469. Erdbeerkonfitüre IV, Mai 2022



		13470. Linsen mit Sauerkraut, Mai 2022



		13471. Weißer Reis mit Gemüse, Juni 2022



		13472. Nudeln mit Sauerkraut. Juni 2022



		13473. Rote Linsen mit Sauerkraut, Juni 2022



		13474. Reis mit Gemüse und Rhabarber, Juni 2022



		13475. Fünfminutenbrot mit Skyr II, Juni 2022



		13476. Tomatensuppe schärfer, Juni 2022



		13477. Erdbeer-Orangenkonfitüre, Juni 2022



		13478. Aprikosenkuchen sehr fein mit Skyr, Juni 2022



		13479. Gustinkuchen, Juni 2022



		13480. Nudeln mit Tomaten, Juni 2022



		13481. Tomatenketchup Nussmus XIV, Juni 2022



		13482. Zwiebel-Relish mit Möhren VII, Juni 2022



		13483. Reis mit Poree-Möhrengemüse, Juni 2022



		13484. Stachelbeermarmelade, Juni 2022



		13485. Reis mit dreierlei Gemüse, Juni 2022



		13486. Stachelbeerkuchen sehr fein mit Skyr, Juni 2022



		13487. Kartoffel-Sauerkrautsalat, Juni 2022



		13488. Bunte rote Linsen, Juli 2022



		13489. Aprikosen-Käsekuchen, Juli 2022



		13490. Aprikosen-Käsekuchen 2, Juli 2022



		13491. Kartoffeln auf Tütensalat, Juli 2022



		13492. Kartoffeln auf Tütensalat II, Juli 2022



		13493. Süßkartoffelsuppe, Juli 2022



		13494. Spaghetti mit Pomodorosauce, Juli 2022



		13495. Reis mit Sauerkrautgemüse, Juli 2022



		13496. Fertignudeln aus der Mikrowelle, Juli 2022



		13497. Spaghetti mit Salat, Juli 2022



		13498. Kartoffelallerlei, Juli 2022



		13499. Nudeln mit Butter, Juli 2022



		13500. Marmorkuchen mit Öl, Juli 2022



		13501. Fertignudeln aus der Mikrowelle II, Juli 2022



		13502. Zwetschgen-Käsekuchen 3, Juli 2022



		13503. Fünfminutenbrot mit Skyr III, Juli 2022



		13504. Rote rote Linsen, Juli 2022



		13505. Erdbeershake, Juli 2022



		13506. Zwiebelreis, Juli 2022



		13507. Zwiebeln mit Gemüse, Juli 2022



		13508. Fertignudeln aus der Mikrowelle III, Juli 2022



		13509. Pflaumenmus echt, Juli 2022



		13510. Zwetschgenmus, Juli 2022



		13511. Spaghetti mit Brokkoli, Juli 2022



		13512. Fescher Milchreis, Juli 2022



		13513. Versunkene Pflaumentorte, Juli 2022



		13514. Zwetschgenmus II, Juli 2022



		13515. Zwetschgenmus ohne Zimt, Juli 2022



		13516. Reis mit Brokkoli, Juli 2022



		13517. Fertignudeln aus der Mikrowelle IV, Juli 2022



		13518. Marmorkuchen mit Butter, August 2022



		13519. Kartoffeln grün-orange, August 2022



		13520. Tomatenketchup Nussmus XV, August 2022



		13521. Zwiebel-Relish mit Möhren VIII, August 2022



		13522. Sauerkraut mit Paprika, August 2022



		13523. Fünfminutenbrot mit Skyr IV, August 2022



		13524. Fertignudeln aus der Mikrowelle V, August 2022



		13525. Milchreisdessert, August 2022



		13526. Aubergine mit weißem Reis, August 2022



		13527. Sauerkraut mit Kartoffeln plus, August 2022



		13528. Marmorkuchen ohne Vorheizen, August 2022



		13529. Sauerkrautkartoffeln in Cashewsoße, August 2022



		13530. Sauerkrautkartoffeln in Cashewsoße II, Aug. 2022



		13531. Tassenkuchen, zum Ersten, August 2022



		13532. Fertignudeln aus der Mikrowelle VI, August 2022



		13533. Tassenkuchen, Schokoversion, August 2022



		13534. Spaghetti mit Sauerkrauttomaten, August 2020



		13535. Zwetschgen-Käsekuchen, August 2022



		13536. Zwetschgenmus III, August 2020



		13537. Weißer Reis mit Sauerkrautgemüse, August 2022



		13538. Schokoladen-Rührteig, August 2022



		13539. Vollkornravioli in Käsesoße, August 2022s



		13540. Fertignudeln aus der Mikrowelle VII, August 2022



		13541. Grießpudding II, August 2022



		13542. Sambal Oelek Vitamix VIII, August 2022



		13543. Sambal-Aufstrich, August 2022



		13544. Sambal-Wasser, August 2022



		13545. Scharfe Spaghetti mit Zwiebeln, August 2022



		13546. Spaghetti Bolognese aus der Mikrowelle, August 2022



		13547. Grießdessert, August 2022



		13548. Fünfminutenbrot mit Backmalz, September 2022



		13549. Spaghetti aus der Mikrowelle II, September 2022



		13550. Schokoladen-Rührteig II, September 2020



		13551. Scharfer Reis, weiß, September 2022



		13552. Kürbis-Schoko-Nusskuchen, September 2022



		13553. Skyrdessert simpel, September 2022



		13554. Pfannenkartoffeln mit Kürbis, September 2022



		13555. Tortellini mit Kürbissoße, September 2022



		13556. Möhren-Schoko-Nusskuchen, September 2022



		13557. Spaghetti carbonara Mikrowelle, Sep. 2022



		13558. Tassenkuchen, 1 Portion, September 2022



		13559. Apfel-Mohnkuchen, September 2022



		13560. Grießpudding III, September 2022



		13561. Skyrdressing TM XVII, September 2022



		13562. Patisson mit Reis, September 2022



		13563. Tomatenketchup Nussmus XVI, September 2022



		13564. Zwiebel-Relish mit Möhren IX, September 2022



		13565. Penne aus der Mikrowelle, September 2022



		13566. Tassenkuchen mit Grieß, 1 Portion



		13567. Tortellini fertig mit Blumenkohl, September 2022



		13568. Apfelkuchen, angeblich schnell, September 2022



		13569. Spaghetti carbonara Mikrowelle II, September 2022



		13570. Apfel-Mohnkuchen II, September 2022



		13571. Spaghetti mit Fenchel, September 2022



		13572. Tortellini Pomodoro mit Fenchel, September 2022



		13573. Skyrdressing Gemüsebrühe, September 2022



		13574. Penne aus der Mikrowelle II, Oktober 2022



		13575. Möhren-Schoko-Nusskuchen II, Oktober 2022



		13576. Kartoffeln, Weißkohl, Putenstreifen, Oktober 2022



		13577. Spaghetti carbonara Mikrowelle III, Oktober 2022



		13578. Simpler Gemüseeintopf, Oktober 2022



		13579. Skyrdressing Gemüsebrühe II, Oktober 2022



		13580. Tortellini gekauft mit Weißkohl, Oktober 2022



		13581. Apfeltaler, Oktober 2022



		13582. Penne aus der Mikrowelle III, Oktober 2022



		13583. Spaghetti Bolognese Mikrowelle II, Okt. 2022



		13584. Spaghetti carbonara Mikrowelle IV, Okt. 2022



		13585. Tomatenketchup Nussmus XVII, Okt. 2022



		13586. One-Pot-Spaghetti mit Hokkaido, Okt. 2022



		13587. Zwiebel-Möhren-Relish, November 2022



		13588. Hokkaido mit Roulade, November 2022



		13589. Möhren-Schoko-Nusskuchen III, November 2022



		13590. Skyrdressing Gemüsebrühe III, Nov. 2022



		13591. Spaghetti Bolognese Mikrowelle III, November 2022



		13592. Schweinerahmgeschnetzeltes mit Reis, Nov. 2022



		13593. Süßkartoffelsuppe Dose, November 2022



		13594. Penne aus der Mikrowelle IV, November 2022



		13595. Möhren-Schoko-Nusskuchen IV, November 2022



		13596. Spaghetti Bolognese Mikrowelle IV, Nov. 2022



		13597. Linsen mit Rotkohl (Reiskochtopf), Nov. 2022



		13598. Weißer Reis mit Gemüse, November 2022



		13599. Skyrdressing Gemüsebrühe IV,



		13600. Schneller Obstkuchen, Nov. 2022



		13601. Penne aus der Mikrowelle V, November 2022



		13602. Zwiebelreis mit Süßkartoffel, November 2022



		13603. Süßkartoffelgulasch, Dezember 2022



		13604. Penne Mikrowelle VI, Dezember 2022



		13605. Bunter Gemüsereis, Dezember 2022



		13606. Gemüseeintopf, Dezember 2022



		13607. Schokokuchen „Lebkuchen“, Dezember 2022



		13608. Skyrdressing mit Riesenbohnen, Dezember 2022



		13609. Spaghetti carbonara Mikrowelle V



		13610. Berliner Brot, Dezember 2022



		13611. Porree mit Chilibohnen, Dezember 2022



		13612. Eingelegte Peperoni, Dezember 2022



		13613. Schokokuchen „Lebkuchen“ II, Dezember 2022



		13614. Penne Mikrowelle VII, Dezember 2022



		13615. Brotpizza I, Dezember 2022



		13616. Tomatenketchup Nussmus XVIII, Dezember 2022



		13617. Zwiebel-Süßkartoffel-Relish, Dezember 2022



		13618. Austernpilz-Reispfanne, Dezember 2022



		13619. Spaghetti Bolognese Mikrowelle V, Dezember 2022



		13620. Schneller Apfelkuchen, Dezember 2022



		13621. Skyrdressing mit Kichererbsen, Dezember 2022



		13622. Kartoffelauflauf überbacken, Dezember 2022



		13623. Kartoffel-Sauerkrautpfanne, Dezember 2022



		13624. Schokokuchen „Dominostein“, Dez. 2022



		13625. Spaghetti Bolognese Mikrowelle VI, Dezember 2022



		13626. Kartoffel in Erdnusssoße, Januar 2023



		13627. Dünstkartoffeln, Januar 2023



		13628. Kirschapfelkuchen mit Quarkölteig, Januar 2023



		13629. Kartoffelsalat gekocht und heiß, Januar 2023



		13630. Brotpizza II, Januar 2023



		13631. Schokokrümeltorte mit Äpfeln, Januar 2023



		13632. Kleine Kartoffeln aus der Pfanne, Januar 2023



		13633. Skyrdressing Riesenbohnen II, Januar 2023



		13634. Schokokuchen „Dominostein“ II, Januar 2023



		13635. Brotpizza III, Januar 2023



		13636. Kleine Salatplatten, Januar 2023



		13637. Kartoffelallerlei II, Januar 2023



		13638. Geburtstagskuchen Trockenfrucht, Januar 2023



		13639. Orangenmarmelade III, Januar 2023



		13640. Tomatenreis mit Chilibohnen, Januar 2023



		13641. Heidelbeer-Orangenmarmelade, Januar 2023



		13642. Englischer Kuchen, Januar 2023



		13643. Porree mit drei Kohlehydraten, Januar 2023



		13644. Skyrdressing Kichererbsen I, Januar 2023



		13645. Dosengemüse überbacken, Februar 2023



		13646. Porreegemüse mit Brotwürfeln, Februar 2023



		13647. Möhrenrelish süß, Februar 2023



		13648. Tomatenketchup Nussmus XIX, Februar 2023



		13649. Selleriekartoffeln überbacken, Februar 2023



		13650. Zwiebel-Gemüse-Relish, Februar 2023



		13651. Brotlasagne, Februar 2023



		13652. Heidelbeerkuchen mit Quarkölteig, Februar 2023



		13653. Rodonkuchen, Februar 2023



		13654. Kohlrabireis, Februar 2023



		13655. Skyrdressing Riesenbohnen III, Februar 2023



		13656. Auberginenpfanne, Februar 2023



		13657. Russisch-Wuppertaler Zupfkuchen, Februar 2023



		13658. Süßlicher Kartoffelmöhrentopf, Februar 2023



		13659. Winterliches Allerlei, März 2023



		13660. Skyrdressing Riesenbohnen IV, März 2023



		13661. Marmorkuchen Doppeldeluxe, März 2023



		13662. Reis-Linsen mit Möhren, März 2023



		13663. Apfelkuchen, sehr fein, mit Mandeln, März 2023



		13664. Champignons zu Brot, März 2023



		13665. Nusskuchen Thermomix, März 2023



		13666. Süßkartoffeln mit Spaghetti, März 2023



		13667. Skyrdressing Kichererbsen II, März 2023



		13668. Gemüsepfanne pur, März 2023



		13669. Tomatenketchup Nussmus XX, März 2023



		13670. Zwiebel-Möhren-Relish II, März 2023



		13671. Schokokuchen Trockenfrucht Oldie, April 2023



		13672. Babyspinat mit roten Linsen, März 2023



		13673. Schokomuffins II, April 2023



		13674. Grüner Spargel mit Süßkartoffel, April 2023



		13675. Schokokuchen Trockenfrucht ‚Dinkel‘, April 2023



		13676. Skyrdressing Riesenbohnen II, April 2023



		13677. Blumenkohl mit Spaghetti, April 2023



		13678. Schokokuchen Trockenfrucht ‚Dinkel‘ 2, April 2023



		13679. Mandelkuchen mit Rhabarber, April 2023



		13680. Selleriesuppe mit Rhabarber, April 2023



		13681. Schokokuchen Trockenfrucht Cointreau, April 2023



		13682. Haferflocken-Tiramisu, April 2023



		13683. Klare Selleriesuppe, Mai 2023



		13684. Schoko-Mandelkuchen, Mai 2023



		13685. Skyrdressing Chilibohnen, Mai 2023



		13686. Unklare Selleriesuppe, Mai 2023



		13687. Champignons mit roten Linsen, Mai 2023



		13688. Pak Choi mit Spaghetti, Mai 2023



		13689. Pfirsichkuchen, schokofein, Mai 2023



		13690. Tomatenmöhren mit Reis, Mai 2023



		13691. Ottilienkuchen II, Mai 2023



		13692. Spargel-Porree-Pfanne, Mai 2023



		13693. Tomatenketchup mit Kakao, Mai 2023



		13694. Zwiebel-Möhren-Relish III, Mai 2023



		13695. Kartoffel-Porreepfanne, Mai 2023



		13696. Skyrdressing Kidneybohnen, Mai 2023



		13697. Fitness-Käsekuchen klein, Mai 2023



		13698. Fitness-Käsekuchen klein II, Mai 2023



		13699. Selleriestangen-Sauerkrautpfanne, Juni 2023



		13700. Schokokuchen Trockenfrucht Grieß, Juni 2023



		13701. Muffins Haferflocken Quark, Juni 2023



		13702. Schokokugeln à la Agnes, Juni 2023



		13703. Skyrdressing Linsen, Juni 2023



		13704. Fitness-Käsekuchen klein III, Juni 2023



		13705. Schüttelpizza mit Hüttenkäse, Juni 2023



		13706. Schüttelpizza mit Mehl, Juni 2023



		13707. Schokokuchen Trockenfrucht Grieß II, Juli 2023



		13708. Schokokuchen Trockenfrucht Cointreau II, Juli 2023



		13709. Spaghetti mit Gewürzgurken, Juli 2023



		13710. Pfannkuchen mit Eiern, Juli 2023



		13711. Tomatenfüllung, Juli 2023



		13712. Champignons mit Pfannkuchenstreifen, Juli 2023



		13713. Bohnenhack, Juli 2023



		13714. Kleiner Skyrkuchen ohne Boden, Juli 2023



		13715. Spaghetti Bolognese mit Veggi-Hack, Juli 2023



		13716. Joghurtdressing mit Kidneybohnen, Juli 2023



		13717. Spaghetti Paprika mit Bohnenhack, Juli 2023



		13718. Bechamelsoße, Juli 2023



		13719. Moussaka mit Bohnenhack, Juli 2023



		13720. Schoko-Birnenkuchen, Juli 2023



		13721. Zoodles, Juli 2023



		13722. Blaubeer-Haferflocken-Kuchen, Juli 2023



		13723. Kleiner Skyrkuchen ohne Boden II, Juli 2023



		13724. Chili con carne-Variante, Juli 2023



		13725. Vorratsdressing, Juli 2023



		13726. Skyrkäsekuchen mit Boden, Juli 2023



		13727. One-Pot-Spaghetti in Käsesoße mit Pastrami, August 2023



		13728. Skyrdressing Kichererbsen III, August 2023



		13729. Spaghetti-Auflauf mit Hähnchen, August 2023



		13730. Hackfleisch mit roten Linsen, August 2023



		13731. Tomatenketchup mit Kakao II, August 2023



		13732. Zwiebel-Möhren-Relish IV, August 2023



		13733. Pflaumenkuchen mit ChatGPT, August 2023



		13734. Gedeckter Apfelkuchen mit Hüttenkäse, Aug. 2023



		13735. ChatGPT-Vollkornrührkuchen, August 2023



		13736. ChatGPT-Vollkornrührkuchen (ohne Butter), August 2023



		13737. Skyrkuchen ohne Boden, September 2023



		13738. Skyrührteigkuchen, September 2023



		13739. Paprika mit Schinkenwürfel-Eintopf, Sep. 2023



		13740. Kürbisgericht mit Schinken, September 2023



		13741. Apfel-Skyrkuchen, September 2023



		13742. Kartoffel-Hackfleischpfanne, Oktober 2023



		13743. Hokkaido-Hühner-One-Pot mit Reis, Oktober 2023



		13744. Tomatenketchup Chat-GPT, Oktober 2023



		13745. Zwiebelrelish ChatGPT-Improved, Oktober 2023



		13746. Apfel-Skyrkuchen II, Oktober 2023



		13747. Vorratsdressing 2023 Nr. 2, Oktober 2023



		13748. Porree-Hackfleischpfanne mit Nudeln, Okt. 2023



		13749. Kirsch-Vollkornrührkuchen mit Karamell, Okt. 2023



		13750. Schweinegulasch mit Hokkaido, Oktober 2023



		13751. Kirsch-Vollkornrührkuchen Karamell II, Okt. 2023



		13752. Berliner Brot, Oktober 2023



		13753. Spitzkohl mit Thunfisch (ChatGPT), Oktober 2023



		13754. Vorratsdressing Nr. 3, November 2023



		13755. Kirschrührkuchen mit White Choc, November 2023



		13756. Berliner Brot, November 2023



		13757. Mangold mit Schinkenwürfeln, November 2023



		13758. Kaki-Skyrkuchen, November 2023



		13759. Vorratsdressing Nr. 4, November 2023



		13760. Bananenbrot, klassisch, November 2023



		13761. Szegedinger Gulasch mit ChatGPT, November 2023



		13762. Wurstgulasch mit Rotweinsoße, November 2023



		13763. Rotweinkuchen (ChatGPT), November 2023



		13764. Thunfisch-Spitzkohlpfanne, November 2023



		13765. Rotweinkuchen II, November 2023



		13766. Skyr-Cassata, November 2023



		13767. Rotweinreis, November 2023



		13768. Thunfisch mit Rotweinreis, November 2023



		13769. Berliner Brot, Dezember 2023



		13770. Vorratsdressing Nr. 5, Dezember 2023



		13771. Pak Choi mit Rinderhack, Dezember 2023



		13772. Sojareis, Dezember 2023



		13773. Kartoffeln mit Ei, Dezember 2023



		13774. Bolognesesoße, Original (ChatGPT), Dezember 2023



		13775. Fenchel mit Huhn, Dezember 2023



		13776. Wuppertaler Brot, Dezember 2023



		13777. Vorratsdressing Nr. 6, Dezember 2023



		13778. Gemüse mit Bratwurstbällchen, Dezember 2023



		13779. Honigbrot, Dezember 2023



		13780. Putenfilet Paprika Bohnen, Dezember 2023



		13781. Schoko-Marzipan-Karamell-Cookies, Dez. 2023



		13782. Kartoffel-Porree-Auflauf mit Bratwurst, Dez. 2023



		13783. Frischkäsesoße, Dezember 2023



		13784. Kartoffel-Brokkoli-Pfanne mit Schinkenspeck,



		13785. Tomatenketchup Chat-GPT 2, Dezember 2023



		13786. Zwiebelrelish ChatGPT 2, Dezember 2023



		13787. Lasagne, Januar 2024



		13788. Risikababisinossi, Januar 2024



		13789. Kirsch-Nusskuchen sehr fein, Januar 2024



		13790. Vorratsdressing 2024 Nr. 1, Januar 2024



		13791. Gemüse-Thunfischtopf mit Reis, Januar 2024



		13792. Honigbrot 2, Januar 2024



		13793. Kartoffeln in Rotwein, Januar 2024



		13794. Weißkohl mit Hackfleisch und Kartoffeln, Jan. 2024



		13795. Eierlikörkuchen, Januar 2024



		13796. Rotkohlauflauf mit Maronen Püree, Januar 2024



		13797. Honigbrot 3, Januar 2024



		13798. Pastinakenpfanne mit Bratwurstkugeln, Jan. 2024



		13799. Ananas-Eierlikörkuchen, Januar 2024



		13800. Coq au vin, unklassisch, Januar 2024



		13801. Tomaten-Paprika-Reispfanne in Rotwein, Feb. 2024



		13802. Aprikosenmilchreis, Februar 2024



		13803. Milchreisdessert, Februar 2024



		13804. Blumenkohl-Hackfleischpfanne, Februar 2024



		13805. Vorratsdressing 2024 Nr. 2, Februar 2024



		13806. Aprikosenreisdessert, Februar 2024



		13807. Eierlikörkuchen TM, Februar 2024



		13808. Reis-in-Schichten-Dessert, Februar 2024



		13809. Naturreis aus dem Thermomix, Februar 2024



		13810. Austernpilze mit Kassler, Februar 2024



		13811. Krümelkuchen mit Öl, Februar 2024



		13812. Nudel-Süßkartoffel-Eintopf, Februar 2024



		13813. Pute mit Salat, Februar 2024



		13814. Frühstück All-In-One, Februar 2024



		13815. Rinderhack mit Schmorgurken, Februar 2024



		13816. Rinderhack Gemüse rote Linsen, Februar 2024



		13817. Tomatenketchup Chat-GPT 3, Februar 2024



		13818. Zwiebelrelish ChatGPT 3, Februar 2024



		13819. Heidelbeertorte, März 2024



		13820. Rumguss, März 2024



		13821. Wirsing scharf mit Hack, März 2024



		13822. Eierlikörkuchen TM II, März 2024



		13823. Wirsing mit Schinkenspeck, März 2024



		13824. Einfaches Wurstgulasch, März 2024



		13825. Schoko-Mandel-Karamell-Cookies, März 2024



		13826. Naturreis aus dem TM II, März 2024



		13827. Marmorkuchen Sprenkulina, März 2024



		13828. Schoko-Schoko-Raisin-Cookies, März 2024



		13829. Kartoffeln in Champignon-Hacksoße, März 2024



		13830. Milchreis aus weißem Reis, März 2024



		13831. Kleiner Snack, März 2024



		13832. Kartoffeln in Champignon-Hacksoße II, März 2024



		13833. Tomaten-Hackfleischsoße, März 2024



		13834. Milchreis Naturreis, TM, März 2024



		13835. Skyrdressing schlicht mit Kichererbsen, März 2024



		13836. Zwiebelhack mit Babyspinat, März 2024



		13837. Milchreis-Frühlingsdessert, März 2024



		13838. Schokoregen auf Milchreis, März 2024



		13839. Koffeinhaltiger kaffeefreier Milchkaffee, März 2024



		13840. Kleiner Snack II, März 2024



		13841. Möhrenkuchen mit Guss, März 2024



		13842. Kohlrabi mit Wurstklößchen, März 2024



		13843. Hackfleisch-Tomaten-Spinat-Sauce, April 2024



		13844. Milchreis Naturreis II, TM, April 2024



		13845. Zucchini-Spaghetti mit Fleischklößchen, April 2024



		13846. Zucchini-Rhabarber-Pfanne mit Reis, April 2024



		13847. Rhabarberkuchen mit Milchreis, April 2024



		13848. Weißer Reis aus dem TM, April 2024



		13849. Skyrdressing halbe Portion, April 2024



		13850. Skyrkäsekuchen ohne Boden, April 2024



		13851. Russischer Zupfkuchen, April 2024



		13852. Rinderhackfleisch mit Rotkohl und Reis, April 2024



		13853. Russischer Zupfkuchen II, April 2024



		13854. Thunfisch-Nudel-Auflauf, April 2024



		13855. Milchreis Naturreis III, TM, April 2024



		13856. Kartoffel-Möhrenpfanne mit Fleischwurst, April 2024



		13857. Milchreis Naturreis Barista, TM, April 2024



		13858. Russischer Zupfkuchen III, April 2024



		13859. Möhren-Tomaten-Hackfleischnudeln, April 2024



		13860. Milchreis aus weißem Reis II, April 2024



		13861. Nusskuchen TM 2, April 2024



		13862. Grüner Spargel mit Rinderhack, Mai 2024



		13863. Pute mit Kartoffelmöhren, Mai 2024



		13864. Russischer Zupfkuchen IV, Mai 2024



		13865. Bolognesesauce, Mai 2024



		13866. Kartoffeln Bolognese, Mai 2024



		13867. Lasagne II, Mai 2024



		13868. Resteauflauf, Mai 2024



		13869. Skyrkäsekuchen ohne Boden II, Mai 2024



		13870. Champignons mit Rindergulasch (Glas), Mai 2024



		13871. Grüner Spargel mit Thunfisch, Mai 2024



		13872. Haferbrei Magenschoner, Mai 2024



		13873. Reste Grüner Spargel mit Thunfisch, Mai 2024



		13874. Reste Grüner Spargel mit Thunfisch II, Mai 2024



		13875. Champignons Bolognese, Mai 2024



		13876. Donauwelle, Mai 2024



		13877. Bolognesesauce II, Mai 2024



		13878. Buttercreme mit Skyr, Mai 2024



		13879. Weiße Käsesoße, Mai 2024



		13880. Lasagne III, Mai 2024



		13881. Pralinenbomber, Mai 2024



		13882. Schnelle Gemüselasagne, Mai 2024



		13883. Tomatenketchup Chat-GPT 4, Mai 2024



		13884. Zwiebelrelish ChatGPT 4, Mai 2024



		13885. Apfelmandelkuchen, Mai 2024



		13886. Zwiebel-Möhren-Pfanne mit Burger, Mai 2024



		13887. Pute mit Kohlrabi und Linsen, Mai 2024



		13888. Skyrkäsekuchen Schoko-Ausgabe, Juni 2024



		13889. Naturreis „Chili“ (Thermomix), Juni 2024



		13890. Auberginenhack mit Gorgonzolasoße, Juni 2024



		13891. Milchreis aus weißem Reis III, Juni 2024



		13892. Milchreisschichtdessert, Juni 2024



		13893. Russischer Zupfkuchen V (ohne TM), Juni 2024



		13894. Weiße Vollkorn-Käsesoße halbe Menge, Juni 2024



		13895. Tortellini-Thunfisch-Auflauf, Juni 2024



		13896. Nektarinenreis im Schokorand, Juni 2024



		13897. Milchreis-Snack, Juni 2024



		13898. Tortellini-Gemüseauflauf, Juni 2024



		13899. Bioburger, Juni 2024



		13900. Milchreis aus weißem Reis IV, Juni 2024



		13901. Hafer als Beilage, TM, Juni 2024



		13902. Möhrengemüse mit Wurst, Juni 2024



		13903. Aprikosen-Milchreis, Juni 2024



		13904. Milchreis für Erwachsene, Juni 2024



		13905. Russischer Zupfkuchen VI (Ananas), Juni 2024



		13906. Milchreis aus weißem Reis V, Juni 2024



		13907. Milchkaffee für Eierlikörfans, Juni 2024



		13908. Harissa, Juni 2024



		13909. Harissaöl, Juni 2024



		13910. Gurkentomate Rinderhack Tortellini, Juni 2024



		13911. Milchkafao, Juni 2024



		13912. Reis in Tomatensoße, Juni 2024



		13913. Milchkaffee für Nervenschwache, Juni 2024



		13914. Milchkaffeeschokolade, Juni 2024



		13915. Cremereis (Beilage), Juli 2024



		13916. Frühstück 2024, Juli 2024



		13917. Tomaten-Hackfleischsoße II, Juli 2024



		13918. Käsekuchen Aprikose, Juli 2024



		13919. Hafer als Beilage, Topf, Juli 2024



		13920. Zwiebeln mit Hack, Juli 2024



		13921. Kaokaffee in Milch, Juli 2024



		13922. Fertigtortellini mit Hackfleischsoße, Juli 2024



		13923. Russischer Zupfkuchen VII, Juli 2024



		13924. Sataraš mit Kartoffeln, Juli 2024



		13925. Apfel-Nuss-Kuchen (mit Öl), Juli 2024



		Kichererbsendip mit Gemüsesticks, Juli 2024



		13926. Russischer Zupfkuchen VIII (Lindt), Juli 2024



		13927. Schokolade gedehnt, Juli 2024



		13928. Schokolierter Milchreis, Juli 2024



		13929. Nachtischähnlicher Snack, Juli 2024



		13930. Paprika-Reis mit Bratwurst, Juli 2024



		13931. Naturreis aus dem Topf, Juli 2024



		13932. Kafkoaschok, Juli 2024



		13933. Nachtischähnlicher Snack II, Juli 2024



		13934. Schokodessert mit Erdbeersoße, Juli 2024



		13935. Skyriger Schokoreis, Juli 2024



		13936. Kartoffeln mit Ei, Juli 2024



		13937. Schnellstes Chili con Carne, Juli 2024



		13938. Russischer Zupfkuchen IX (Lindt), Aug. 2024



		13939. Kalter Kaffee, August 2024



		13940. Kohlrabi-Tortellini-Pfanne mit Thunfisch, Aug. 2024



		13941. Hühnerbrust mit Kohlrabi, August 2024



		13942. Tomatenketchup Chat-GPT 5, August 2024



		13943. Zwiebelrelish ChatGPT 5, August 2024



		13944. Chinakohl mit Huhn, August 2024



		13945. Marmorierter Aprikosen-Skyr-Kuchen, Aug. 2024



		13946. Fruchtige Kuchencreme, August 2024



		13947. Skyr-Nuss-Dessert, August 2024



		13948. Schokoladige Kuchencreme, August 2024



		13949. Bratwurst, Kartoffeln und Kohlrabi, August 2024



		13950. Kuchenschichtdessert, August 2024



		13951. Kucheneis, August 2024



		13952. Zebrakuchen mit Butter, August 2024



		13953. Vanillegrießpudding TM, August 2024



		13954. Schonkartoffeln, August 2024



		13955. Schonkartoffeln tomatig, August 2024



		13956. Milchreis aus weißem Reis VI, August 2024



		13957. Schon-Gemüsereis, August 2024



		13958. Schon-Kartoffelgemüse in Cremesoße, Aug. 2024



		13959. Gemüse in Tomate (Schonkost), August 2024



		13960. Zebrakuchen mit Butter O/U, August 2024



		13961. Sommerkartoffeln, August 2024



		13962. Vanillemilchreis, August 2024



		13963. Porree-Kartoffeln mit Ei, August 2024



		13964. Reis mit dreierlei Gemüse, August 2024



		13965. Spaghettibruch in Gemüsecreme, August 2024



		13966. Möhrensuppe, August 2024



		13967. Gurkenreiskartoffeln, August 2024



		13968. Vanillemilchreis II, August 2024



		13969. Fruchtige Kartoffelgurken, September 2024



		13970. Süßkarkartoffel, September 2024



		13971. Reisgries süß, September 2024
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