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Kiitos


Kiitos, fantastiset puhumattomuutta, tabuja ja häpeää murtavat sadutetut ja kokemuksensa jakaneet artivistit:


Elina, Elina, Jenni, Katja, Kaktus (nimimerkki), Miia, Minttu, Paula, Pauliina, Pia, Pimpsa (nimimerkki), Pioni (nimimerkki), Ronja, Sari, Soile, Tilma ja Virpi.


Tätä teosta ei olisi olemassa ilman jokaista näistä seitsemästätoista rohkeasta vapaaehtoisesta, jotka halusivat antaa tarinansa HÄPY:n käyttöön ja sinun luettavaksesi. Sadutettavat esiintyvät tarinoissaan nimimerkillä. Nimimerkki on joko vapaaehtoisen valitsema pimppilempinimi, hänen lempikukkansa nimi tai muu hänen valitsemansa erisnimi. Osa sadutettavista esiintyy tässä teoksessa sekä nimimerkin että iän kanssa, osa ainoastaan nimimerkillä.


Kuusi sadutetuista vapaaehtoisista osallistui myös hyvinvoinnin menetelmäpankin muotoiluun kehittämistapaamisissa. Menetelmäpankin sadosta saamme nauttia jokaisen teemaosion lopussa tehtävän muodossa. Teoksesta löytyvä kuvituskuva on myös yhden osallistujan kehittämistyöpajatehtävän lopputulos, suuri kiitos myös luvasta käyttää kuvaa teoksessa!


Kirja ei olisi valmistunut myöskään ilman läheisiä ja muita tukena olleita. Suuri kiitos, Joonas ja Kajo. Kiitos, Ilona, Raili, Tiina, Joel, Sini, Essi ja Asta. Kiitos, isä, joka kyselee, valmistuuko teos milloinkaan, ja kiitos, äiti sekä sisko, joiden kanssa pyrimme vuosi vuodelta avoimempaan keskusteluun.




Teoksen valmistumista ovat tukeneet:


Taiteen edistämiskeskus, Kangasalan kaupunki, Kari Mattilan säätiö, Jyväskylän avoin yliopisto, Turun Taideakatemia ja Gynekologinen potilasjärjestö Korento ry.




”häpy viittaa ”pyhiin” asioihin, tabuihin ja normeihin, joita ei saa rikkoa, mutta toisaalta myös häpeään, joka tabujen rikkojan päälle halutaan termin käyttäjän puolelta pakottaa. Ristiriitaisesti voi tarkoittaa myös uskallusta rikkoa rajoja ja käyttäytyä törkeästi.”


– Urbaani sanakirja




häpy


1. naisen ulkosynnyttimistä.


2. häpeäntunne, häveliäisyys.


Hänellä ei ole (yhtään) häpyä hän ei häpeä mitään1




I Prologi



[image: ] 


Kun sain idean tämän kirjan kirjoittamisesta vuoden 2020 alussa, minulla oli hykerryttävä tunne, että tämä projekti on todella merkityksellinen ja sille on suorastaan huutava tarve. Tiesin, että kokemuksia ja tarinoita gynekologisten sairauksien ja oireiden kanssa elämisestä on paljon ja ne jäävät usein näkymättömiin. Halusin mahdollistaa näiden tositarinoiden kuulluksi tulemisen, koska useat niiden kertojista ovat kokeneet vähättelyä, epäoikeudenmukaisuutta ja oman äänen vaimentamista. Kerätyt tarinat ovat kuitenkin paitsi kipeitä ja vihastuttavia, myös riemukkaita, humoristisia ja ennen kaikkea vertaistukea tarjoavia.




Mä olen kokenut aina jotenkin vähän irrallisuutta, liittyen seksuaalisuuteen ja ehkä omiin sukuelimiin. Osa liittyy varmasti siihen, että se on ollut asia, mistä kotona ei ole oikein koskaan puhuttu. Ellu, 33


Yritin kysyä, onko tämä ihan normaalia, että menkat on näin kipeät, mutta lääkäreiden mielestä se oli, että se kuuluu asiaan. Krookus, 27





HÄPY–Tositarinoita pillusta -teos on saanut alkusysäyksen sen hyhmäisen häpeän vuoksi, jonka koen liittyvän naiseuteen, naisen seksuaalisuuteen tai kaikkien vulvallisten täysin normaaleihin alapääasioihin. HÄPY on olemassa, jotta hankalista asioista olisi helpompi puhua avoimesti ja jotta sukupuoli tai ennakkoluulot eivät vaikuttaisi siihen, miten ihminen tulee kohdatuksi tai hoidetuksi.


Idean syntyhetkellä minulla ei ollut aavistustakaan, kuinka historiallisesti merkittävä ajanjakso meillä kaikilla olisi edessämme koronaviruksen marssiessa arkeemme rajoituksineen, käsideseineen ja kiivaine rokotekeskusteluineen näkyvästi maaliskuusta 2020 alkaen. En aavistanut, kuinka suuresti ikävöisin ensimmäisen koronavuoden aikana fyysisiä kohtaamisia, sanatonta vuorovaikuttamista ja sitä, kun aivastaminen ei vielä ollut lähes rikokseksi rinnastettava ele. Koronapandemia, myöhemmin jo endemia, sulki meidät vuodeksi 2020 opiskelemaan, tekemään töitä, harrastamaan, kokemaan kulttuuria ja juhlimaan etäyhteyksien välityksellä. Vaikka vapaa ja huoleton liikkuminen muuttui hetkellisesti turvavälien kyttäämiseksi ja kotiin jättäytymisen priorisoimiseksi, ei tarinoita ja kokemuksia voinut sulkea neljän seinän sisään. Rajoituksienkin keskellä meillä on koko ajan ollut herkullinen kurkistusikkuna toisenlaisiin maailmoihin ja toisenlaisiin ajattelumalleihin kirjojen välityksellä. Tekstit tarjoavat näkökulmia, joita tämäkin kirja kertojaäänien moninaisuuden myötä pyrkii omalta osaltaan antamaan.


Nyt vuonna 2023 matka on ollut pitkä ja värikäs paitsi koronan kanssa, myös tämän teoksen työstämisen kanssa. Vaikka HÄPY on muodostunut paitsi lukuisien metsässä taivallettujen hiljaisten kilometrien oivalluksina ja mykkien seinien keskellä kotitoimistossa, sen ydin on syntynyt vuonna 2020 vuorovaikutuksessa toiseen ihmiseen. Teemat kytkeytyvät esimerkiksi sukupuolen tutkimuksen, lääketieteen historian, feminististen teorioiden ja nykylääketieteen yhteiskunnalliseen viitekehykseen, mutta painopisteessä on teoksen ydin: yksilöiden kokemukset. Vaikka minun ja projektiin osallistujien välissä on ollut pääosin etäyhteyssovellus ja tunteeton ruutu, olemme siitä huolimatta onnistuneet yhdessä luomaan syvällisen kohtaamisen ilmapiirin, joka on toteutunut sekä kirjoittamisprosessiin kuuluneissa sadutustapaamisissa että yhteisissä pienryhmätapaamisissa.




Kommunikaatio ja turvallinen sekä sensitiivinen ilmapiiri, ne on mainittava. Sai olla sellainen kuin kulloinkin oli. Oli myös todella liikuttavaa, miten keskustelu oli niin luontevaa, vaikka aiheet eivät olleet missään muodossa helppoja tai kevyitä…Tuntui siltä, että tuli kuulluksi, nähdyksi ja kohdatuksi. Ehkä keskusteluihin hakeutui samantyylisiä ihmisiä, ja kaikki myös siksi tuntui luontevalta. Mutta ohjauksella, sekä sillä millaisen tunnelman ja ilmapiirin Elina onnistui luomaan, oli iso merkitys. Kiitos siitä.2





Jokainen kohtaaminen on ollut herkkä ja ainutlaatuinen. Jokaisen tarinan takana on kasvot ja äärettömän upea kokonainen ihminen uniikkeine elämäntarinoineen. Olen valtavan kiitollinen, että olen saanut tämän prosessin myötä osakseni nauttia niin suurta luottamusta, että nämä arat ja henkilökohtaiset kokemukset ovat tulleet jaetuksi ensin minun kanssani ja nyt tämän kirjan myötä teidän lukijoiden kanssa. Sadutustapaamisissa on itketty, naurettu, tunnettu vihaa, toivoa, iloa ja surua. Kaikille tilanteessa nousseille tunteille on ollut tilaa tulla esiin.




Kokemus on ollut todella mukava, helpottava, intiimi, empaattinen, myös terapeuttinen. Menetelmänä saduttaminen oli uusi, mutta tuntui, että sain siitä paljon enemmän kuin etukäteen ajattelin. Oli vapauttavaa puhua vapaasti, ilman suurempaa itsesensuuria.3





Vaikka minulle oli heti selvää, että tämän kirjan kirjoittamiselle ja kokoamiselle on lukuisia syitä, varmistuin asiasta yhteistyössä sadutettavien kanssa. Olen kuullut esimerkiksi riipaisevia kokemuksia tarpeettomasta kivusta, tietämättömyydestä tai väärästä tiedosta johtuvasta ahdistuneisuudesta ja omien kokemuksien vaikutuksista minäkuvaan.




Paljon omaa naiseutta on määrittänyt se ajatus varsinkin aiemmin, että minun täytyy olla parisuhteessa, minun täytyy olla nuori, että minä saan niitä lapsia. Birgitta, 25


Musta tuntuu, että isoin tekijä oli vaan se saatu tietoisuus ja varmistus siitä, että mä en ole hullu, mä en kuvittele näitä asioita ja mä oon ollu oikeessa tän koko ajan. Perkelöitynyt palatsi, 21


Mä oon kasvanut sellaisena aikana, tai sellaisessa perheessä tai kulttuurissa, että mä oon ymmärtänyt, että mun pimpsa ei oo mua varten, vaan se on miestä varten. Pimpsa





Uskon, että tabujen murtaminen on mahdollista esimerkiksi puhumalla, kirjoittamalla ja kuuntelemalla. Aito läsnäolo ja vuorovaikutus voivat olla avaimia kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille.


Jo sadutuksilla ja ryhmätapaamisilla on ollut iso merkitys minulle ja osallistujille, mutta toivon hyvien vaikutusten leviävän myös teille lukijoille tarinoiden ja niistä tekemienne oivallusten myötä. Ajattelen, että jokainen tunne on olemassa meitä itseämme varten. Tunteet kertovat rajoistamme, haluistamme ja toiveistamme ja auttavat meitä olemaan toistemme kanssa vuorovaikutuksessa. Toivon, että lukijana annat itsellesi luvan tuntea tätä kirjaa lukiessasi ja tehdessäsi hyvinvoinnin menetelmäpankin harjoitteita.




Eli jos palaan taas aluksi itselleni asettamaan kysymykseen: voiko 50+ nainen hyvällä omallatunnolla, vailla häpeää ja syyllisyydentuntoa, ilman pelkoa naisena olemisen häpäisemisestä, olla jakorasia omasta halustaan ja silloin, kun itselle sopii, niin eiköhän vastaus oo, että kyllä! Pihtipillusta jakorasiaksi?, 52







Lukijalle


Ihanaa, että juuri sinä olet löytänyt tämän kirjan äärelle hämmästelemään, ihailemaan ja ylistämään paitsi rohkeita tarinankertojia, myös ennen kaikkea itseäsi ja rohkeuttasi sukeltaa oman hyvinvointisi labyrinttiin. Tämän teoksen pääroolissa olet sinä yhdessä gynekologisen potilasjärjestön taholta osallistuneiden vapaaehtoisten kanssa. HÄPY on hyvinvoinnin työkalu ja vuorovaikutuksellinen kokemustietopaketti ajattelun virittäjäksi, jota voit käyttää haluamallasi tavalla. Tarkoituksenani ei ole ladella lopullisia totuuksia, vaan tarjota moniäänisiä näkökulmia ja kurkistuksia todellisiin kokemusmaailmoihin gynekologisten vaivojen ja vulvan teemojen ympärille.


Teoksen kokemuskertomukset liittyvät keskeisesti gynekologisiin oireyhtymiin ja sairauksiin: endometrioosiin, adenomyoosiin, PCOS:n ja vulvodyniaan. Nämä sairaudet ja oireyhtymät ovat moniulotteisia ja moni-ilmeisiä. Tyypillisten oireiden kuten kivun lisäksi oireilun seurauksena voi olla esimerkiksi monen tasoista ahdistuneisuutta tai uupumusta. Käsittelemme näiden sairauksien ja oireyhtymien keskeisiä ominaispiirteitä lyhyesti kirjan loppupuolella. Jos sinulla ei ole lainkaan esitietämystä aiheesta, suosittelen hyppäämään lukuun Gynekologiset sairaudet ja oireyhtymät ensimmäiseksi kartoittamaan perustiedot kyseisistä vaivoista.


HÄPY tarttuu vulvallisuuden, seksuaalisuuden, sairastamisen tai oireilun kokemukselliseen ulottuvuuteen. Vaikka gynekologiset sairaudet ja oireyhtymät ovat konkreettisesti kehossa näkymättömissä, ovat ne sitä myös metatasolla yhteiskunnassa. On tärkeää tiedostaa, millä sanoilla yhteiskunnassamme esimerkiksi vulvasta tai siihen liittyvistä asioista puhutaan ja miten niistä voisi puhua. Yleisyydestään huolimatta esimerkiksi tutkimustietoa gynekologisista sairauksista ja oireyhtymistä on sairastavien kokemusten mukaan vähän. Myös gynekologisen puolen hoitokokemukset ovat laadultaan vaihtelevia. Kokemuksiin vaikuttaa esimerkiksi asiantuntijan tapa kohdata ihminen tai hänen perehtyneisyytensä kyseisiin sairauksiin ja oireyhtymiin. Väitän, että oireiden kirjon ja myös puhumattomuuden kulttuurin vuoksi gynekologisten sairauksien tai oireyhtymien tunnistaminen on haastavaa, mikä on yksi selittävä tekijä esimerkiksi kohtuuttoman pitkiin diagnoosiviiveisiin.


Jos työskentelet ihmisten parissa esimerkiksi hoitotyössä tai missä tahansa vuorovaikutusta vaativassa tehtävässä, olet avainasemassa hyvän hoidon ja tasavertaisen kohtaamisen mahdollistamisessa. Teet upeaa työtä, josta me kaikki saamme olla kiitollisia. Olet luomassa arvokasta sensitiivisen kohtaamisen ilmapiiriä, joka on keskeisesti liitoksissa hyvän hoidon kokemukseen. HÄPY tarjoaa näkökulmia empaattisen ja sensitiivisen kohtaamisen merkityksestä ja avaimia kokonaisvaltaisen ihmisen kohtaamiseen itsereflektion ja itsetuntemuksen lisäämisen myötä.


Mikäli sairastat itse, huomaat, että et ole yksin. Pääset käymään läpi tarinaasi toisten kokemuksien rinnalla. Miksi vähättelyn kokemukset ovat niin yleisiä tai mistä diagnoosiviive johtuu? Miten hoidetaan naisen seksuaalisia tarpeita ja miten niihin yhteiskunnassa suhtaudutaan? Mitkä ilmiöt liittyvät sukupuoleen? Miten näihin asioihin voisi vaikuttaa? Tämä kirja auttaa esimerkiksi näiden ilmiöiden tunnistamisen ja sanoittamisen tiellä. Luotan siihen, että muutosta tapahtuu ja siksi toivonkin, että tämän kirjan polttavat yhteiskunnalliset aiheet ja teemat eivät ole ikuisesti ajankohtaisia.


Kokemukset eivät koskaan tapahdu tyhjiössä, eivätkä siis ole irrallaan yhteiskunnasta. Niistä onkin sosiaalisen luonteensa vuoksi helppo löytää tunnistamisen ja samaistumisen kohtia. Monet kokemukset käsittelevät meille kaikille yhteisiä minäkuvan ja olemassaolon merkityksen kysymyksiä. Vaikka et itse kärsisi gynekologisista vaivoista, voit löytää tarinoista samaistumispintaa näiden ihmisyyteen liittyvien teemojen kautta. Toisaalta gynekologiset sairaudet ja oireyhtymät ovat niin merkittävän yleisiä, että elämässäsi on todennäköisesti joku työkaveri, ystävä, perheenjäsen, sukulainen tai tuttava, jota asia koskettaa. Gynekologisiin vaivoihin liittyvien ilmiöiden tunnistaminen kokemustiedon turvin on hyödyllistä ja tärkeää kenelle tahansa. Voit myös tutkailla HÄPY:ä riippumatta diagnooseista tai oireyhtymistä oman hyvinvointisi työkaluna ja yhteiskunnan peilinä.


HÄPY – Tositarinoita pillusta puhuu usean kokijan äänellä ja piirtää näkymätöntä näkyviin. Teos tarjoaa keinoja tunteiden käsittelylle, identiteetin pohtimiselle ja oman toimijuuden ja osallisuuden vahvistamiselle. Puhuminen ja tabujen murtaminen on yksi osa tiedon lisäämisen työtä ja yhdenvertaisuuden edistämistä.


Tämä kirja auttaa sinua hakeutumaan olemassa olevan hyvän äärelle. Tavoitteena on tukea minuutesi matkaa, jossa kysytään perustavanlaatuisia kysymyksiä, kuten kuka minä olen, miksi olen sellainen kuin olen, mikä minuun on vaikuttanut tai mihin voin itse vaikuttaa. Kirjan avulla voit tutkia sosiaalista hyvinvointiasi, minäkuvaasi ja oman äänesi vahvistamista. Toivottavasti saat ajateltavaa, inspiraatiota ja voimaa. Lähde matkalle nauttimaan yhteisen kertomisen ja sanoittamisen voimasta! Kaikki hyvä löytyy jo sinusta.




Kirjoittajasta


Kuvaan itseäni tämän teoksen kirjoittajana ensisijaisesti artivistiksi. Artivismin käsite tulee sanoista art, eli taide, sekä aktivismi, joka tarkoittaa suoran toiminnan politiikkaa. Aktivismin tavoitteeksi määritellään epäoikeudenmukaisten käytäntöjen muuttaminen kansalaistoiminnalla. Fuusioituneena termi tarkoittaa taidetta aktivistisen toiminnan välineenä.


Artivistiseksi taiteeksi voidaan kutsua tavoitteiltaan toisistaan poikkeavia taidetekoja ja teoksia: sekä kohtaamiseen ja dialogiin pyrkivää taidetta, että taidetta, jonka tavoitteena on viestittää tiettyä sanomaa vuoropuhelun luomisen sijaan.4 Taiteen käsitteen kokonaisvaltaiselle määrittelemiselle ei tämän kirjan sivut tulisi riittämään ja siksi keskitymmekin artivismiin eli aktivistiseen taiteeseen, joka tarkoittaa aktiivisesti asioiden tilaa muuttamaan pyrkivää, prosesseja painottavaa taidetta. Aktivistinen taide pyrkii aktiivisesti muutokseen eroten poliittisesta taiteesta niin, että se ei säilytä kriittistä etäisyyttä, vaan on osallistuvaa ja emotionaalisuutta korostavaa.5 Tämä teos pyrkii artivistisena tekona tukemaan arvostavan ja sensitiivisen kohtaamisen ja vuorovaikutuksen toteutumista. Kuinka sinä kohtaat itsesi? Mitä toisen kohtaaminen vaatii?


Taidemenetelmistä puhuttaessa tarkoitan tässä teoksessa esimerkiksi soveltavan taiteen, draaman, tanssin, kirjoittamisen tai kuvataiteen, harjoitteita, joita on käytetty kohtaamisen, kokemustiedon tuottamisen tai hyvinvointiharjoitteiden muotoilemisen välineinä. Taiteen soveltavat menetelmät ovat minulle ominaisia työkaluja. Olen teatteri-ilmaisun ohjaaja, eli osallistavan ja soveltavan taidetyöskentelyn ammattilainen. Olen toiminut esimerkiksi taidepedagogina, ohjaajana, käsikirjoittajana, näyttelijänä ja yhteisötaiteilijana monenlaisien ryhmien kanssa. Viestintä ja sisältöön vaikuttaminen kiinnostavat minua ja koen tärkeäksi arkistaa taidekuplan asiantuntijapohdintoja ja tuottaa saavutettavia, hyvinvointia tukevia sisältöjä taidemenetelmiä hyödyntäen.


Kulttuurihyvinvoinnin käsitettä avaan tarkemmin omassa luvussaan. Minulle kulttuurihyvinvointi näyttäytyy ensisijaisesti kokemuksellisena hyvinvointina, joka syntyy kulttuurisissa yhteyksissä. Tällaisia kokemuksia voin saada tanssin avulla, kirjoittaessa, keskustellessa, musiikkia kuunnellessa tai esimerkiksi teatterin lavalla. Toisaalta kulttuurihyvinvoinnin kokeminen kietoutuu arkeen ja joskus myös esimerkiksi esteettisiin elämyksiin. Tanssiminen tuottaa minulle kehotietoisuuden tilan, jossa pääsen uppoutumaan syvään läsnäoloon. Sama voi tapahtua kirjoittamisen flow-tilassa tai mielikuvituksessani. Kulttuurihyvinvoinnin kokemukseen liittyy minulle myös merkityksellisyyden ja johonkin kuulumisen kokemuksia. Taide tuottaa vuorovaikutusta maailman ja esimerkiksi harrastaminen ryhmässä tuottaa vahvaa osallisuuden tunnetta. Uskon, että kulttuurihyvinvoinnin kokemukset mahdollistavat minäkuvan tutkimista ja itsensä hahmottamista kaikkien kulttuuristen ja sosiaalisten kerrosten alta. Kokemuksilla on mahdollista vahvistaa minuuden tunnistamista. Se on palaamista minän ja merkityksellisyyden äärelle.


Tarkastelen maailmaa inhimillisten ja solidaaristen arvojen kautta. Paitsi artivisti, olen myös feministi. Puhun intohimoisesti avoimuuden, sensitiivisen kohtaamisen ja yhdenvertaisuuden puolesta. Haluan taistella jokaisen oikeudesta tulla kohdelluksi tasa-arvoisena riippumatta erilaisista määritteistä, kuten sukupuolesta, kansallisuudesta, ulkonäöstä, varallisuudesta tai muista ominaisuuksista. Jokainen meistä on kimppu erilaisia ominaisuuksia, jotka ovat yhtä arvokkaita. Jokaisella on oikeus tulla nähdyksi, kuulluksi ja arvostetuksi juuri sellaisena kuin on.


Gynekologiset sairaudet ovat minulle henkilökohtaisesti tuttuja. Sain endometrioosidiagnoosin kymmenen vuotta sen jälkeen, kun itse mainitsin ensimmäisen kerran sairausepäilyksestä ystävälleni. Sairastan kaikkia kolmea endometrioosin muotoa, mutta siitä huolimatta olen onnekkaassa asemassa, sillä koen endometrioosini oireilevan tämänhetkisen hoidon ansiosta varsin maltillisesti. Päästyäni vihdoin osaavalle gynekologille pääsin myös nopeasti leikkaukseen ja sen jälkeen oikeanlainen hoito löytyi minulle helposti.


Ennen diagnoosia elin yli kymmenen vuotta monen endometrioosipotilaan tavoin siinä uskossa, että lamaannuttavatkin kivut ovat normaaleja. Olen nuoruusvuosina lopettanut hormonihoidot useaan kertaan hormonikriittisten ajatusten vuoksi, tietämättä sen kohtalokkaista vaikutuksista sairauteni leviämiselle. Alle 20-vuotiaana en toisaalta edes arvannut sairastavani tai edes tiennyt, mikä endometrioosi on. Paitsi nuorena ja ilman diagnoosia, myös jo endometrioosidiagnoosin saatuani olin pitkään tietämätön hormonilääkityksen vaikutuksista sairauden kurissa pitämiseen. Minulle oli ainoastaan kerrottu pillerien auttavan vain kipuun, mutta sairauden kurissa pitämisestä ei minulle annettu terveydenhuollossa tietoa diagnoosini alkumetreillä. Muiden hormoneihin liittyvien ongelmien vuoksi päätin silloin olla ilman hormonihoitoa ja ajattelin pärjääväni kipulääkityksellä kivun kanssa. Tällä hoitavan tahon vaillinaisella kommunikaatiolla on ollut isoja ja vuosia kestäviä vaikutuksia hyvinvointiini.


Useille tahoille olen yhä ensimmäinen ihminen, joka sairaudesta puhuu. Monet eivät edelleenkään tiedä, mistä on kyse. Endometrioosin monista ilmenemismuodoista, oireiden kirjosta ja monimuotoisuudesta johtuen sairastavankin saattaa olla haasteellista hahmottaa ja artikuloida omaa oloaan ulospäin. Siksi pidän erittäin tärkeänä, että yleisimmistä gynekologisista vaivoista ja niiden oireista kerrotaan tarpeeksi kattavasti jo nuorille.




Haaravälistä


Mitä sinulla on jalkojesi välissä? Kuinka paljon se määrittää sinua sisäisesti tai ulkoisesti? Sukupuolielimemme saattavat olla ristiriidassa tai linjassa kokemamme sukupuolen kanssa. Koska sukupuoli on todellisuudessa perinteistä dualistista ”nainen ja mies” -jakoa moninaisempi, on myös gynekologisten vaivojen tapauksessa kiinnitettävä huomiota kieleen ja sanavalintoihin. Sanoilla on suuri merkitys yhteiskunnallisessa keskustelussa, koska niiden avulla jäsennämme itseämme ja maailmaa. Tässä teoksessa pyrin käyttämään sukupuolisensitiivistä ilmaisutapaa ja huomioimaan sukupuolen moninaisuuden mahdollisimman hyvin, sillä sukupuoleen ja oletettuun sukupuoleen liittyvät huomiot ja pohdinnat ovat teoksessa keskeisessä osassa.


Vaikka gynekologiset oireyhtymät ja sairaudet vaivaavat pääosin naisia, yhdistää sairastavia ja oireilevia todellisuudessa sukupuolen sijaan kohtu ja munasarjat. Gynekologisia vaivoja esiintyy naisten lisäksi myös transmiehillä, muunsukupuolisilla ja sukupuolettomilla.6 Lisäksi viiteryhmään kuuluu radikaalileikattuja, eli ihmisiä, joilta on leikkauksessa poistettu kohtu ja munasarjat. Koska kielessämme ei vielä ole sopivaa käsitettä kuvaamaan kaikkia gynekologisten sairauksien ja oireyhtymien viiteryhmään kuuluvia, teoksessa esiintyy esimerkiksi käsitteitä nainen, vulvallinen ja kohdullinen. Sukupuolen moninaisuutta käsitellään luvussa Nainen.


Yhdenvertaisuusnäkökulma ja sen myötä intersektionaalinen feminismi aatteena läpileikkaa teoksen valittuja lähteitä, tulkintaa ja johtopäätöksiä. Intersektionaalisen feminismin käsitteeseen pureudutaan niin ikään omassa luvussaan, koska se leimaa olennaisesti käsissäsi olevaa teosta. Näin voit lukijana lukea teosta tämän periaatteellisuuden huomioiden. Teoksen tavoitteena on tunnistaa ja sanoittaa jo terminologiassa, mutta myös laajemmin yhteiskunnassa ilmenevää rakenteellista misogyniaa. Teos avaa naiseuden ja sukupuoli-identiteetin kirjavuutta ja puhuu jokaisen oikeudesta olla näkyvä minä. Teoksessa käytetään myös sanoja tyttö tai nainen, mutta ne pyritään asettamaan paikkoihin, jossa asia todella koskee tyttö- ja naisoletettuja, tyttöjä, tyttöyttä, naisia ja naiseutta, sekä niihin liittyviä ilmiöitä.


Haaravälillä näyttäisi olevan vaikutusta arvaamattomallakin tavalla siihen, kuinka lasta kasvatetaan. On mahdollista, että meitä jokaista on vauvasta asti tulkittu todennäköisesti määritellyn sukupuolemme mukaisesti. Muistelen kuulleeni tutkimuksesta, jossa itkevä vauva saatetaan tulkita vihaiseksi, jos sen oletetaan olevan poika ja surulliseksi, jos vauva oletetaan tytöksi. Entä vaikuttavatko vaatteet minäkuvan rakentamiseen ja kasvatetaanko niiden myötä kulttuuriseen sukupuoleen? Esimerkiksi jo päiväkoti-ikäisten tyttöjen vaatteista aikuisten naisten juhla-asuihin sijoitetaan vetoketjuja selkään, jolloin pukemiseen tarvitaan toisen apua. Pojille taas on tyypillistä pukea esimerkiksi huppareita, jotka on helppo riisua ja pukea itsenäisesti. Tämän voisi kuvitella vahvistavan poikaoletettujen toimijuuden kokemusta ja passivoivan tyttöoletettuja. Onko pojille tarjolla supersankaripaitoja ja tytöille söpöilevää röyhelöä ja hattaraa? Kehummeko lapsia sukupuolesta riippumatta rohkeiksi, söpöiksi, reippaiksi ja reiluiksi?


Monien HÄPY:ssä esiintyvien kertomusten ja kokemusten taustalla vaikuttavat sukupuoleen kulttuurisesti liitetyt oletukset ja esimerkiksi sukupuolen merkitys lääketieteen tutkimuksen historiassa. Miten tunnistamme näitä sisäänrakennettuja kulttuurisia sukupuolen toteuttamista tietyllä tavalla vahvistavia harhoja? Miten rakennamme yhdessä maailman, jossa sillä, mitä jalkojen välissä on, ei olisi tekemistä sen kanssa, kuinka ihminen kohdataan?
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