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Ce recueil de poésie est dédié à mes


parents, mes amis, mais également


à vous très chers lecteurs.




PRÉFACE


Dans ce recueil, j'ai décidé d'aborder un


thème particulier, celui de la souffrance.


En vérité, cela me poursuit depuis l'âge de 15 ans.


Aujourd'hui, ma tristesse et ma douleur


deviennent de plus en plus grandes, il faut


dire que la vie ne m'a pas épargné.


Tant de combats menés, pour finalement


avoir cette sensation d'inachevée.


Parfois, je me dis que c'est le destin qui m'a


conduit à cette noirceur de la vie.


J'ai souvent recherché une autre issue à ce


mal-être, mais je ne l'ai jamais trouvé, peut-


être que ma destinée est d'être seul...


Plus le temps passe, plus j'ai ce sentiment


d'abandon.


C'est vrai aujourd'hui, je me sens tellement


seul, livré à moi-même.


De temps en temps, je me demande encore


pourquoi je suis là quand tant de souffrances


me suivent chaque jour.


La maladie m'accompagne, la solitude me


tue à petit feu, la mort ne me fait pas peur.


J'ai appris que le temps était précieux,


aujourd'hui, c'est une confirmation.


La vie est un voyage à court terme, dont la


mort est une signature éternelle.


Chris




« Une souffrance dissimulée est


une souffrance profonde que nul ne


veut révéler tant ce mal vous détruit


corps et âme. »




SEUL AU MONDE


Aujourd'hui, je me sens seul au monde,


Rien ne va dans ma vie.


Un vide profond s'installe,


L'étincelle qui était en moi se consume petit à petit,


Ainsi que cette envie et ce rêve qui me


guidaient par le passé.


Aujourd'hui, il ne me reste rien,


Hormis ce chemin de noirceur comme ultime guide.


Bref, je suis seul au monde,


Livré à moi-même face à cette décision


inéluctable qui m'attend.


Tant de souffrances,


Tant de tristesses me ramènent à la dure


réalité de mon existence.


Plus le temps passe,


Plus le chemin s'obscurcit davantage,


Face à ses méandres me rongeant de


l'intérieur.


Mon cœur brûle de douleur face à cet ultime voyage.


Seule, mon âme en peine dérive vers des


contrées lointaines.


Je me souviens d'une image aimante,


naturelle, d'une délicatesse extrême envers


moi.


Mais cela est tellement loin à présent, que


l'heure est venue


Pour moi de quitter cette solitude mortelle,


De quitter cet enfer capricieux,


Afin de m'envoler vers d'autres cieux...




UN AMOUR PASSÉ


Un amour est passé,


Des mois, des années,


Il ne me reste que ses souvenirs


Du passé pour y penser.


Malgré ce comportement déplacé,


J’ai appris de mes erreurs.


Tant de choses à me faire pardonner.


Aujourd’hui, le temps a passé,


L’eau a coulé sous les ponts,


Et pourtant, ses blessures sont ancrées


Dans son cœur,


Mais l’instant de vérité a sonné,


Tant de choses à se dire,


Tant de choses à écouter,


L’amertume m’envahit.


Mais qu’importe après tout, je l’ai mérité.


Ses reproches m’assassinent,


Sans réactions aucune, je ne sais quoi


déclarer.


Si ce n’est le pardon que j’ai imploré,


Lors de mes prières,


L’un des souhaits qui m’étaient chers.


Aujourd’hui, je me sens en paix


Avec ma conscience,


Qui m’était déficience.


Pardonner n’est pas chose facile,


Néanmoins, il peut être prémisse


D’un nouveau départ...




UNE AMITIÉ ÉTERNELLE


Aujourd'hui, c'est un jour particulier,


Celui du début de notre belle amitié.


Je ne peux m’empêcher de penser,


À toutes ces années où l’on a tant partagé,


Ces années où l’on s’est tant aimé,


Ces années où l’on s’est tant marré,


Ces années où l’on a tant rêvé.


Aujourd’hui, c’est avec le cœur meurtri,


Que ma plume s’ouvre « À cœur ouvert »,


Pour me rappeler tous ses souvenirs,


Que tu m’avais offerts,


Et qui resteront à jamais gravés dans mon


cœur.


Tes dix premières années,


Tu ne les as pas vues passées,


Tu as poussé tout doucement,


Rêvant à quand tu seras grand…


Et tous ses rêves imaginés,


Qui te faisaient enthousiasmer.


Les dix années suivantes


Étaient encore plus belles et charmantes.


Malgré le passage de l’adolescence,


C’était l’époque des joies intenses.


Une simple renaissance


Provoquant cette aisance


Et ce caractère si effervescent,


Qui te dessinait cette personnalité


Aussi généreuse et habitée.


Dix années de plus, se sont écoulées,


L’âge adulte a commencé…


L’enfance a fait son temps,


Toi qui croquais la vie à pleines dents.


Je ne pouvais m’imaginer,


Qu’en ce jour si particulier,


Tu ne sois plus là pour me guider,


Vers ce chemin extrêmement merveilleux qui


nous était offert.


Le destin t’a foudroyé,


Et c’est toute une vie qui s’est désemparée.


Malgré cette distance qui nous sépare


aujourd’hui, je pense à toi en ce jour si


particulier.


J’espère que tu reposes en paix et que cette


vie au paradis


T’a métamorphosé en ange gardien,


Et qu’ainsi, chaque jour, tu protèges ceux


qui te sont chers.


Loin de moi, tu resteras dans mon cœur


jusqu’à la nuit des temps.
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