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DANKE


meinen starken, geliebten Vorfahren, die meinen Weg mit ihren Erfahrungen und Entscheidungen beeinflusst und gestaltet haben, damit ich heute die Frau sein darf, die ich bin. Danke.


Danke meinen Eltern Maria und Hans, für eure unendliche Liebe und Fürsorge, für meine tiefen, festen Wurzeln, die es mir ermöglichten, mutig, voller Zuversicht und Vertrauen in mein Leben zu gehen. Eure Lebensprinzipien haben mein Weltbild großherzig, optimistisch und weltoffen geprägt. Ich möchte euch für eure Vorbildhaltung der Ausdauer, des Durchhaltens, für euren einzigartigen 53-jährigen Zusammenhalt und damit für das Erschaffen unseres großen, wertvollen Familienclans, der uns den Wert Beständigkeit lehrte, aus tiefstem Herzen danken.


Danke meinem geliebten Papa für die Freude, die du bereits jeden Morgen versprüht hast, für die Disziplin, für mein Morgenritual des Kaltduschens, für körperliches Training und innere Stärke, für unzählige wertvolle Gespräche und dafür, dass du unserer Familie als Mann immerwährend treu zur Seite warst und damit mein Männerbild als bestes, positives Vorbild geprägt hast. Du hast mir gezeigt, es gibt diesen Mann, der sein Herz an nur eine Frau vergibt. Du hast mich Treue, Beständigkeit, Ausdauer und Durchhalten gelehrt. Danke Papa, ich liebe dich bis über alle Grenzen hinaus.


Danke meiner geliebten Mama, meiner Seelenhüterin, für meine umfassende Herzens- und Geistesbildung. Deine Erziehung hat mir Tür und Tor im Leben geöffnet. Du hast mir den Wert von Bildung und weiblicher Unabhängigkeit gelehrt – dafür bin ich dir unendlich dankbar. Danke für meine ausgeprägte Kreativität und mein großes Mitgefühl, sowie für meine Stärke, die ich von dir gelernt habe. Du hast gemeinsam mit vielen Generationen unserer weiblichen Vorfahren den Club der starken Frauen mitbegründet und mir das Zutrauen in die Wiege gelegt, dass ich alles schaffen kann. Danke für deine bedingungslose Energie und Fürsorge und besonders für die viele Liebe in meinem Leben, für deine viele Zeit und Aufmerksamkeit, die du in mich investiert hast. Du bist eine unglaublich großartige Mama, liebend und unendlich kraftvoll. Ich liebe dich für immer und ewig.


Danke meinen wundervollen Kindern Dominik, Anna-Maria, Valentina und Sophia. Ihr habt all meine Liebe, weil ihr die wundervollsten Menschen seid. Es ist mein größtes Geschenk, mein ganzer Stolz, meine ganze Freude, eure Mama sein zu dürfen und meinen wichtigsten Wert Familie, jeden Tag mit euch zu erleben. Ihr seid das eine, mein stärkstes, Warum für meinen Erfolg und mein erster liebevoller Gedanke, wenn ich morgens meine Augen öffne. Ihr erfüllt mein Herz mit unendlicher Liebe, Dankbarkeit und purer Freude – weil ihr seid. Eines Tages, wenn ich meine Augen für immer schließe, wird auch mein letzter Gedanke bei euch sein. Ich wünsche mir, euch wieder zu treffen, in meinem nächsten Leben. Ich liebe euch bis in alle Ewigkeit und weit darüber hinaus. Danke für diese wunderschöne Zeit mit euch. Danke für die viele Liebe.


Danke meinem geliebten Mann Jürgen, mein Held. Du hast mir gezeigt, dass wir uns nur bis zu dem Grad lieben können, zu dem jeder von uns sich selbst lieben und akzeptieren kann. Danke für dieses unglaubliche beidseitige Wachstum, für unsere großartigen Abenteuer und das gemeinsame Erschaffen. Ich möchte dir danken, dass du mir die Zeit und Möglichkeit geschenkt hast, um die beste Version meiner Selbst zu werden, um meine Träume mit dir zu realisieren und leben zu dürfen. Ich möchte dir für deine unendliche Liebe danken, dafür, dass wir uns zu jeder Zeit aufeinander verlassen können, uns immer absolut treu und loyal zur Seite stehen, und ich weiß, dass was auch immer unser Leben erschüttern möge, du es bist, der an meiner Seite steht und wir gemeinsam jeden Sturm überstehen. Danke. Ich liebe dich für immer und ewig. Wir sehen einander bestimmt wieder, denn wir sind uns für die Ewigkeit bestimmt.


Danke an meine Schwester Evelyne für unsere gemeinsame Zeit, die vielen Nächte des Redens und des Philosophierens über Gott und die Welt. Danke für unsere Zweisamkeit und die unglaublich vielen, wunderschönen Jahre und Stunden, die wir gemeinsam hatten. Du wirst immer ein Teil von mir sein, der unersetzbar ist, der tief mit mir verbunden bleibt. Danke, dass du stets auf mich Acht gabst und mich als meine große Schwester beschützt hast. Dafür danke ich dir von ganzem Herzen. Unsere Verbundenheit wird niemals enden. Ich liebe dich und danke auch deiner großartigen Familie, meinem liebsten Schwager Stefan, meinen Neffen Fabian, Lorenz und meiner Nichte Paula. Ihr macht unseren Clan komplett. Ich liebe euch.


Danke meinem lieben Onkel Rudi, der mir bereits als Kind zeigte, was harte Arbeit und Unternehmertum möglich macht. Du warst mir stets ein Vorbild im Erschaffen von Luxus, monetärem Reichtum und finanzieller Unabhängigkeit. Ich werde die Zeit in deiner Villa, die als einziges unserer Häuser Platz für unseren gesamten Familienclan hatte, niemals vergessen. Wir alle waren stets herzlich willkommen und auch du hast mir gelehrt, dass der Wert der Familie und des Zusammenhaltens unsere größte Stärke ist.


Danke meinen liebsten Freundinnen, die schon so lange mit mir auf dem Weg sind und immer an meiner Seite stehen. Ihr seid mein Tiefgang, meine Selbsterkenntnis, meine Zauberfeen und Wegweiser, wann immer ich meine Richtung änderte, und meinen Mut verlor: Alexandra, Bettina, Cristina, Charlotte, Marianne, Nina, Nicci, Natalia & Silvia, meine Seelenschwestern. Danke, dass es euch für mich gibt! Ich liebe euch!




VORWORT


An manchen Tagen stehe ich auf und könnte die Welt umarmen, voller Freude, erfüllt mit Dankbarkeit, voller Liebe, zu Tränen gerührt für all diese vielen Geschenke, die mir täglich vom Leben beschert sind. Ich bin in diesen Momenten voller Demut vor Gott, dem Universum und den Seelen, die mich so sehr mit all dem Guten, dem Schönen, mit all diesem Reichtum segnen und mir ein so erfülltes, wundervolles Leben möglich machen.


Heute möchte ich dir danken: Du bist Teil meines Glücks, meiner Freude und dafür, dass ich gerade wieder viel Liebe spüren darf. Du schenkst mir deine Zeit, deine Aufmerksamkeit. Danke für dieses Geschenk.


Ich bin stolz auf dich, auf deinen Mut, dass du dem Ruf deiner Seele gefolgt bist, um hier mit diesem Buch bei mir zu landen. Ich glaube nicht an Zufälle und wenn du jetzt gerade diese Zeilen liest, dann ist dir unglaubliches Glück beschert, so viel kann ich dir bereits versprechen.


Du wirst jetzt denken: „Wer ist Sabine Reissner und warum sollte ich dieses Buch lesen? Was kann sie mir über ein reiches und glückliches, erfülltes Leben erzählen und was unterscheidet sie von den tausenden Menschen da draußen auf dem Markt, die das ebenso verkaufen?“


Ich weiß, wenn du beginnst, dieses Buch zu lesen, wirst du es zu Ende lesen. Und wenn du am Ende angekommen bist, wird sich dein Leben verändern. Für immer.


Es wird dir helfen, dich, dein bisheriges Leben und all deine Entscheidungen und Zusammenhänge besser zu verstehen. Ganz zu werden. Es wird unbewusste Muster aufdecken und dir viele Verstrickungen in deinem Leben klar aufzeigen. Du wirst dich hier finden, wenn du spürst, wie wenig Aufmerksamkeit und Fürsorge du dir in den letzten Jahren geschenkt hast. Dieses Buch wird dir und allen, die um dich sind, ein Geschenk sein.


Ich zeige dir, wie du durch die Liebe zu dir selbst, mit deinem klaren Selbstkonzept, durch Fokus und bewusster Selbstverbundenheit deine innere Superkraft aktivierst, deine Talente, Gaben und Fähigkeiten fühlen kannst, um der/die zu sein, der/die du sein möchtest, tun zu können, was immer du tun möchtest, um zu haben, zu erschaffen, was immer du zu einem reichen Leben, einem großartigen Lifestyle benötigst.


Selbstverbundenheit oder Self-Connection ist die Fähigkeit, eine tiefe, kraftvolle Beziehung zu den eigenen inneren Ressourcen, dem Ur-Selbst herzustellen, zur Quelle aller Schöpferkraft, zu unserer Urkraft, zu unserem vollen Potential.
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ES IST DIE LIEBE, DIE MENSCHEN SCHÖN MACHT.


SABINE REISSNER
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BETTER THINK RICH! ist das Buch zur aktiven Auseinandersetzung mit der eigenen Identität, zur Anerkennung und Aktivierung eigener Selbstheilungskräfte durch fürsorgende, liebevolle Gedanken, zur kreativen Gestaltung deines Lebens durch begeisterte, freudige Gedanken und großartige Gefühle, die förderliche Worte und Taten, Handlungen produzieren, um gute Ergebnisse in deinem Leben zu erzielen, ob nun in Liebe und Beziehung, Karriere und Erfolg, Gesundheit oder Finanzen.


Reichtum zu leben ist eine sehr persönliche, eine mutige Entscheidung und eine äußerst individuelle Art und Weise das eigene Leben zu gestalten. Für manche mag sich Reichtum in teuren Kleidern, Handtaschen, Partys, Champagner und Luxusgütern darstellen, während meiner Definition von Reichtum eine Haltung und ein Lebensstil entspringen, die von Liebe und Begeisterung, von Freiheit, Möglichkeiten und Ressourcen geprägt sind. Geld ist die Energie, die dieser Haltung folgt. Denn wahrer Reichtum entsteht viel mehr aus der tiefen Freude am Gestalten des eigenen Lebens, aus der Liebe zu meinen Nächsten, dem professionellen Service oder dienen, sowie der Lust am Erschaffen von Leistungen und Dingen, die anderen Menschen das Leben erleichtern, die helfen und Lösungen bieten. Es ist die ungebremste Freude daran, Wert und Sinn zu stiften, Hoffnung zu geben, zu dienen, mit Begeisterung zu leben und bedingungslos zu lieben.
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HOW SAD TO SEE A FATHER WITH MONEY AND NO JOY.


THE MAN STUDIED ECONOMICS, BUT NEVER STUDIED


HAPPINESS.


JIM ROHN
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Welche Art von Reichtum möchtest du für dich erschaffen? Für welchen Reichtum entscheidest du dich? Male dir ein Bild von deinem reichen Leben.


Lebst du schon das Leben, dass du immer leben wolltest? Hast du schon die Liebe deines Lebens gefunden? Hast du schon deinen Traumkörper? Verdienst du bereits das Einkommen, dass dich in deine finanzielle Unabhängigkeit führt? Bist du schon erfolgreich und lebst du die Freiheit, nach der du dich immer gesehnt hast? Reist du durch die Welt und genießt du dein Leben in vollen Zügen? Lebst du schon den Lifestyle, von dem du immer geträumt hast?


Wenn nein, sag’ mir: Warum? Was hält dich zurück? Was steht dir im Weg? Was hindert dich?


Mein Name ist Sabine Reissner, ich bin Life Coach für Identity Design, Branding und Transformation, Systemischer Coach, Trainerin, NLP Master, Mentaltrainerin und RTT Hypnotherapeutin, Autorin und Designerin. Ich studierte an der Universität Wien die Fächerkombination Psychologie und Bildungswissenschaften.


Bildung und Unterrichten sind, wie man aus meiner Geschichte entnehmen kann, meine absolute Leidenschaft, doch viel mehr sind es wohl meine Menschlichkeit und Empathie, meine Liebe zu allen Menschen und zur Welt, die mich stets vorantreiben und die ich als meine Mission, meine Aufgabe empfinde. Seit 30 Jahren unterstütze ich bereits Menschen dabei, im Glauben an sich selbst, persönliches Wachstum über alles zu stellen, da du der einzige wahre Schlüssel bist, Altes zu entfesseln, um dein volles Potenzial leben zu können, und damit dein Traumleben für dich zu gestalten. Wir feiern Erfolge, indem wir die eigene Identität umfassend verstehen, annehmen und lieben lernen, indem wir uns als einzigartige Persönlichkeit in der Gesellschaft, in der Welt, positionieren. Dazu müssen wir unser Selbst in all seinen Farben, in seinem gesamten Ausdruck verstehen lernen, Bewusstsein und Handlungsmöglichkeiten im erfolgreichen, liebevollen Umgang mit uns selbst entwickeln, um das gewünschte, wundervolle, gesunde Leben Schritt für Schritt, täglich mehr und mehr für uns hervorzubringen.


Im Laufe des Lebens, meist im Alter vom ersten bis zum 10. Lebensjahr produziert und speichert das Unterbewusstsein Glaubenssätze, Prägungen und Muster, die im Laufe des Lebens als Blockaden, als sogenannte Verhinderer zu Tage treten können. Durch spezielle Techniken ist es möglich, diese unbewussten Blockaden aufzulösen. Durch das Zusammensetzen der einzelnen Mosaikteile, die der Persönlichkeit aus der eigenen Lebensgeschichte verlorengegangen sind, da sie verletzt, vergessen oder nicht gesehen werden können, wird eine ganze, kraftvolle Identität erschaffen. Heilung, Friede, Ganz werden, nach Hause kommen, ganz zu sich Selbst. Durch diesen inneren Reichtum, der ganzheitlichen Erfüllung von Körper, Geist und Seele, ist es möglich, langfristigen materiellen Reichtum im Außen zu erschaffen.
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DEIN INNERER REICHTUM SPIEGELT


SICH IM AUßEN WIDER.


T. HARV EKER
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Diese Erfahrung wurde in den letzten 15 Jahren zu meiner eigenen, und ich kann in Worten nicht beschreiben, was es bedeutet, emotional, finanziell und räumlich unabhängig und frei zu sein, wie reich und kostbar ein selbstbestimmtes Leben ist, und was es bedeutet, auf Augenhöhe lieben zu dürfen. Pure Freiheit im Leben, in der Liebe und in all unserem Tun ist, was wir alle bewusst oder unbewusst letztendlich anstreben. Freiheit ist das oberste Ziel aller Menschen. Lebendigkeit, Liebe, Freude und Begeisterung zu leben, sich selbst zu spüren, bedingungslos zu lieben und miteinander zu wachsen, so sollte das Leben sein.
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AM ANFANG WAR DAS GEFÜHL.


DESCARTES
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Meine eigenen Lernerfahrungen und Werkzeuge, die mich nach dreißig Jahren hierhin gebracht haben, möchte ich mit euch teilen. Ich möchte euch zeigen, wie ihr die Abkürzung zu eurem Lebenserfolg nehmt, wie ihr all eure Lebensbereiche erfolgreich erfüllen könnt, um euch in der Gesellschaft genau da zu positionieren, wo euch ein reiches, freies und unabhängiges Leben in Gesundheit, Frieden, Freude und Liebe beschert ist.


Mein Warum, mein „WHY“ für dieses Buch, sind die Geschichten meiner beiden Großmütter Ottilia und Margareta, die stärksten Frauen, wie auch die meiner eigenen Mama, die mich zu der gemacht haben, die ich heute bin. Dieses Buch soll unsere Ära der starken Frauen, für alle Frauen, deren Männer und Kinder zum besten Ende schreiben, ein Happy End in Liebe, Gesundheit, in größter Freude, Frieden und Dankbarkeit.


Es ist Zeit, dass wir uns bewusstwerden, was wir zu unserem eigenen reichen, erfüllten Leben brauchen. Es ist Zeit, dass wir unsere Stimmen erheben und es laut aussprechen. Es ist Zeit, dass wir uns selbst behaupten und unser Leben zu unseren eigensten Bedingungen leben. Wir sind hier, um diese Zeit zu unserer besten Zeit zu gestalten. Dieses Buch ist eine Hommage an alle meine Leser und Leserinnen, die den Mut haben, sich aus Mangel und Kleingeistigkeit zu befreien, um ein Leben in purer Fülle, Gesundheit und in Reichtum zu leben.


Nun atme einige Male tief ein und aus, mache es dir gemütlich und genieße dieses Buch.


Es beginnt im Jahre 1970, in dem Jahr, in dem ich geboren wurde. Eine glückliche, behütete Kindheit mit meiner elf Monate älteren Schwester Evelyne und gutbürgerlichen Eltern sollte das emotionale Zuhause für mein wundervolles Leben sein. Eine gute Erziehung, Bildung und ein großzügiges soziales Leben in einem herzlichen Familienclan bestimmten meinen Alltag. Ich liebte mein Leben von Beginn an und ganz besonders meine Großmutter Ottilie, die mein WARUM für diesen Lifestyle, für die Entwicklung der Marke Better think Rich! und für mein ganzes Leben prägte.


Sie verstarb viel zu früh, im Jahre 1998, im Alter von 74 Jahren und sie fehlt mir bis heute – jeden Tag.


Tipp




Lege dir während des Lesens einen Notizblock, ein weißes Blatt Papier oder ein Heft bereit.


Dieses Buch ist so verfasst, dass einige Passagen dein Unterbewusstsein triggern werden.


Das bedeutet, dein Unterbewusstsein wird auf Worte oder Textpassagen reagieren, weil du vielleicht Ähnliches erlebt, gesehen, gehört oder erfahren hast.


In diesen Momenten bleibe innerlich stehen – nimm Stift und Papier zur Hand, und werde still. Fühle ganz bewusst, was du in diesem Moment fühlst, je stärker das Gefühl, umso rascher findet die Veränderung statt.


Achte darauf, welche Gefühle kommen, woran du dich erinnerst – welche Verbindungen zwischen dem Gelesenen und deinem Leben besteht. Schreibe alles auf, auch wenn es wirr wirkt, du kannst die geschriebenen Worte später sortieren und für dich ordnen.


Dieser Prozess ist unglaublich wertvoll, weil du in diesen Momenten lernst, bewusst zu fühlen, dich wahrzunehmen und zu verstehen.


Dieser Schritt ist dein erster wichtiger Lernschritt:


BEWUSSTES WAHRNEHMEN UND FÜHLEN.







1


MEIN LEBEN. MEINE GESCHICHTE.


DEIN LEBEN. DEINE GESCHICHTE.
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FÜR DIE WELT BIST DU IRGENDJEMAND,


ABER FÜR IRGENDJEMAND BIST DU DIE WELT.


ERICH FRIED
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Meine Oma wurde im Jahr 1924 als Otillie Kaiser geboren, doch ihre adelige Wurzeln halfen ihr in den verheerenden Zeiten nach dem Ersten und dem bevorstehenden Zweiten Weltkrieg im Jahr 1939 auch nicht weiter. Ottilie war damals gerade 15 Jahre, genauso alt, wie unsere jüngste Tochter Sophia heute.


Hoffnungslosigkeit, Armut und Hunger prägten den Alltag ihres Lebens. So wuchs meine Großmutter in Zeiten von Unsicherheit, Unfrieden, Gewalt und Zerstörung auf, lernte wie traurig und unsicher das Leben manchmal sein kann und verlor zwei von fünf ihrer Geschwister. Für Bildung und Lebensplanung waren die Zeiten nicht bestimmt – es ging ums Überleben, um Lebensqualität zu erschaffen, mit dem, was man gerade hatte. Es ging um das Erlernen der Kunst, aus dem Wenigen Freude zu kreieren und bestandhaft an eine Zukunft zu glauben, die besser, schöner, liebevoller sein möge.


Ottilie war ein fünfzehnjähriger Teenager mit Bedürfnissen, mit Wünschen, mit Träumen und Sehnsüchten wie jedes andere Mädchen in ihrem Alter auch. Doch dafür war kein Platz und keine Zeit. So schob Ottilie ihre Bedürfnisse auf, betete und hoffte.


Im Jahre 1942, der Zweite Weltkrieg verwüstete gerade die Welt, heiratete Ottilie Kaiser meinen Großvater Rudolf Fraberger, ihren Traummann, einen unglaublich charismatischen, gutaussehenden Mann, den meine Oma bis zu ihrem letzten Atemzug liebte. Er war Polizist und musste, so wie alle anderen Männer des Landes auch, einrücken, um sinnlos zu kämpfen, um das unnötige Sterben seiner Soldatenfreunde später bezeugen zu können, und um im Jahre 1944, nach unzähligen von Hoffnung geprägten Liebesbriefen an meine Oma Ottilie, schwerst traumatisiert und verletzt, aber letztendlich lebend, nach Hause zurückzukehren.


Aber Rudolf, mein Opa, er lebte und wurde zu Hause von einer starken, liebevollen und fürsorglichen Ehefrfau erwartet, die von nun an Haushalt, Kinder, den kranken Ehemann und das Familieneinkommen managte.


Tag für Tag wichen die dunklen Schatten dem grauen Himmel. Das helle Licht kam mehr und mehr hervor. Es wurde heller und heller. Immer mehr Sonne strahlte in das Leben von Otillie. Ihre Gebete mussten erhört worden sein und sie wuchs zu einer Frau mit exzellenten Kräften heran.


Pure Lebensfreude, Kraft und innere Stärke zeichneten ihren wundervollen Charakter aus. Sie war die stärkste und eleganteste Persönlichkeit, die ich jemals zuvor gesehen hatte. Ihre inneren Gaben und Talente des Mitgefühls, des Sorgens und bedingungslosen Liebens machten sie innerlich reich.


Sie hatte zwischen 1943 und 1955 fünf Kinder geboren und kümmerte sich so liebevoll und mit all ihrer Kraft um meinen Opa Rudolf, der, so wie die meisten Männer, die diesen Krieg überlebt hatten, sehr schwer traumatisiert war un der sein Leben von nun an, mit Willenskraft neu gestalten musste.


Meine beiden Omas und ein Großteil meiner Familie lebten im Arsenal in Wien, im dritten Wiener Gemeinde Bezirk, wo ich, nachdem wir den Zusammenhalt unseres Clans wie klischeehafte Großfamilien jede Woche zelebrierten, sehr viel Zeit verbrachte.


Meine Oma kochte dann in ihrer großen Küche für alle auf und wir aßen, erzählten von den Erlebnissen der vergangenen Woche und genossen die gemeinsame Zeit. Alle waren da, die Kinder meiner Oma und deren Kinder – einfach schön. Wir lachten, hatten Spaß und in diesen Stunden fühlte ich eine Stärke und Kraft von Gemeinsamkeit und Verbundenheit – ich wusste, was immer in meinem Leben passieren würde – da war mein Halt, da waren meine Wurzeln, da war mein Herz.


Meine Oma Ottilie sprach selten über ihre Vergangenheit, sie sprühte nur so vor Lebensfreude und Liebe. Sie war für mich der Inbegriff von Reichtum. Sie war für mich die reichste Frau der Welt. Bis zu ihrem Tod.


Für andere da zu sein, zu dienen und alles zu geben waren ihre Lebenaufgaben geworden und sie wurde dafür mit Liebe, Dankbarkeit, mit Respekt, mit Wertschätzung und Anerkennung von der ganzen Familie belohnt. Ottilie wurde zu unserem geliebten Familienoberhaupt, die die beste weibliche Eigenschaft des Zusammenhalts exzellent beherrschte. Wie eine Königin führte sie unseren Clan mit Diplomatie und Liebe, mit Prinzipien, Weitblick und Fürsorge an. Gab es Meinungsverschiedenheiten, wurden diese aus der Welt geräumt. Es war ein unausgesprochenens Gesetz, dass die Familie durch nichts und niemanden getrennt werden durfte. Oma hielt uns alle zusammen.


Durch ihren tief verwurzelten Glauben hatte sie immer Hoffnung, dass alles zu seinem Besten geschehen würde. An ihrer Seite hatte ich niemals Angst. Sie war so stark und optimistisch. Sie war so dankbar, all diese wundervollen Zeiten mit uns erleben und in Frieden gestalten zu dürfen. Die Erfahrungen des Krieges hatten sie offensichtlich gelehrt, jeden Tag in purer Dankbarkeit und Freude miteinander zu verbringen. Und das tat sie, aus vollem Herzen.


Ottilie hatte so viel zu geben, dass es oft so schien, als wäre sie mit einer Quelle, einem niemals leer werdenen Akku verbunden, der sie ständig mit Liebe und Freude erfüllte. Ich kann mich stets an offene Türen, an ein herzliches Willkommen, an offene Arme und ein offenes Herz erinnern. Oma hatte die Gabe uns alle lieben zu können, genau so, wie wir waren. Bedingungslos.


MEINER OMAS GROßHERZIGKEIT WURDE ZU MEINER


ESSENZ, IHRE LEBENSFREUDE ZU MEINER FREQUENZ,


IHRE ELEGANZ ZU MEINER MARKE.
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Sie war mein Role Model, meine Inspiration weil wir uns alle in ihrer Gegenwart so gut fühlten, so zu Hause waren. Und ich dachte niemals daran, dass dieses Gefühl mit ihr gehen würde.
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