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Au cas où vous offriez ce livre, ce petit espace est pour votre dédicace…


Pour


Prends soin de toi, des autres et de la planète.




Prends soin de toi au fil des saisons,


une invitation au voyage dans le monde de la culture ….


Notre monde est rempli d’infinies richesses qui ont pour fonction, d’une manière ou d’une autre, de nous émerveiller de leur puissance, de nous relier entre nous, parce qu’au fond, tout est relié, et de nous faire découvritr notre vaste potentiel.


Ce livre est une invitation, un temps pour soi à lire semaine après semaine, les chapitres proposés pour découvrir ces beautés du monde que nous propose la nature et nos cultures.


En s’accolant aux dates importantes du calendrier, nous proposons de comprendre le sens de ces rendez-vous qui avaient une fonction pour notre bien-être.


Bienvenue dans un voyage qui relie les arts, l’alimentation-santé et le bien-être en lien avec le printemps.


Ces trois thèmes intimement liés ensemble ont des résonnances historiques, géographiques, scientifiques et sociales les uns avec les autres. C’est pourquoi nous avons choisi de les poser ensemble sous l’appellation culture…. La racine même du mot cultus qui a donné culture a également donné le mot culte dans le sens de « rendre hommage ».


De la culture de la terre à celle de l’âme, voilà le voyage qui vous est proposé chaque semaine pour retrouver le plaisir de prendre soin de soi.




Prends soin de toi au printemps


Les saisons passent et notre quête de bien-être reste d’actualité.


Suite au tome 1 qui nous proposait de prendre soin de soi en hiver sous l‘angle du cocooning et de l‘introspection pour planter les graines de nos rêve, , le tome 2, Prends soin de toi au printemps, aborde le renouveau et la germination en lien avec la fragilité ou la vulnérabilité de tout ce qui est naissant, à l’image de ces petites pousses vert tendre qui montrent enfin le bout de leur nez sous un soleil un peu plus chaud. Un moment de tendresse et de douceur pour mieux accueillir ce sentiment d’espoir que nous offre le printemps.


Retrouvons Janissette pour continuer notre voyage dans les saisons. Que va t-elle découvrir tout au long des dates symboliques du calendrier du printemps qui va enrichir notre bien-être et donner du sens à ce qu’on vit ?


Bonne déambulation dans l’univers du printemps.
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Fragilité, vulnérabilité


Les saisons ont du sens.


En hiver, alors que les feuilles mortes se décomposaient pour constituer de l’humus, une terre renouvelée et vitaminée, le printemps verra sortir de celle-ci de nouvelles pousses toutes fragiles, vulnérables au derniers frimat du printemps … Elles vont avoir besoin d’être protégées avant de pouvoir donner toutes leurs ressources en été. Le printemps nous invite à reprendre contact avec la fragilité, à en prendre soi et voir que cette période de vulnérabilité est d’une très grande richesse.


Les mots ont du sens.


Si le mot humus a la même éthymologie que le mot humilité, l’hiver a mis en avant l’importance de l’humilité dans ces temps froids et sombres pour faire un chemin en nous et vers les autres.


L’humilité permet de se remettre en question, de semer les graines de nos rêves pour le futur, pour le retour de la lumière.


Le temps passant, aidé par le retour de la lumière, les graines ont germé. Elles sont au début du printemps fragiles et vulnérables et c’est à la fois merveilleux et angoissant.


Merveilleux parce que ces plantes sont à la fois fortes et fragiles.


Angoissant parce que si les petites pousses sont fortes parce qu’elles ont pu naître, elles sont d’autant plus fragiles. Il suffit d’un coup de froid ou d‘un coup de pied pour que tout disparaisse bien plus vite qu’elles n’ont mis à pousser. Et cela est angoissant !


Mais la beauté de leur fragilité va nous donner envie de les protéger et ce sera le message du printemps.


Prenons soin de ce qui nous entoure, il y a de la fragilité, de la vulnérabilité en tout.


Souvent cachées, mal aimées elles sont là pour dévoiler notre humanité, notre sensibilité.


Tout peut se retourner du jour au lendemain.


En ces temps, nous rendons hommage aujourd'hui à la paix, si fragile, et nous pensons à toutes les victimes de la guerre, aux peuples si vulnérables en ce moment ... A toutes les graines d'amour et de solidarité qui se plantent dans la terre encore bien sombre...


Puisse un jour la paix renaître....
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Janissette


Janissette est notre petite héroïne. Elle est née des mains de sa créatrice , Janis-Joëlle, pour illustrer les étapes du voyage dans cette quête de bien-être. Janissette est une passionnée de la nature.


La nature, qu’a t-elle à, nous raconter? Pour en interpréter les secrets, des hommes et des femmes ont écrit des contes, des légendes et des mythes et nous héritons de quelques messages. C’est ainsi qu‘ ils ont construit un patrimoine culturel qui nous aide à prendre soin de nous et de tout ce qui nous entoure.
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