

[image: Coverabbildung des Buches Das große Airfryer Kochbuch]






Disclaimer


Dieses Kochbuch dient ausschließlich zu Informations- und Inspirationszwecken. Alle Rezepte wurden sorgfältig zusammengestellt und getestet. Dennoch können Ergebnisse je nach Airfryer-Modell, Zutatenqualität und individuellen Kochgewohnheiten variieren.


Der Autor übernimmt keine Haftung für etwaige Missverständnisse, Abweichungen oder gesundheitliche Auswirkungen im Zusammenhang mit der Zubereitung oder dem Verzehr der in diesem Buch vorgestellten Gerichte. Personen mit Lebensmittelallergien oder speziellen Ernährungsanforderungen sollten die Zutatenliste sorgfältig prüfen und bei Bedarf einen Arzt oder Ernährungsberater konsultieren.


Die Verwendung dieses Kochbuchs erfolgt auf eigenes Risiko.









Autorenbiografie


Clara Neumann ist leidenschaftliche Hobbyköchin, Foodbloggerin und Spezialistin für gesunde Alltagsküche. Schon früh entdeckte sie ihre Begeisterung für kreative Rezepte, die mit wenig Aufwand, aber viel Geschmack zubereitet werden können.


Nach mehreren Jahren in der Ernährungsberatung begann Clara, ihre eigenen Rezeptideen rund um die moderne Küche mit dem Airfryer zu entwickeln. Ihr Fokus liegt dabei auf gesunden, ausgewogenen Mahlzeiten, die schnell gelingen und trotzdem den ganzen Genuss bewahren.


Mit ihrem Kochbuch möchte sie zeigen, wie vielseitig der Airfryer eingesetzt werden kann – von knusprigen Snacks über herzhafte Fleischgerichte bis hin zu raffinierten vegetarischen Kreationen. Clara lebt mit ihrer Familie in München, wo sie ständig neue Rezepte testet und ihre Leidenschaft für gutes Essen mit anderen teilt.









Buchbeschreibung


Knusprig. Gesund. Schnell. – Airfryer-Rezepte für jeden Geschmack!


Dieses Kochbuch ist Ihr zuverlässiger Begleiter für eine moderne und abwechslungsreiche Küche. Ob Sie Lust auf zarten Lachs, knusprige Rindfleischspieße, aromatische vegetarische Gerichte oder goldbraune Pommes Frites haben – hier finden Sie die passenden Rezepte für jeden Tag.


	 Fisch & Meeresfrüchte: leichte, frische Ideen mit mediterranem Flair.



	 Fleischgerichte: saftige Rezepte mit Rind, Schwein und Lamm.



	 Vegetarisch: gesunde und kreative Rezepte für bewusste Genießer.



	 Klassiker: knusprige Pommes Frites, wie sie jeder liebt.
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