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ZAUBER DER KRÄUTER


Ein Garten mit duftenden Kräutern ist ein Traum von jedem Hobbygärtner. Nicht nur der normale Oregano oder Pfefferminze, die jeder kennt, nein, es sind die Kräuter, die in den letzten Jahren neu auf dem Markt gekommen sind. So ganz klamm heimlich. Kennen Sie etwa Parakresse oder Anis Ysop? Es gibt da noch so andere Kräuter die ich hier vorstelle. Kräuter kann man nicht nur im Garten anbauen, auch auf dem Balkon lohnt sich der Anbau von Kräutern. Viele Pflanzen lassen sich wunderbar in Töpfen und Kübeln kultivieren und einige Gedeihen sogar sehr gut auf der Fensterbank.


Das Kräuterwissen ist in den letzten Jahrzehnten so gut wie verloren gegangen. Nur noch wenige wissen, was man mit den Kräutern so alles machen kann. Sie werden da staunen. Hier in diesem Buch werden nur essbare Kräuter vorgestellt. Die Pflanzen werden nicht nur in Schriftform erklärt, sondern auch eine Menge Bilder ergänzen dieses Buch.
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Eine Honigbiene im Anflug auf eine Moschusmalveblüte





Viele der Kräuter werden Sie im wahrsten Sinne des Wortes verzaubern, nicht nur das, denn viele Insekten sind ebenfalls von den Kräutern begeistert, denn es sind richtige Bienenweiden. Sie bieten den Insekten jede Menge Nahrung, was in der Zeit der Monokulturen sehr wichtig ist. Dieses Buch soll auch dazu verhelfen, etwas für unsere Insekten Welt zu tun.


Die Insekten werden es Ihnen danken, auch Ihre Obstbäume und Obststräucher werden wieder mehr Früchte tragen, denn die Insekten sind für die Bestäubung der Obstbäume und Obststräucher sehr wichtig. Ohne Bienen und Co wäre kein Leben auf Erden möglich. Das mit den Insekten ist nur hier am Rande angemerkt.


Genießen Sie dieses Buch mit einer leckeren Tasse Kräutertee.
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Sie werden staunen, wie viele Insekten sich in Ihren Garten tummeln.








Alant (Inula helenium)


Eine vergessene Pflanze, die früher in jedem Bauerngarten zu Hause war. Heute findet man den Alant in Bauerngärten der Gebirgsregionen. Die Heimat des Alants ist vermutlich Zentralasien. In Europa ist der Alant eingebürgert. Der Alant ist mehrjährig und wird 50 cm bis gut 2 Meter hoch. Allein die gigantischen Blätter, die im zeitigen Frühjahr zum Vorschein kommen, ist eine Augenweide. Die Blätter können bis zu 50 cm lang werden. Die gelben Blüten des Alants erscheinen im Juni und hält sich bis in den September hinein. Viele Schmetterlinge, Hummeln und Bienen werden hier magisch angezogen.
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