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Tak til

Mette Holm Møller-Rasmussen fra Mette Holm Books for at være der, som veninde og som knivskarp kritiker. Din forfattererfaring, dine kække bemærkninger, små peptalks og dine hudløst ærlige kommentarer har på alle måder løftet både mig og bogens kvalitet. Tak for at insistere på at få det bedste frem i mig.

Harry J. Jensen for, som kæreste, at bakke mig op og for at kunne være i dybe dialoger om livet og støtte mig i at tage mine frirum til at skrive. Men også for at kunne lægge kæresterollen på hylden, når det var nødvendigt at agere kritisk læser. Du har på kærlig, ærlig og konstruktiv vis hjulpet mig frem til at skærpe mine pointer.

Mine piger, Emma og Sofie Hummelshøj Randbo, min eksmand, ekskærester, venner og veninder, for at være perfekte spejle at spejle mig selv og livet i. Også tak til mine forældre og søskende for at være medvirkende til det levede liv og til de erfaringer, jeg har taget med mig.

Mine kunder og følgere gennem de sidste 15 år, som alle har bidraget ved, i tillid, at lægge liv, udfordringer og drømme i mine hænder. Det har i stor grad været medvirkende til den mængde livskundskab, jeg i dag har opbygget.

TAK for dig.





FORORD

Hej kære læser og velkommen til min verden.

Hos mig er der ret befriende at være, og ingen emner er hellige. Det kan godt ske, du ikke er enig med mig i alt, hvad du læser, og det er faktisk også meningen. Denne bog må gerne lægge op til refleksion og en sund dialog.

Denne bog tager nemlig ikke afsæt i alt det en almindelig fagbog har af videnskabelig dokumentation og er ikke umiddelbart korrekt i sine holdninger, vil nogle måske mene. Det er helt med vilje, for jeg hader, når nogle spolerer en dejlig perspektiverende dialog med spørgsmålet; ”Kan du bevise det?” og forventer en lang videnskabelig udredning. Hvad blev der af sund fornuft og tillid?

Denne bog er fuld af selvevidens, eller sagt med finere ord fuld af anekdotisk evidens. Du får det, jeg tror på, og det jeg har erfaret gennem mine mange år som pædagog, leder, konsulent, coach, LEAN-manager, clairvoyant, nutidsheks, stresscoach, NLP-practitioner, klog kone og meget mere.

Jeg favner mangfoldigheden og det samme gør denne bog. Du skal vide, at jeg på ingen måde ejer sandheden, så lad gerne det, du læser, være et afsæt for, at du finder ind til den sandhed, som er din.

Jeg hader overfladiskhed og elsker dybder. Derfor har jeg ryddet bordet for konsulent-buzzwords og i stedet gravet ned til det, det hele har rodfæste i. De tre grundværdier: Kærlighed, Tillid og Taknemmelighed.

Jeg nævner dem altid i den rækkefølge, da det er sådan jeg ser, de folder sig stærkest ud for dig, din familie, din arbejdsplads, eller hvor du nu finder det relevant at gå hen med dem. Spørger du mig, skal du først begynde at eje dem selv. Dernæst kan du tage dem med videre ud i verden, for det er svært at udfolde noget, du ikke selv ejer.

KÆRLIGHED kommer først, for i kærligheden ser jeg dig, dit lys, din styrke og det, at du kan stå stærk og fri i at være dig. DU er vildt vigtig her i verden. Du skal først og fremmest få styr på, hvem du er. Få styr på, hvad du står for og tror på og tag det så med ud og brug det til at gøre din lille eller store verden til det dejligste sted. Du skal være hjemme i dig selv (og ja, din pæne bil, dit mærketøj, dit ordentlige hjem og dit, til lejligheden, korrekte smil er blot facadepolering, hvis ikke du er hjemme i dig selv).

Spørg dig selv: Evner du at kende dig selv og kende dine dybder, herunder også kærligheden til dig selv i sin reneste form?

Er du ikke der nu, så ro på. Læs bogen og lad dig inspirere.

TILLID følger efter, for tillid er den lim, der får det hele til at hænge sammen. Tilliden kan forbinde dig med alt fra din kollega til din nabo og dine børn. Og til alt det gode i verden, som er større end dig selv. Tillid binder relationer sammen og relationer er virkelig vigtige. Selv om du føler dig stærk og fri alene, behøver du andre omkring dig. Du har brug for nogle at spejle dig i, du behøver livsvidner og mennesker, der kan skabe genklang og resonere på det, du sender ud, når du begår dig i livet.

Til slut kommer TAKNEMMELIGHED. Det er det værktøj, vi kan vedligeholde alt det gode med, som vi har skabt gennem kærligheden og tilliden. Foruden at vedligeholde kan taknemmeligheden også, som kærligheden og tilliden, fungere som din døråbner. Den hjælper dig med at få endnu bedre fat i dig selv og i at stå ved dig selv. For der skal selvfølgelig være 100 % plads til, at du kan være DIG i DIT liv.

Bogen er til dig, der er nysgerrig på dig selv og på, hvordan du kan gøre dit liv og din hverdag til et godt sted at færdes. Dette gælder både i dit eget private liv, på arbejdspladsen, i grupper, klubber, foreninger og forgreninger af samme. Ikke fordi livet og hverdagen udelukkende skal være fuld af lykke og lyserøde skyer.

Men fordi livet er enormt smukt - når vi tør tage imod det. Når vi tør gå gennem smerterne så vel som glæderne.

For der ligger gaver i form af læringer og øget livskundskab, når vi indtager livet frem for at undslippe det.

Vi, du og jeg, skal ikke blot overleve. Vi skal leve, mærke og sanse livet. Vi skal være til.

Vi skal være os selv!
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Og lad os så lige lave en aftale om, at du undervejs tager det fulde ansvar for dig selv. Tag det, der giver mening for dig, og lad resten ligge.

Du behøver ikke elske alt det jeg skriver for at lade dig inspirere af mig.
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Lad os begynde med lidt ordkløveri

Nu er det ikke fordi vi skal begynde vores fine samarbejde med at diskutere. Vi skal bare lige se på indholdet af nogle af de vigtigste ord i denne bog.

Lad os kløve ordene, finde dybden i dem og måske endda genopdage værdien af disse ord.

Vi sætter kløveren i gang nu, så vi kan se skønheden og hemmelighederne ordene gemmer på.

KÆRLIGHED KÆR ÆR ÆRLIGHED LIG HED LIGHED ED (ÆR LIGHED OG ÆRLIGHED)

VÆRDIGHED VÆR VÆRD VÆRDIG ÆR DIG HED ED (VÆR DIG VÆRDIG)

ÆRLIGHED ÆR LIG HED ED (ÆR LIGHED)

TILLID TI TIL LID (AT HAVE LID TIL)

TROVÆRDIGHED TRO RO VÆR ÆR DIG HED ED (TRO, VÆR OG ÆR DIG)

HANDLEKRAFT HA HANDLE LE KRAFT (HA´ HANDLE KRAFT)

TAKNEMMELIGHED TA TAK NEM NEMME LIG HED ED (TAK ER NEM I LIGHED)




Hav disse ord og deres skønhed og dybde med dig i din videre læsning.
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Kærlighed er....


Den største kraft i universet.

Du skal rumme kærligheden i bred forstand. Være klar til at give din kærlige energi til dig selv, så du kan stå stærkt i det at være dig og stærkt i din ledelse af andre, når du behøver det.

Du er afsættet for, hvordan kærligheden er til stede omkring dig. Er dit afsæt i livet en ren og kærlig intention, vil du opleve, hvordan DU begynder at give større og større mening for dig selv og for andre. Både dine nærmeste, for dine venner og samarbejdspartnere og for dine kolleger og ansatte.

Når du, som menneske, både tør, kan og vil folde din kraft ud, vil du også begynde at mærke, hvordan verden omkring dig begynder at forandre sig til det bedre.

KÆRLIGHED KENDER INGEN GRÆNSER

Kærligheden er den største kraft i universet.

Det er kærligheden til noget, der gør dig passioneret og engageret.

Det er kærligheden til dig selv, der afbalancerer dine styrker og dine sårbarheder.

NÅR DU:

Pakker dig for meget ind i grænser og forbehold, nedtoner du kærligheden til dine medmennesker.

Er forvirret og usikker, har du glemt kærligheden til dig selv.

Hvordan står det til med kærligheden hos dig?
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KÆRLIGHED

Kærligheden er fundamentet i det at være menneske.

Mennesket kan ikke overleve uden kærlighed i en eller anden form. Vi er sanselige væsener med behov for fysisk, psykisk og åndelig stimulation, herunder også i den vigtigste form: Kærlighed.

Verden er i forandring, og det er vigtigt, at kærligheden nu kommer øverst på dagsordenen – vi har længe nok dyrket penge, som var de en gud. I min optik er kærlighed den største kraft i universet og står derfor højt hævet over penge, grådighed og magtmisbrug.

Intet kan udfolde sig i sin reneste og smukkeste form uden kærlighed. Kærligheden er i ALT, og altet er i dig – du er en del af en smuk helhed, der lever og ånder gennem kærlighed. Alle mennesker, dig inklusiv, er forbundet med alt liv i det, vi kender som kærlighed.


Hvad er kærlighed?

Kærlighed er en helende og opbyggende kraft – gennem sin strøm af livgivende energi kan den guide dig i balance. Den skaber fundamentet for alle rene intentioner, om de lykkes, mislykkes, forstås eller misforstås.

Kærligheden løfter og støtter. Med kærlighed åbner vi op for at se og turde nyt.

Indbygget i kærligheden er medmenneskeligheden. Den oprigtige interesse i vores medmennesker og ønsket om, at vi løser det, som er imellem os, sammen. Uanset om det vi har imellem os, er glæde, sorg, vrede, uoverensstemmelser eller jubel.

Kærligheden er også til for os selv hver især. Den rækker ud og griber dig i sit favntag. Du gribes i den kerne og essens, som er dig.

Kærlighed er en positiv form for gensidig respekt uden behov for at holde hverken os selv eller andre nede. Det er okay, at du tager din plads og står i dit lys – for der er en dybere mening med, at lige netop du er her på jorden lige nu.

At møde andre i kærlighed er at mestre balancen mellem at give og at tage – at være i overensstemmelse med det, som er.

Kærligheden til dig selv gør dig stærk og fri. Opnår du denne selvkærlige tilstand, vil du stå stærkt i dig selv og også opleve friheden i at være dig. Du mærker, at du har skabt plads til, at du kan være dig selv, hvor end du er.

I dine relationer bliver du langt mere afklaret og afslappet, fordi du formår at vælge dem til, der gavner dig. Og du kan vælge dem fra, der dræner dig. Du bliver også, i langt højere grad, i stand til at rumme dine medmennesker og tillade, at venskaber kan bestå trods forskelligheder. Du evner nu at opleve disse forskelligheder, som en berigelse frem for noget, der skal bekriges.


Hvorfor er det så vigtigt at tale om kærlighed?

Hvorfor er det så vigtigt at få kærligheden med, når vi taler om det at trives som menneske?

Det er fordi, at kærlighed ikke blot er en del af det fundament det enkelte menneske står på. Kærlighed er det stærkeste fundament.

Lad mig belyse det en smule.

Se tilbage på dit liv. Er du et af de mennesker, der ikke har fået kærligheden med i din opvækst? Har du aldrig fået at vide, at du er elsket? Har du ikke mærket og følt, at du er elsket af de mennesker, der står dig nærmest i livet? Dine forældre eller hvem, der nu har taget sig af dig, da du var barn, i dine vigtigste dannelsesår.

Når du ikke har fået kærligheden med dig, føler du et afsavn indeni. Det er ikke sikkert, du altid klart har kunnet definere, hvad det afsavn går ud på. Men du har haft en følelse af, at noget har manglet, for at du har kunnet stå stærkt i dig selv.

Hvis du er et af de mennesker, der ikke har fået kærligheden med dig i din opvækst, så ved du lige præcis, hvad jeg taler om. Du ved også, hvor stor en betydning fraværet af kærlighed har haft for den måde, du kommunikerer på i dag. I hvert fald hvis du har gjort dig selv den tjeneste at reflektere over din egen måde at være til stede i verden på.

De fleste mennesker har mærket hvad det vil sige ikke at være synkroniseret med kærligheden.

Når kærligheden ikke er til stede, savner vi den og opsøger den. På et ubevidst plan ved vi godt, at vi behøver den for at lande i den indre ro, der kommer af at vide, ’at du er elsket’. Hvis ikke af andre, så i det mindste (og vigtigst) af dig selv.

Har du ikke mærket kærligheden eller ikke evnet at indtage den fra dine forældre, kan det være, du har været heldig, at du har mærket kærligheden fra andre mennesker i din omgangskreds. En skolelærer, en nabo, en bedsteforælder eller andre, som har været der for dig i din barndom og ungdom.

Har du ikke mærket kærligheden kan det være svært at vide, hvad det er du søger. Du farer alt for let vild i alle de påståede billeder af, hvad kærlighed er. Når kærlighed vises gennem reklamer og de sociale medier, bliver billedet ofte forvrænget til drømmescenarier og ikke vist i sin hverdagsform.

Så hvad er det du lader dig påvirke af, når du leder efter billedet på kærlighed? Er det naboen, der flasher sit fuldstændig fantastiske liv på de sociale medier, og viser hvor dejligt hun og hendes mand har det, hvor kærlige de er overfor hinanden? Eller er det, når du ser på folk, der går ned gennem gågaden og holder hinanden i hånden og ser forelskede ud? Er de så altid så forelskede, og er det kærlighed?

Kan det, der ligner kærlighed på overfladen, i virkeligheden være afhængighed? En søgen efter den tryghed du ikke kan finde i dig selv? En længsel efter at være som de andre – at passe ind?

--‑

[image: ] Træk vejret. Tag et par dybe indåndinger og pust alt det ud, som ikke gavner dig lige nu.

--‑

Du vil i denne bog finde ud af, hvad kærlighed egentlig er, og hvor smuk den er i al sin enkelthed.


Du er kærlighed

Fordi du er skabt i kærlighed, ér du allerede kærlighed. Det er bare ikke sikkert, du ved det.

Den skabelse, jeg taler om, er ikke selve undfangelsen i sin fysiske form mellem mennesker, for den kan have været alt andet end kærlig. Måske var den endog hadefuld og et magtspil eller en udnyttelse.

Den skabelse, jeg taler om, er den, hvor små energispiraler samles og indkapsles i celler. Celler som igen danner atomer, som med den særlige sammensætning de finder hinanden i, bliver til den unikke spire, der er fundamentet for skabelsen af lige præcis dig. Da jeg er overbevist om, at ALT i verden er forbundet, og at den største kraft i verden er kærlighed, ved jeg, at du er skabt i kærlighed fra universets essens.

At du er skabt i kærlighed, betyder samtidig, at du altid kan finde ind i kærligheden igen, fordi du er kærlighed. Når du går rundt derude og har mistet din jordforbindelse og ikke kan mærke dig selv, kan det føles som om, du er fortabt, ensom, ked af det, søgende, stresset og i indre uro, også selv om du bærer kærligheden i dig.

Her kan det være du mangler at højne din bevidsthed og at få jordforbindelse samt at komme hjem i dig selv.

Det kommer til at definere dig, så længe du er søgende.

Det er først, når du har fundet kærligheden til dig selv, at du i virkeligheden lander i en fred i dig selv og erkender og indser, at du er god nok, præcis som du er.

Er du et af de mennesker, der har fået masser af kærlighed i din opvækst? Et af de mennesker, der har fået at vide hver eneste dag, at du er elsket? At du ikke kan undværes? At det er dejligt, at du er her til stede sammen med mig?
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