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Lieber Fastenwillige,


nicht umsonst ist das Fasten auf der ganzen Welt bekannt und wurde in verschiedene Religionen eingewoben. Fasten bedeutet auch innere Einkehr und die Erkenntnis, dass Verzicht nicht Nichts bringt, sondern Alles.


Der Körper regeneriert sich und selbst das Wachstum von Krebszellen wird minimiert und das Immunsystem neu gestartet.


Doch aller Anfang ist schwer. Wie startet man ins Fasten? Was sollte man beachten und vor allem, wie hält man das Ganze durch?


Und genau um letztere Frage geht es in diesem Werk. Konzipiert ist es für 40 Fastentage.


Jeden Tag werde ich Dir Energie senden und Dir Mut und Kraft zusprechen.


Viel Spaß, Freude und guten Segen.


Deine Mutter Hautberg.
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