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Einleitung


…zum Autor 




Der Autor – in den 70igern geboren – hat sich nach seinem Studium
in verschiedenen Anstellungen verdient und so auch Land und Leute
kennengelernt. Vor allem selbstkritisch beobachtet er die
gesellschaftlichen Entwicklungen und Trends.  




Immer auf der Suche nach der perfekten Lösung gibt sich der Autor
nicht mit vorgefertigten und oberflächlichen Antworten zufrieden.
An der Frage, was die Welt im Inneren zusammenhält, ist er nicht
gescheitert. Vielmehr ist der Autor bei der Suche auf verschiedene
hochinteressante Dinge gestoßen. Ja, es hat “jemand” den Blick
gelenkt. Dieser Blick hinter die Kulissen hat den Horizont
monumental verändert. „Oben ist unten und unten ist oben“, so
könnte man meinen. Es kommt auf den Standpunkt des Betrachters an.
Nichts ist wie es scheint. Alles ist relativ. 




Es sind neue, interessante Blickwinkel. Bisher Vertrautes erscheint
plötzlich fremd, liebgewonnene Traditionen ohne Inhalt und Neues
alt vertraut.  




Berufsbedingt ist der Autor viel unterwegs. Nicht nur während
seiner Reisen liest und schreibt er gern. Sein soziales Engagement
begrenzt sich nicht auf die bekannten Projekte. Auch selbst greift
er als Volontär gern praktisch mit an, um humanitäre Hilfe zu
leisten.



 




… zum Buch



Danke. Das Buch ist zum 01.07.2018 von 288 neuen Kunden gekauft und
mehr als 700 Personen gelesen. Das Feedback wurde in die neue
Ausgabe eingearbeite. Es sei noch mal explizit darauf hingewiese,
dass es ein praktischer Ratgeber ist. Es werden die Schritte am
Beispiel beschrieben und nicht theoretisch die Lösungen erörter!
Wer ein trockenes und theoretisches Lehrbuch erwartet, wird
enttäuscht sein. Wer ohne viel Aufwand eine funktionierende Lösung
sucht, ist hier genau richtig. Wer alles und genau in der
Reihenfolge (liest und) konkret durchführ, hat Erfolg. Der Leser
wird garantiert die Flugangst verlieren. Das ist das einstimmige
Feedback der Leser und auch der Besucher der Seminare. 



Der Autor hat sich über viele Jahre hinweg erfolgreich vor dem
Fliegen gedrückt. Die Flugangst wurde durch immer neue
Horrormeldungen immer größer. Fotos und Filme in HD untermauern
diese Meldungen eindrucksvoll. Es passieren immer neue und
unglaublichere Vorfälle – leider auch mit Flugzeugen. Beruflich
bedingt, musste der Autor aber nun doch fliegen. Der Autor stand
vor all den Fragen.  




Was tun gegen akute Flugangst? Wie überwinde ich die Flugangst? Wie
besiege ich die Angst im Flieger dauerhaft? Welche Medikamente
helfen gegen Flugangst und welche Nebenwirkungen gibt es? Wer ist
der beste Anbieter für Seminar gegen Flugangst? Abbau von Flugangst
durch Training hilft wie? Was ist das beste Forum zum Abbau der
Flugangst? Der Autor hat fast alles ausprobiert und selbst
getestet. Der erhoffte Erfolg stellte sich bei allen Methoden nicht
zu 100 % dauerhaft ein. Es flog immer wieder die Angst mit. Es gab
auch die unerwünschten Nebenwirkungen. Es war nicht
zufriedenstellend. Die Lösungen nicht perfekt.  




Auf der Suche die Flugangst dauerhaft zu überwinden, hat der Autor
eine geniale, relativ simple dennoch wirkungsvolle Lösung unter all
den angebotenen Lösungsansätzen gefunden. Diese Lösung wirkt
dauerhaft und hat keine Nebenwirkungen. Garantiertet angstfreie
Flüge erwarten sie. Endlich völlig entspannt fliegen. Der Autor hat
im Selbsttest die verschiedenen Varianten ausprobiert und hier für
Sie den besten und nachhaltigsten Weg zum angstfreien Fliegen
aufgezeigt. Es ist der einzige Weg total die Flugangst zu
überwinden und dennoch in ein Flugzeug zu steigen.



Step by step easy learning - ist dabei die Devise. Es erwarten Sie
keine wissenschaftlichen Abhandlungen und abstrakten Übungen. Auch
die Psychoanalyse wird Freud selbst überlassen. Dieses Buch ist
einzig und allein ein Praxisratgeber der an Hand von einem
praktischen Beispiel (von sechs Flügen) die Beseitigung der
Flugangst in der Praxis recht bildlich und leichtverständlich
aufzeigt und zum Nachmachen einlädt. Auch die Theorie wird vom
Autor bildhaft an einem Beispiel beleuchtet.  



Der Autor berichtet aus eigener persönlicher Erfahrung über die
grundsätzliche Entstehung der Flugangst und deren nachhaltigen und
dauerhaften Überwindung. Er hat es selbst ausprobiert und fliegt
komplett Angstfrei. Selbst wenn der Pilot mal bei der Landung recht
wackelig aufsetzt oder es sehr holprig in der Luft ist. Am Rade
erzählt der Autor einige Episoden aus seinem Leben. Es ist ein ganz
persönlicher Erfahrungsbericht und hat nicht von einer
wissenschaftlichen Abhandlung.  




Anhand eines Fluges nach Fort Myers in Florida, mit insgesamt sechs
Flugsegmenten, beschreibt der Autor recht bildlich den Umgang mit
Flugangst. In einfachen Schritten wird der Abbau der Flugangst
bildlich und einfach geschildert und lädt zum ausprobieren und
sofortigen nachmachen ein. Eine praktische Checkliste für die
Umsetzung ist enthalten. Dennoch sollten die Gedanken des Autors am
Stück gelesen werden. So wird der Grundgedanke erfasst und die
Umsetzung gelinkt stressfrei. Nicht vergessen, es ist ein
Praxisratgeber. Lesen, verstehen, umsetzen und mitmachen.
  



Also - es liegt an Ihnen, stressfrei zu fliegen. Den ersten Schritt
müssen sie selbst gehen. Das Buch hilft ihnen ihren Entschluss, die
Flugangst zu bekämpfen, dauerhaft umzusetzen. Der erste Schritt ist
getan. 



Rady for
takeoff


Reiseziel ist heute Fort Myers. Bitte anschnallen, alle
elektronischen Geräte (auch iPad und Co.) in den Flugmodus stellen
oder abschalten und sicher verstauen. Ready for takeoff.
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