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Vorwort


Vieles was ich als Trainer und Pädagoge im Studio für den Unterricht verwende, um meine Schüler an die Schule zu binden und zu motivieren regelmäßig ins Training zu kommen, steht mir plötzlich nicht mehr zur Verfügung. Workshops, Aufführungen vor den Eltern, Halloween- oder Jahresabschlusspartys waren wegen Corona ja von heute auf morgen nicht mehr erlaubt.


Auch die Art, wie ich Übungen anleite oder korrigiere, muss ich an den Online Unterricht anpassen. Wichtiger denn je finde ich es aber auch, dass das Training den Kindern und Schülern Spaß macht und sie Erfolgserlebnisse haben.


Gerade bei den kleineren Kindern, ist beim Online-Training meine Fähigkeit als Animateur und Entertainer extrem gefragt. Wie bei einem sportlichen Ereignis fühle ich mich zum Teil wie ein Moderator, der in einem Sportstadion kommentiert, lobt, bedauert und anfeuert.


Die Kinder geben mir es aber mit Begeisterung zurück, indem sie jede Stunde wieder und wieder dabei sind. Das ist meine Garantie, dass sie auch nach dem Lockdown als Schüler wieder im Studio sind. Selbst Geschwister-Kinder und Nachbarn nehmen am Zoom-Unterricht teil, was mir selbst im Lockdown schon neue Schüler gebracht hat.


In diesem kleinen Büchlein erhältst Du erprobte und funktionierende Beispiele, die ich in meinen Turn- und Akrobatik-Stunden online einsetze, um in erster Linie für Spaß, Freude und viel Bewegung zu sorgen oder zwischendurch den reinen Technik-Unterricht wie im Ballett, aufzulockern. Ich würde mich freuen, wenn Du vielleicht die ein oder andere meiner Ideen für Deinen online-Unterricht brauchen kannst.





Hinweis:


Ich gehe davon aus, dass jedem Trainer bewusst ist, dass beide Beine gleich intensiv trainiert werden müssen. D. h. Wenn ich bei einer Übung schreibe „Auf einem Bein eine 8 hüpfen!“, achtest Du als Trainer oder Pädagoge bitte selbst darauf, die gleiche Übung auch mit dem anderen Bein zu wiederholen. Somit spare ich mir das ständige „Die Übung auch auf/mit dem anderen Bein wiederholen“.


Hilfsmittel:


Für den Online-Unterricht gab ich eine Liste an Utensilien raus, die den Kindern in einer „Tanz- bzw, Turn-Kiste“ bereitgestellt werden müssen. Somit hab ich die Möglichkeit spontan auf die Stimmung der Kinder zu reagieren und kann Übungen schnell abändern, wenn ich eine neue Idee habe. Auch ist es absolut hilfreich, wenn diverse Sachen griffbereit zur Verfügung stehen und der Unterricht kann ohne große Unterbrechung durch geführt werden. Es gibt Tage da brauchen wir relativ viel aus der Kiste, andere Tage benutzen wir nur die Yoga-Matte. Da ich aber ein spontaner Mensch bin und nicht schon Anfang der Woche die Eltern darüber informiere, was wir am Freitag genau brauchen, hat jeder Schüler bei mir für den Online-Unterricht eine Kiste vorbereitet.


Vorbereitete Umgebung


Fast wöchentlich kommt in Elterngesprächen oder auch in Rundmails von mir der Hinweis, dass die Eltern den Kindern doch bitte genügend Platz zur Verfügung stellen sollen. Nur so können die Kinder am Online-Training auch richtig mitmachen. Nicht zu unterschätzen ist auch das Risiko einer Verletzung, wenn der nötige Platz nicht vorhanden ist.


Richtig umgesetzt ist der Online-Unterricht ein gleichwertiger Ersatz zum Präsenz-Unterreicht, was den Fitness-Erhalt, den Kraftaufbau und die Vertiefung der Technik angeht. Das funktioniert aber natürlich nur, wenn der nötige Rahmen im Eigenheim gegeben ist. (Ohne Klavier könnte ein Kind ja auch nicht Klavier üben).


Oft reicht schon der Hinweis an die Eltern, dass sie für die Lockdown-Zeit die unbenutzte Bank oder den zwar dekorativen, aber nicht benötigten Beistelltisch in den Keller räumen könnten, um ihnen das bewusst zu machen.
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