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Dr. Orison Swett Marden war ein inspirierender amerikanischer Autor, der über das Erreichen von Erfolg im Leben schrieb und die Zeitschrift SUCCESS gründete. In seinen Schriften erörtert er Prinzipien und Tugenden des gesunden Menschenverstandes, die ein abgerundetes, erfolgreiches Leben ermöglichen. Viele seiner Ideen basieren auf der Philosophie des Neuen Denkens. Sein erstes Buch, Pushing to the Front, wurde sofort ein Bestseller. Später veröffentlichte Marden fünfzig oder mehr Bücher und Broschüren, im Durchschnitt zwei Titel pro Jahr.




Der Herausgeber DIPL.-MATH. KLAUS-DIETER SEDLACEK, Jahrgang 1948, studierte in Stuttgart neben Mathematik und Informatik auch Physik. Nach fünfundzwanzig Jahren Berufspraxis in der eigenen Firma widmet er sich nun seinen privaten Forschungsvorhaben. Darüber hinaus ist er der Herausgeber mehrerer Buchreihen.





I. SPARSAMKEIT, DIE VORAUSSETZUNG ALLER GRÖSSE



Der Begriff Sparsamkeit bezieht sich nicht nur auf Geldangelegenheiten, sondern auf alles im Leben - den klugen Umgang mit der Zeit, den klugen Umgang mit der eigenen Fähigkeit, der eigenen Energie, und das bedeutet umsichtig zu leben, sorgfältige Lebensgewohnheiten. Sparsamkeit ist der wirtschaftliche Umgang mit sich selbst, mit seiner Zeit, mit seinen Angelegenheiten, mit seinem Geld, die vernünftigstmögliche Verwendung dessen, was wir von allen Ressourcen des Lebens haben.


Sparsamkeit ist der Freund des Menschen, der Erbauer der Zivilisation. Die Praxis der Sparsamkeit verleiht dem Leben des Einzelnen und dem Leben der Nation eine Aufwärtstendenz; sie erhält und bewahrt das höchste Wohlergehen der Spezies.


Lord Rosebery, der über Sparsamkeit schrieb, - sagte, dass alle großen Imperien, die dazu geschaffen wurden, zu überdauern, sparsam sind.


"Nehmen Sie das Römische Reich, das in mancher Hinsicht als zentrales Reich das größte in der Geschichte war", sagte er, "es lag wie eine eiserne Klammer auf dem Angesicht der Welt: es war auf Sparsamkeit gegründet, und als es aufhörte, sparsam zu sein, degenerierte es und ging zu Ende. Nehmen Sie den Fall Preußen. Es begann mit einem kleinen, schmalen Sandstreifen im Norden Europas - "alles tut weh", wie jemand sagte, wegen seiner Form und der Tatsache, dass seine Bewohner fast ausschließlich bewaffnete Männer waren - und es wurde von der Sparsamkeit des Vaters von Friedrichs des Großen getragen, der durch seine sparsame Wirtschaftsweise einen enormen Vermögensbestand und ein riesiges Heer aufbaute, eine Wirtschaftsweise, die wir als armselig bezeichnen würden, die aber die Waffe war, mit der die Größe Preußens gegründet wurde und aus der das heutige Deutschland aufstieg. Nehmen Sie den Fall Frankreichs. Meiner bescheidenen Überzeugung nach ist Frankreich in Wirklichkeit eine der genügsamsten der Nationen. Ich bin mir nicht sicher, ob die Franzosen immer ihr Geld bei den Sparkassen deponiert haben, sodass sie im Verhältnis der Bankeinlagen zur gesamten Bevölkerung nicht so gut abschneiden wie manche andere; aber was geschah beispielsweise nach dem katastrophalen Jahr 1870, als Frankreich eine Zeit lang von einem ausländischen Feind und durch Reparationen erdrückt wurde, welche fast untragbar für jede Nation zu sein schienen? Die Sparstrümpfe der französischen Bauernschaft, in denen sie jahrelang ihre Ersparnisse aufbewahrt hatte, wurden in die Staatskasse geleert, und jene riesige Reparationsleistung und die Kriegskosten wurden in einer unglaublich kurzen Zeit amortisiert. Die beiden anderen Nationen, von denen ich gesprochen habe, wurden durch ihre Sparsamkeit geschaffen, aber Frankreich wurde durch seine Sparsamkeit gerettet".


Frankreich wurde durch seine Sparsamkeit gerettet, um die Demokratie zu retten! Jetzt haben wir die Gelegenheit und das Privileg, durch dieses großartige Beispiel sowohl im eigenen Haus als auch in der Nation eine solche Sparsamkeit zu etablieren, dass wir unsere Hilfe jedem Verbündeten großzügig gewähren können. Lassen Sie uns, jeder Einzelne von uns, gern seinen Teil dazu beitragen, unsere Verbündeten in der heutigen kritischen Weltlage zu unterstützen, damit sie als große Nationen bewahrt bleiben und ihre Zukunft als Mitglied der großen Nationen der Welt gesichert wird! Was jetzt gerettet ist, ist für dieses und für unser Land gerettet, für Frieden und für den Sieg der Zivilisation.


Sparsamkeit ist nicht nur einer der Grundsteine für ein Vermögen, sondern auch die Grundlage für vieles, was eine hervorragende Eigenschaft hat. Sie verbessert die Möglichkeiten des Einzelnen. Die Ausübung der Sparsamkeit hat eine sehr gesunde Wirkung auf alle Fähigkeiten. Sparsamkeit ist in vielerlei Hinsicht ein Zeichen von Überlegenheit. Die Gewohnheit zur Sparsamkeit steht für Selbstbeherrschung. Sie ist ein Beweis dafür, dass der Mensch kein hoffnungsloses Opfer seiner Begierden, seiner Schwächen ist, sondern dass er Herr seiner selbst und seiner Finanzen ist.


Wir wissen, dass ein sparsamer Mensch nicht schlampig sein wird, dass er ein gewisses Maß an Selbstdisziplin und Ordnung haben wird, dass er energisch und fleißig sein wird und dass er viel eher ehrlich sein wird als andere.


Sparsamkeit ist ein Erzieher. Ein sparsamer Mensch denkt und plant. Er muss ein Programm haben. Er muss ein gewisses Maß an Unabhängigkeit haben.


Wenn Sie Sparsamkeit kultiviert haben, bedeutet das, dass Sie die Fähigkeit gezeigt haben, Ihre Wünsche zu kontrollieren; dass Sie begonnen haben, sich selbst zu beherrschen, dass Sie einige der großartigsten menschlichen Qualitäten entwickeln - Selbstständigkeit, Unabhängigkeit, Umsicht, Voraussicht; dass Sie Ihren Einfallsreichtum, Ihren Erfindungsreichtum entwickeln. Mit anderen Worten, es zeigt an, dass Sie einen Sinn im Leben gefunden haben, dass Sie ein wahrer Mensch sind.


"Sparsamkeit erfordert weder überlegenen Mut, noch überlegenen Intellekt, noch irgendeine übermenschliche Tugend", sagte ein Schriftsteller zu diesem Thema. "Sie erfordert lediglich gesunden Menschenverstand und die Kraft, egoistischen Vergnügungen zu widerstehen. Tatsächlich ist Sparsamkeit in der alltäglichen Arbeitshandlung nur gesunder Menschenverstand. Sie braucht keine inbrünstige Entschlossenheit, sondern nur ein wenig geduldige Selbstverleugnung. Der Beginn ist ihr Werkzeug! Je mehr die Gewohnheit der Sparsamkeit praktiziert wird, desto leichter wird sie und desto eher entschädigt sie den Selbstverleugner für das Opfer, das er sich auferlegt hat".





II. EINE SICHERUNG DER ZUKUNFT.


Herbert Spencer sagte, dass der Hauptunterschied zwischen dem wilden und dem zivilisierten Menschen in der mangelnden Weitsicht des Ersteren liegt. Ungeachtet der Härten des primitiven Lebens lernt der Wilde dennoch langsam, Selbstverzicht zu üben, um für zukünftige Eventualitäten vorzusorgen. Angesichts der reichlichen Vorsorge für das Heute hat er keine Angst vor der Ungewissheit von morgen.


Es ist die Pflicht eines jeden, über die Zukunft nachzudenken, sich ein angenehmes Alter vor Augen zu halten.


Der Besitz von gespartem Geld verleiht eine Unabhängigkeit, die zu mehr Leistung anregt, ebenso wie sie eine Absicherung für die Zukunft darstellt. Es ermöglicht einem Menschen, mit mehr Selbstvertrauen zu arbeiten, nach oben und nicht nach unten zu schauen, sich über seine Umgebung zu erheben und sich nicht von ihr nach unten ziehen zu lassen.


Wenn wir ein wenig Geld gespart haben, weckt es Begeisterung, etwas hinzuzufügen. Es ist ein immerwährender Anreiz zum Sparen. Es macht es ein wenig einfacher, "Nein" zu sagen, wenn man dazu neigt, unüberlegt Geld auszugeben oder für Dinge, die sich wirklich nicht lohnen. Seine kleinen Ersparnisse haben so manchen jungen Mann davor bewahrt, in Versuchungen zu geraten, durch welche er vielleicht beeinträchtigt oder ruiniert worden wäre.


Der kleine Unterschied zwischen dem, was wir verdienen und dem, was wir ausgeben, ist Kapital, es ist ein Vermögenswert. Ersparnisse bieten einem jungen Paar, das gerade ein Haus gründet, wunderbare Möglichkeiten. Gespartes Geld bedeutet ein besseres Zuhause, mehr Komfort. Es bedeutet ein bisschen mehr Unterhaltung und bessere Bücher und Zeitschriften. Es bedeutet einen möglichen späteren Universitäts-Studiengang für die Kinder und Schutz für das Alter. Es bedeutet eine Gelegenheit, anderen - vielleicht unserem Land - zu helfen, wenn der Appell kommt. Es bedeutet gesunden Schlaf, weniger Sorgen und weniger Angst vor der Zukunft; es bedeutet Befreiung vom Schrecken des Lebens, von Angst vor zukünftigen Bedürfnissen, Angst davor, dass die Menschen, die uns lieb sind, einen Mangel an Lebensqualität erleiden könnten. Es kann den Unterschied zwischen einem geschickten Chirurgen oder Arzt und einem Stümper ausmachen, wenn es um Leben oder Tod geht, wenn die Krankheit in unser Haus eindringt.


Ich kenne einen sehr brillanten jungen Mann, der sehr viel Geld verdiente, der aber so viel Vertrauen in seine weitere Verdienstmöglichkeit hatte, dass er im Laufe seines Lebens leichtsinnig jeden Cent ausgab. Plötzlich wurde seine junge Frau ernsthaft krank, und um ihr Leben zu retten, war er gezwungen, einen renommierten Chirurgen mit einer sehr heiklen und gefährlichen Operation zu beauftragen. Da der Chirurg erst dann operieren wollte, wenn ihm sein Honorar zugesichert wurde, war der junge Mann gezwungen, die notwendige Summe zu leihen, die sehr hoch war. Das Leben seiner Frau konnte gerettet werden, aber ihre anhaltende Krankheit und die Erkrankung ihrer kleinen Kinder, zusammen mit der finanziellen Belastung und den Ängsten, beeinträchtigten die Gesundheit des jungen Mannes so sehr, dass seine Erwerbsfähigkeit für viele Jahre gemindert war. In der Tat war seine Karriere sehr schwer behindert, und er und seine Familie mussten viele Entbehrungen hinnehmen, weil ihnen das nötige Geld fehlte, um über ihre Schwierigkeiten hinwegzukommen. Dieser junge Mann hätte leicht Tausende Dollar in einem einzigen Jahr vor der Krankheit seiner Frau sparen können, aber er hielt es nicht für notwendig und glaubte daran, seinen Lebensunterhalt im weiteren Verlauf sichern zu können. Er dachte nicht an die Zukunft.


Wir können nie sagen, wann Krankheit oder Unfall unsere Erwerbsfähigkeit beeinträchtigen kann oder wann ein unvorhergesehener Notfall einen unerwarteten Appell an uns richten könnte. Zehntausende von Müttern und Kindern haben alle möglichen Nöte ertragen, weil der Vater nie Geld für einen Notfall angelegt hat, und als dieser eintrat, gab es kein Sparguthaben, um ihnen über die Zeit des Stresses hinwegzuhelfen.


In einer Rede zum Thema "The Greater Thrift (Die größere Sparsamkeit)", die vor der National Education Association in New York gehalten wurde, gab S. W. Strauss, Präsident der American Society for Thrift, diese Erklärung ab: "Die Aufzeichnungen der Nachlassgerichte zeigen, dass von hundert Männern, die sterben, drei ein Vermögen von mehr als 100.000 Dollar hinterlassen. Fünfzehn weitere hinterlassen Nachlässe von zwanzig- bis hunderttausend Dollar. Zweiundachtzig von hundert Männern hinterlassen überhaupt keine einkommenswirksamen Nachlässe. So bleiben von hundert Witwen nur achtzehn in guten oder komfortablen Verhältnissen zurück. Siebenundvierzig andere sind gezwungen, arbeiten zu gehen, und fünfunddreißig bleiben in absoluter Not".
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