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Cueillez les Roses de votre Vie
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Dédicace


A


Ma famille


Mes amies


A


Mes fidèles lectrices et lecteurs de ma page Facebook


www.facebook.com/desmotsaudeladesmaux


Merci pour votre fidélité, vos encouragements,


Vos remerciements.




Quand mon Ame et mon regard


Rencontrent ma plume


Des émotions intimes ou partagées,


Des Moments de Vie racontés,


Parsemés de maux vécus ou relatés.


Des instants de joie et de Bonheur,


Au-delà de la peine et de la douleur ,


Au travers de mots universels.


Chacune et chacun d’entre vous, pourront s’y retrouver.


A vous d’y puiser l’air pour respirer, la force pour avancer.


Sa lecture pourra vous apaiser lorsque vous en aurez besoin.


Bon voyage au cœur de mes mots.




Attendre


Est bien mieux parfois


Que de ne plus rien attendre...
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A la rencontre de Soi


Déployer ses idées pour résister


En donnant de la présence à ses pensées.


Ouvrir les ailes du courage


Pour partir à la rencontre de Soi,


En mettant des mots sur nos émois


Afin de mettre un visage,


Tant sur nos tourments que sur nos bonheurs.


De la simple phrase au véritable roman,


Ces mots agissent autant


Sur les esprits que sur les cœurs.


Alors que le silence peut créer un mal-être


Voire de l’incompréhension jusqu’au non-être,
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