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A mes filles.


Soyez fières de qui vous êtes.


Je vous souhaite de créer la plus merveilleuse des vies.





PREFACE


Dans la vie nous faisons beaucoup de rencontres et parfois certaines ne passent pas inaperçues et retiennent toute notre attention …


« Laurence, la toute première fois que je t’ai remarquée c’était en 2017 lors du premier séminaire de notre formation de coach. Oui, remarquée car c’est ton énergie qui m’a touchée avant tout, puis cette profonde bienveillance qui se dégageait de toi. Ta voix et ta manière de t’exprimer si fluide m’impressionnaient déjà. Mais je ne suis pas venue à ta rencontre. Je t’ai juste observée…


Finalement la vie a fait le reste et l’opportunité s’est présentée. C’est à ce moment-là que j’ai pu découvrir la belle personne que tu es. Ce moment a été un grand privilège pour moi. Tu m’as raconté ton parcours de vie, ton histoire, tes batailles et comment tu voulais évoluer, te transformer pour une vie plus alignée, en accord avec ton cœur. Ce jour-là je me suis dit « Waouh cette femme est inspirante et cette énergie, cette sagesse ! ». Pour moi tu représentais la force tranquille avec un cœur plein de douceur.


J’ai appris et apprends encore beaucoup à ton contact, cette façon d’accompagner l’autre vers ce qui est juste pour elle/lui. Ta claire voyance et ton ressenti puissant que tu mets au service des autres à trouver leur chemin comme tu as su le faire pour toi.


De tes épreuves tu en fais un enseignement que tu transmets et partages. De ta vie tu en fais un processus de transformation que tu appliques chaque jour.


Transformation c’est le mot clé, celui qui me vient quand je pense à toi.


Tu transformes et crées ta vie en te connectant à tes rêves et quelle belle réussite que celui d’avoir écrit ton livre !


J’ai vu et ressenti ta montée en puissance, cette joie et la lumière que tu dégages d’où tu puises ta force.


Désormais rien ne pourra plus t’arrêter.


Ce livre est l’aboutissement de tout ce travail que tu as fait sur toi en tant que fille, femme, mère, entrepreneure et travailleuse de lumière.


Tu vas tellement apporter à toutes ces femmes qui elles aussi veulent reprendre le pouvoir sur leur vie.


Chère Laurence, cette rencontre d’âme à âme m’a profondément changé et m’a ouvert des portes dont je n’imaginais même pas quelles existaient. »


Maintenant à vous de vous laisser guider, évoluer pages après pages vers une voie qui mène à soi.


Merci Laurence pour ce que tu offres au monde.


Merci pour la confiance que tu me portes.


Merci d’être mon amie.


Sadia Drouche


Coache de la différence - Reconnecte-Toi





AVANT-PROPOS


Être une femme est une aventure extraordinaire, passionnante, riche !


C’est marrant, je ne vous sens pas convaincue à 100% car j’ai l’impression que dans vos vies ce n’est pas exactement comme ça que vous le vivez. Je me trompe ?


Pourtant, vous êtes d’accord avec moi que nous avons beaucoup plus de possibilités que nos mères, que nos grands-mères et je ne vous parle pas de nos arrière-grands-mères !


Aujourd’hui en France, nous pouvons faire des études, choisir une activité qui nous plait, être indépendante financièrement, devenir riche, choisir de nous marier ou pas, de fonder une famille ou pas, de rester à la maison ou d’avoir un métier passionnant … tout est possible.


Certes la libération de la femme est venue nous offrir des possibilités extraordinaires, mais dans nos vies concrètement, sommes-nous si libres que cela ?


Est-il si simple de faire nos propres choix ?


Combien sommes-nous à choisir vraiment nos études ?


Pourquoi certaines font des études parfois prestigieuses mais une fois en poste, elles s’aperçoivent qu’elles ne sont pas à leur place ?


Pourquoi beaucoup de femmes ont-elles des difficultés à concilier vie privée et vie professionnelle ?


Pourquoi certaines doivent-elles encore se justifier pour reprendre une activité professionnelle ?


Pourquoi d’autres restent à la maison pour élever leurs enfants et s’aperçoivent une fois le nid vide, que leur vie s’est vidée de leur raison de vivre et qu’elles doivent tout réinventer ?


Enfin, pourquoi certaines ne parviennent pas à disposer librement de leur corps et laissent des hommes prendre le dessus, leurs imposer leurs choix ?


Combien sommes-nous à faire vraiment nos propres choix ? Des choix qui nous font vibrer, nous mettent en joie ? Des choix pour lesquels nous sommes prêtes à déplacer des montagnes ?


Et vous ?


Où en êtes-vous aujourd’hui ?


Etes-vous heureuse dans votre vie ?


- Si vous vous dites que ce n’était pas ça la vie que vous imaginiez pour vous.


- Si vous avez dit oui aux autres, alors qu’à l’intérieur de vous ça dit NON !


- Si vous ressentez de la tristesse en vous souvenant de vos rêves d’enfant.


- Si vous vous levez le matin sans énergie et que vous vous trainez toute la journée en vous disant « à quoi bon ».


- Si vous vous ennuyez dans votre job et que vous avez envie de partir sans vous retourner.


Je veux vous dire HAUT et FORT qu’il n’y a pas de fatalité. Vous pouvez changer !


J’ai été cette femme, je suis passée par là avant vous et j’ai tout changé ! Et si moi j’ai réussi alors vous pouvez aussi le faire.


C’est pour cette raison que j’ai choisi d’aider les femmes qui se sont oubliées à reprendre les rênes de leur vie, car je suis convaincue que chaque femme mérite de prendre sa place dans le monde (dans sa famille, son couple, son travail, dans la société …) et de rayonner.


Parce que chaque femme mérite d’être bien dans son corps et bien dans sa vie.


Parce que mes clés de la réussite peuvent aussi devenir les vôtres.


Ce livre est fait pour vous.





INTRODUCTION


La vie est une succession d’expériences, de choix, de réussites et d’échecs. Des moments de bonheur absolu peuvent côtoyer des moments de souffrance. L’enthousiasme et la joie font place à la peur et à la tristesse. La lumière succède à l’ombre, toujours.


Tout le monde fait l’expérience des différentes teintes de la vie. Mais peut-on influer sur le cours de sa vie et essayer de mettre un peu plus de couleurs et de lumière ?


En regardant ma vie jusqu’à aujourd’hui, je pourrais me dire :


« Quel karma de merde ! J’ai quand même cumulé à certains moments. Je peux faire un beau catalogue des expériences pourries de la vie ! »


Mais aujourd’hui j’ai pris de la hauteur et je suis OK avec cette vie. Je sais que je suis riche de chacune de ces expériences pourries ! Je sais qu’elles font ma richesse et ma puissance, parce que j’ai changé mon regard sur elles et que je les ai transformées. Je suis devenue celle que je suis, grâce à elles aussi. Et j’irais plus loin, je ne serais pas là si je ne les avais pas vécues.


Elles m’ont même permis de trouver mon mantra, cette phrase qui me porte chaque jour :


« Mon histoire est le déclencheur de mon destin, mais c'est dans mes décisions et mes actions, que je le crée chaque jour. »


Parce que je reviens de loin !


17 février 2014 : Je suis Responsable Grands Comptes dans une entreprise française et je vends des produits que j’aime. Mes clients et mes journées sont variés. Mes résultats sont, comme souvent, à la hauteur de la « bonne élève » que je suis. Mon patron est content.


Pourtant à l’intérieur ma petite voix crie de plus en plus fort, mais je ne l’écoute pas.


Et ce jour-là, c’est en urgence absolue, que j’appelle mon médecin : mon esprit s’est arrêté (il bugge totalement) et mon corps m’a lâchée. Je suis dans une panique totale. J’ai peur pour ma santé, pour ma vie.


Il va alors prononcer des mots qui résonnent encore aujourd’hui :


« Vous faites un burn-out et vous ne pourrez plus jamais fonctionner comme avant ! »


A cet instant, la montagne que je vois apparaître devant moi est gigantesque. C’est vertigineux. Je ne peux plus bouger. Dans ma tête les mots tournent en boucle : « Mais je pensais bien faire et je ne sais pas faire autrement ! »


En un instant, il vient de balayer toute ma vie.


Mais aujourd’hui je le sais, il vient de me sauver la vie.


A partir de ce jour, je me sens comme un nouveau-né vulnérable qui doit tout réapprendre, même à marcher.


Et de fait, je me suis mise à marcher.


Jusqu’au jour où c’est décidé, mon sac à dos est prêt, j’ai la peur au ventre mais j’y vais, je me lance.


Je pars marcher seule sur les chemins de Compostelle, un chemin pas comme les autres qu’on fait juste en avançant, sans retour en arrière, comme dans la vie.


Cette aventure sur les chemins de Compostelle n’a rien de mystique pour moi, mais elle symbolise à cet instant la conquête d’un monde que je ne connais pas.


14 Aout 2017 : Mon corps me fait mal, j’ai la peur vissée au ventre. 1000 pensées me demandent de revenir à la raison.


J’ai tout l’équipement matériel nécessaire, j’ai essayé de tout prévoir, mais serai-je capable de faire face aux imprévus, de tenir, de réussir ce pari un peu fou que je me suis lancée ?


Partir seule à l’aventure sur les chemins c’est comme gravir l’Everest pour moi. Non seulement le gravir, mais je vais aller plus loin, beaucoup plus loin et je ne suis pas prête de m’arrêter !


Qui aurait pu imaginer que je sois devenue cette femme qui a osé sortir des chemins tracés, partir seule à l’aventure et qui a transformé sa vie en si peu de temps ?


Cela fait neuf mois que j’ai quitté mon dernier employeur et que j’essaie d’imaginer à quoi va ressembler ma nouvelle vie professionnelle ; mon mari est parti vivre au Canada en mai, seul, en me laissant avec nos deux filles.


Toute ma vie est à reconstruire !


Je me suis trop longtemps oubliée dans l’équation de ma vie. J’avais des rêves mais j’ai laissé les autres faire les choix à ma place parce que je ne savais pas faire entendre ma voix. Je veux aujourd’hui m’accorder du temps et me former pour trouver enfin ma voie et créer ma nouvelle réalité, une vie qui me ressemble, dans laquelle je suis bien.


Et comment partir à la rencontre du monde si je n’ose pas sortir de chez moi ?


Même si l’inconnu étend son immensité devant moi je sais que c’est en m’impliquant, en me responsabilisant, en mettant un pied devant l’autre, que le chemin va se dérouler.


A chaque intersection, je me questionne :


Quel chemin emprunter ? Le plus fréquenté ?


Pour le savoir je développe de nouvelles ressources beaucoup plus intuitives, beaucoup plus fiables que tous les guides possibles.


Je fais du tri et je garde l’essentiel, ce qui me fait vibrer et j’allège mon sac à dos du poids de mes peurs, car c’est le plus lourd à porter.


En chemin, je fais une transformation émotionnelle profonde et je libère les émotions liées aux blocages les plus anciens. Je vais enfin déployer ma vraie puissance créatrice et accéder au niveau supérieur de ma vie.


En quelques années, je fonde Plan C comme Coaching & Création, ma société de coaching qui rassemble tous mes dons et mes talents. Une activité que j’aime et qui me permet d’apporter de la valeur dans la vie des femmes qui ont décidé de créer leur nouvelle réalité. Une société prospère, qui me procure un réel plaisir que je n’avais jamais ressenti, dans aucun de mes jobs auparavant.


Je choisis aussi mon environnement de rêve en choisissant d’habiter au Pays basque, une région qui me fait vibrer au cœur d’une nature puissante.


Je reprends avec une grande joie mes pinceaux pour permettre à l’artiste que je suis aussi de prendre sa place.


Ce chemin de transformation m’a permis d’acquérir et d’expérimenter des clés puissantes, simples et universelles que j’ai décidé de vous partager dans ce livre.


Je vous partage ces clés de la réussite pour vous faire gagner un temps précieux dans l’élaboration de votre plan de route et dans la création, en confiance, de votre nouvelle vie.


Elles vous aideront à :


- Réveiller et vous réapproprier votre pouvoir personnel.


- Prendre de la hauteur et changer votre regard.


- Avoir une vision claire de ce que vous voulez dans votre nouvelle vie.


- Expérimenter des outils concrets et créatifs pour commencer à créer votre nouvelle réalité avec une nouvelle posture.


- Retrouver confiance en vous.


Vous êtes prête pour partir à l’aventure et me laisser vous guider ?





CHAPITRE 1



Je suis la personne la plus


importante de ma vie


« En vous occupant de vous, en vous consacrant à votre bien être et à votre accomplissement, vous irez mieux. Vous apprécierez les bénéfices dans votre vie de tous les jours et c’est la meilleure façon d’en faire bénéficier les autres. »
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LA REUSSITE

POUR LES FEMMES QUI VEULENT
REPRENDRE LEUR VIE EN MAIN






