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"Ein Traum muss nicht länger ein Traum bleiben.


Es liegt allein an Dir."










Und zum Schluss: Ihr ganz persönlicher Gratis-Bonus! Deine Fragen an mich….


... ich beantworte Dir per E-Mail Deine Fragen auf Deinem Weg zum Ziel.






Über den Autor


Marc Barthel:


Vielen Dank für den Erwerb und das Vertrauen in diesen Ratgeber. Ich habe in meinem Leben viele Menschen kennengelernt, die zu mir gesagt haben: "Ich würde auch sehr gerne einmal eine Rolle in einem Film spielen". Oft habe ich versucht zu erklären, wie einfach es doch ist, wenn man nur an sich glaubt.


Natürlich gehören einige Tipps und Tricks dazu, dass Wichtigste jedoch ist, dass man am Ball bleibt. Träume fördern die eigene Kreativität und werden viel zu selten in die Tat umgesetzt.


Ursprünglich komme ich aus der Musik und hatte nie mit der Schauspielerei etwas am Hut. Mit 15 Jahren habe ich bei der Plattenfirma EMI einen Vertrag unterschrieben und ging als Sänger mit einer Band auf Europatour. Nach und nach wurde mir klar, wie sehr wir uns für die Öffentlichkeit verstellen mussten.


Ob es nur das Alter war, die "angeblich" nicht vorhandene Freundin oder auch über unser momentanes Befinden. Jeder spielte eine Rolle. Und nur das führte zum Erfolg. Das Projekt begleitete mich bis zum 18. Lebensjahr, an dem ich durch die Volljährigkeit selbst entscheiden konnte, wie es für mich weiter geht.


Ich bin zurück nach Hause gezogen, um mir zu überlegen, was jetzt das Richtige für mich wäre. Oft sah ich junge Menschen in deutschen Spielfilmen, die eine unglaublich großartige Rolle gespielt haben. Auch bei meiner damaligen Lieblingsserie "Alarm für Cobra 11" spielten Jungs in meinem Alter mit. Schnell war klar, da möchte ich auch hin.


Bis heute habe ich Rollen unter anderem in ZDF/ARD Spielfilmen wie "Das Traumschiff, "Inga Lindström", "Nur eine Nacht", „Liebling weck die Hühner auf“ oder „Die Glasbläserin“ gespielt. Außerdem habe ich eine tolle Drehzeit in Deutschlands erfolgreichsten Soaps "GZSZ", "Alles was zählt" und „Verbotene Liebe“ verbracht.


Zum aktuellen Zeitpunkt spiele ich im 8. Jahr den Polizeimeister Kris Freiberg in der ZDF Erfolgsserie „Notruf Hafenkante“.


Ich wurde sogar für meine damalige Lieblingsserie "Alarm für Cobra 11" als Hauptdarsteller gecastet und durfte zusammen mit Erdogan Atalay einige Szenen drehen. Dann gab es da noch die ZDF-Serie "SOKO 5113", auf Sat.1


„Alles oder Nichts“ oder „Letzte Spur Berlin“.


Hin und wieder gab es auch einige Werbe-Castings, so war ich u. a. als Hauptdarsteller im McDonald's, CHIO und im ADIDAS Werbespot zu sehen.


Wie ich das ganze geschafft habe? In diesem Buch erkläre ich es dir.









1. Realisiere deine Fähigkeiten


Stell Dich doch einmal vor den Spiegel. Stelle Dir die Frage, welche Rolle Du am besten spielen könntest. Probiere Dich aus. Schau Dir in die Augen und sage Dir selbst, was Du kannst.




	Mimiken, Gestiken, viele Schauspieler spielen häufig sich selbst.


	Fühlst Du Dich wohl, wenn Du in deinen Augen Du selbst bist?


	Hattest Du in deinem Leben negative Erfahrungen? Wie hast Du in dem Augenblick empfunden?


	Hattest Du erfolgreiche Erlebnisse?





Du lernst von Tag zu Tag mehr über Deine eigenen Fähigkeiten. Merke Dir genau diese Momente und rufe sie ab, sobald Du vor einer Kamera stehst. Du kannst dich natürlich auch einmal selber filmen und Dir diese ganzen Fragen vor der Kamera stellen. Ich nenne es gerne ein "Quatsch Video".


Aber genau das hilft Dir, dich selber einmal wahrzunehmen. Fängst Du in lustigen Situationen selber an über Dich zu lachen? Dann hast Du hier alles richtig gemacht.


Stelle Dir auch Fragen über Deine eigenen Hobbys. Bist Du sportlich? Bist Du eher der gemütliche Typ? Regst Du Dich schnell auf? Hast Du nah am Wasser gebaut? Diskutierst Du gerne oder fehlen Dir oft die Argumente? Schreibe Dir Deine Eigenschaften ganz ehrlich auf. Hier kommen wir später noch einmal darauf zurück.


Viele Menschen trauen sich selbst zu wenig zu. Du darfst gar nicht erst daran denken. Wichtig ist, dass Du mit diesem Buch komplett den Weg gehst, den wir zusammen einschlagen. Glaube an Dich selbst und an die Fähigkeiten, die Du besitzt. Jeder Mensch hat seine eigenen Stärken. Besonders Dein Charakter ist gefragt. Hierauf musst Du Dich spezialisieren. Sei nicht wie jemand anderes.
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