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Selvværd


Hvem er du?


Du vil opdage at det er overraskende svært at svare på så simpelt et spørgsmål. Det skyldes blandt andet, at man mangler den distance til sig selv, der kan give et nøgternt overblik.


En anden årsag er, at vi har en tendens til at acceptere den opfattelse andre har af os og gøre den til en urokkelig sandhed. Du kender uden tvivl familiemedlemmer som har et stempel i panden: hun er den sjove i familien, han er altid så sur, de kommer altid for sent. Der er nok noget sandhed i de sætninger. De er som regel baseret på folks erfaringer, men de er jo ikke hele sandheden.


Hvis du skal fortælle hvem du er, er det så andres beskrivelser af dig du først tænker på?


Eller har du en klar fornemmelse af din egen personlighed, dine stærke og svage sider, hvor dine grænser går?


Du skal ikke fortvivle hvis du føler dig lidt blank. Det er ret almindeligt. Men så har du en fornemmelse af hvad dit næste projekt kan være: at lære dig selv at kende. Det er nemlig første skridt på vejen til at få større selvværd.


Der er skræmmende mange mennesker der kæmper med lavt selvværd i dag, og samtidig er der en opblomstring i manges selvtillid.


Hvad er forskellen på de to begreber? Man kan helt kort sige at selvværd er troen på egen værdi, og selvtillid er troen på egne evner. Man kan sagtens have en rimelig selvtillid uden at have et sundt selvværd, men man kan ikke have et sundt selvværd uden også at have et rimeligt mål af selvtillid.


At have et sundt selvværd er ikke det samme som at have for høje tanker om sig selv. Det betyder bare at man ved med sig selv at man har en god og fornuftig kerne. Og i takt med at man lærer sig selv godt at kende, vil man opdage at der er ting der overrasker.


Det er faktisk en fordel. Tænk på din bedste ven: synes du ikke det er spændende at opdage nye facetter hos ham eller hende? Det samme kan du opdage hos dig selv. Ja, du kan faktisk blive din egen allerbedste ven.


Måske synes du det lyder selvoptaget. Det er det også – men på den gode måde. Det er et faktum, at hvis du vil være en god ven for andre, er du nødt til først at være en god ven for dig selv. Du kan ikke fuldt ud elske andre, hvis du ikke kan elske dig selv.


Mange vil være uenige med mig i den påstand. Men tænk over det: kan du virkelig vise uselvisk kærlighed og ægte omsorg for en anden, hvis du samtidig taler hadsk til dig selv, og kan remse alle de fejl op du har begået i årenes løb?


Synes du ikke at det har noget med hinanden at gøre? Så prøv at komme i tanke om en der er anstrengende at være sammen med, selv om vedkommende hele tiden bedyrer sin kærlighed til dig. Det kan være en som konstant kritiserer dig, men som insisterer: ”Jeg siger det kun fordi jeg vil dig det bedste!” Køber du den?


Jeg tvivler ikke på at vedkommende elsker dig efter bedste evne, men jeg tænker at hun måske ikke elsker sig selv særligt højt. For så tror jeg hun ville vide hvor tyngende den slags omsorg er. Hun ville næppe bryde sig om konstant overvågning og kritik selv, og derfor ville hun heller ikke byde andre det.


Optimalt skal kærlighed være som næring der får dig til at gro. Et sikkerhedsnet der giver dig mod til at række ud efter noget større. En forvisning om, at du er elsket som du er, og at du har et kæmpe potentiale at arbejde hen mod. Med andre ord: optimal kærlighed er lig med frihed. Ville det ikke være fantastisk at føle sådan?


Vi kommer ikke allesammen fra ideelle forhold. Selv om vi burde have den slags kærlighed og frihed med os i bagagen, er der alt for mange der i stedet har kufferten fyldt med tvivl, frygt og endda selvhad. Det er lammende.

OEBPS/Images/cover.jpg
Kunsten
at elske sig selv

Fem enkle trin til storre selvvaerd

Annette Dollard





OEBPS/Images/3_1.jpg





