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VORWORT


Der Gedanke zu diesem Buch kam mir, als ich in einer Erste-Hilfe-Situation wieder mal zu einem Arzneimittel griff, das für diese Verletzungssituation bekannt und bewährt ist. In dem Fall war es Ruta bei einem Sehnenanriss. Dabei zeigte der Patient deutlich einige Kennzeichen eines anderen Zustandes.


Nun – Ruta schadete nicht. Aber es war anschließend ein anderes Arzneimittel, das eine eindrucksvolle Verbesserung bewirkte. So beschloss ich, mich mit den Gemütslagen der bekannten Notfall-Arzneimitteln zu beschäftigen, um Zustände, in denen sie gebraucht werden, sofort erkennen zu können.


In der SEHGAL-Methode geht es ausschließlich darum, den präsenten, hervorstechenden und anhaltenden Geistes- und Gemütszustand des jeweiligen Patienten zu ermitteln und danach das passendste homöopathische Arzneimittel auszuwählen.


25 der bekanntesten und bewährtesten „Erste-Hilfe-Arzneimittel“ sind hier alphabetisch angeordnet, und die Beschreibungen konzentrieren sich auf die jeweiligen sofort beobachtbaren Zustände.


Homöopathen, die mit der SEHGAL-Methode arbeiten, sind mit vielen sonst eher selten angewandten Repertoriumsrubriken vertraut. Z.B. >Gemüt - Furcht - Extravaganz, vor< oder >Gemüt - Wahnideen - Schafe – treibt<, sind Rubriken, die häufiger weiterhelfen. Therapeuten, die mit anderen Methoden arbeiten, mögen sie rätselhaft erscheinen. Daher werden in einem Extrakapitel einige dieser, sonst eher unbekannteren, Gemütsrubriken und einige von M.L. SEHGAL gefundene Rubriken näher erläutert.


Petra Vetter










VORBEMERKUNG 


Empfehlungen und Ratschläge wurden von der Autorin nach bestem Wissen und Gewissen zusammengestellt. Eine Garantie kann es jedoch nicht geben. Eine Haftung der Autorin und des Verlages ist ausgeschlossen.


Geschlechtsneutrale Formulierungen sind recht umständlich. Daher wurde der Einfachheit halber meist die männliche Form gewählt. Dies soll niemanden diskriminieren.


Die erwähnten Gemütsrubriken stammen aus folgenden Computer-Repertorien von Radar 10:


- Synthesis 9,1 – nicht gekennzeichnet


- Synthesis TE 2009 – (SynTE)


- Complete 2002 – (C)


- Murphy 3 – (M).


Außerdem wurde das Computerprogramm jRep und darin das Safe Repertorium benutzt – (sare).


Spezielle SEHGAL- Rubriken wurden mit (S) gekennzeichnet.


Zitate wurden in ihrer Schreibweise unverändert übernommen.


Die Auswahl der untersuchten Arzneimittel erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit.


Abkürzungen:


- NeuRep: Lang, Eva: Das Neue Repertorium Homoeopathicum, Eva Lang, Worpswede 2005


- Perfect: Yogesh Sehgal: Perfect Understanding and Applicability of Mind Rubrics, Dehli 2019









ARZNEIMITTEL





 Aconitum 




ZUSTAND


Auslöser für diesen Extremzustand ist fast immer ein Schock oder ein Schreck. Dabei muss derjenige nicht unmittelbar selbst betroffen sein, es kann es ausreichend sein, als Unbeteiligter eine lebensgefährliche Situation zu beobachten.


Gemüt - Beschwerden durch - Schreck - Unfalls; durch Anblick eines


Gemüt - Furcht - Schreck - vorangegangenen Schrecks; wegen eines


Der Betroffene spürt die Nähe des Todes und ist voller Angst und Unruhe.


Gemüt - Tod - Gefühl des Todes


Gemüt - Tod - sterben; Gefühl als würde er


Gemüt - Tod - Vorahnung des Todes - sagt den Zeitpunkt des Todes voraus


Gemüt - Qualvolle Angst - treibt von einer Stelle zur anderen


Das verletzte Körperteil fühlt sich vergrößert und deformiert an, was die Angst ins Unermessliche steigert.


Gemüt - Wahnideen - Körper - Teile - dick; seien (single)


Gemüt - Wahnideen - Körper - verunstaltet; irgendein Teil sei


Gemüt - Angst - außer sich vor Angst; ist


Nicht selten spielen auch Ärger und Wut eine große Rolle.


Gemüt - Beschwerden durch - Zorn - Schreck; mit


In diesem Zustand kann er mit noch so gut gemeinten Scherzen nichts anfangen und reagiert gereizt.


Gemüt - Spaß - verträgt keinen Spaß


Ausdrücke - Gemüt - Reizbarkeit - Nichtigkeiten; wegen (SynTE)






BEOBACHTUNGEN




Gesichtsausdruck


Gesicht - Ausdruck – ängstlich


Gesicht - Ausdruck – erschreckt


Gesicht - Ausdruck – leidend





Gesten


Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Füße; unwillkürliche Bewegungen der - stampft mit den Füßen


Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Hände; unwillkürliche Bewegungen der - Greifen - Hals; greift sich an den


Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Hände; unwillkürliche Bewegungen der - wild


Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Hände; unwillkürliche Bewegungen der - zupft - Bettwäsche; an der - Schweiß; beim


Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - unsicher


Ausdrücke - Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Genitalien; faßt sich an die


Ausdrücke - Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Hände; unwillkürliche Bewegungen der - Ballen, Zusammenkrümmen der - Finger; beißt


Ausdrücke - Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Hände; unwillkürliche Bewegungen der - zupft - Lippen; an den





Sonstiges


Gemüt - Beißen - Faust; in die (single)


Gemüt - Schaukeln - amel


Gemüt - Schreien - Genitalien; mit Greifen an die


Gemüt - Weinen - Schmerzen - während den Schmerzen


Gemüt - Weinen - Delirium – während


Allgemeines - ZUCKEN, des Körpers - Schreck, nach (M)







ÄUSSERUNGEN


„Ich glaube, es geht zu Ende.“


Gemüt - Tod - sterben; Gefühl als würde er


„Wenn es nur eine harmlose Zerrung ist, bin ich beruhigt.“


„Die Schmerzen kann ich ertragen, Hauptsache, es ist nichts gebrochen.“


Gemüt - Wahnideen - Treiben, Antreiben von Tieren – Schafe (single)


„Bitte tun Sie etwas – ich weiß, Sie können das. Und seien Sie nett zu mirich kann es wirklich gebrauchen.“


Gemüt - Getragen - Verlangen getragen zu werden - liebkost zu werden; und





BEWÄHRTE INDIKATIONEN


Panikreaktionen, Schock nach Unfall, Augenverletzungen






ZUSTAND


Die Erste-Hilfe-Situation wird häufig ausgelöst durch eine Ungeschicklichkeit und deren Folgen.


Gemüt - Unbeholfen, linkisch - fallen, lässt Dinge


Dann ist der Betroffene wie „angestochen“. Unruhig und ängstlich reagiert er heftig auf jede Frage und schickt Hilfswillige weg.


Gemüt - Ruhelosigkeit - bewegen - muss sich ständig


Gemüt - Reizbarkeit, Gereiztheit - gefragt wird; wenn er


Gemüt - Reizbarkeit, Gereiztheit - schickt - Arzt nach Hause und sagt, er sei nicht krank; schickt den


Dabei machen seine durchdringenden Schreie durchaus deutlich, dass Hilfe dringend erforderlich ist.


Gemüt - Schreien - durchdringend, schrill


Aber Augenblicke später können seine Verletzungen aus dem Bewusstsein geraten, und er wird traurig über die eigene Wut.


Gemüt - Schreien - abwechselnd mit - Bewusstlosigkeit


Gemüt - Traurigkeit - Zorn - nach Zorn


Das macht ihn gleich wieder unruhig.


Gemüt - Ruhelosigkeit - abwechselnd mit - Traurigkeit





Apis





BEOBACHTUNGEN





Gesichtsausdruck


Gesicht - Ausdruck - ängstlich


Gesicht - Ausdruck - dumm, einfältig


Gesicht - Ausdruck – erschreckt


Ausdrücke - Gesicht - Ausdruck - Runzeln der Stirn


Ausdrücke - Gesicht - Ausdruck - steif





Gesten


Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - konvulsivisch


Ausdrücke - Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Genitalien; fasst sich an die


Ausdrücke - Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Hände; unwillkürliche Bewegungen der - Ballen, Zusammenkrümmen der - Daumen


Ausdrücke - Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Hände; unwillkürliche Bewegungen der - Ballen, Zusammenkrümmen der - Finger; beißt


Ausdrücke - Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Hände; unwillkürliche Bewegungen der - zupft - Lippen; an den


GEMÜT - GEBÄRDEN, Gesten, macht – krampfhafte (C)





Sonstiges


Gemüt - Weinen - Wimmern, Winseln


Ausdrücke - Gemüt - Lachen - unpassenden Augenblick; im


Gemüt - Auffahren, Zusammenfahren - Schreck; durch Schreck und wie durch


Gemüt - Delirium - Zittern, mit


Gemüt - Murmeln - Fieber; während


Gemüt - Schlagen - sich; schlägt - schlägt seinen Kopf gegen die Wand und gegen Gegenstände







ÄUSSERUNGEN




„Weg mit der Spritze!“


Gemüt - Empfindlich - Eisenspitzen; gegen auf sie gerichtete


Gemüt - Furcht - Nadeln, vor





„Ich brauche keinen Arzt, ich bin nicht krank!“


Gemüt - Reizbarkeit, Gereiztheit - schickt - Arzt nach Hause und sagt, er sei nicht krank; schickt den





„Aaaahhhhhhh!!!


Gemüt - Schreien - durchdringend, schrill (single)





„So ein Pech! Zum Totlachen!“


Gemüt - Lachen - Unglück, über






BEWÄHRTE INDIKATIONEN


Insektenstiche, Verbrennungen, Erfrierungen, schwere allergische Zustände.





 Arnica 





ZUSTAND


Unfälle, Operationen, aber auch Überanstrengungen können in einen Arnica-Zustand führen, in dem sich der Betroffene wie verprügelt fühlt.


ALLGEMEINES - SCHMERZ - wund und zerschlagen, Schmerz wie - Sturz oder Schlag, wie nach


Die Schmerzen machen ihm deutlich zu schaffen.


Gemüt - Ruhelosigkeit - Schmerzen; durch


Gemüt - Reizbarkeit, Gereiztheit - Schmerzen; bei den


Gemüt - UNERTRÄGLICH, Schmerzen sind (M)


Gemüt - VERZWEIFLUNG, (vgl. Schwermut) - Schmerzen, wegen (M)


Gemüt - Kratzt mit den Händen - Wänden; den Kalk von den - Schmerzen; vor


Trotzdem kann er stur dabei bleiben, dass alles in Ordnung sei.


Gemüt - Delirium - gesund; erklärt, sie sei


Gemüt - Eigensinnig, starrköpfig, dickköpfig - nichts; erklärt, es fehle ihm


Gemüt - Reizbarkeit, Gereiztheit - schickt - Arzt nach Hause und sagt, er sei nicht krank; schickt den


Gemüt - Weigert sich etwas zu tun - Medizin einzunehmen; die


Dabei kann er es kaum ertragen, wenn jemand auf ihn zukommt, da jede Berührung weh tun könnte.


Gemüt - Näherkommen, Annäherung von Personen - Abneigung gegen


Gemüt - Furcht - berührt zu werden


Gemüt - Furcht - Schmerz - vor dem Schmerz





BEOBACHTUNGEN




Gesichtsausdruck


Gesicht - Ausdruck - ausdruckslos, nichtssagend


Gesicht - Ausdruck - ängstlich


Gesicht - Ausdruck - betrunken; wie


GESICHT - AUSDRUCK, Gesichtsausdruck - leer(C)


Gesicht - Hippokratisches Gesicht





Gesten


Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Hände; unwillkürliche Bewegungen der - zupft - Bettwäsche; an der


Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Hände; unwillkürliche Bewegungen der - zupft - Bettwäsche; an der - Fieber; während


Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Hände; unwillkürliche Bewegungen der - zupft - Bettwäsche; an der - Frost; während


Gemüt - GEBÄRDEN, Gesten, macht - kratzt, die Oberschenkel - Wände


Ausdrücke - Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Hände; unwillkürliche Bewegungen der - zupft - Lippen; an den







Sonstiges



Gemüt - Bewusstlosigkeit - liegt wie tot


Ausdrücke - Gesicht - Offener Mund


Gemüt - Beißen - Nägel


Gemüt - Schreien - Berührung, bei


Gemüt - Sitzen - Neigung zu sitzen - versunken und nichts wahrnehmend; wie in tiefen, traurigen Gedanken






ÄUSSERUNGEN




„Verdammte Scheisse!“


Gemüt - Fluchen







„Es ist nichts.“




Gemüt - Gesund - sagt, er sei gesund - krank ist; wenn er sehr





„Lass mich in Ruhe – ich bin fit!“


Gemüt - Reizbarkeit, Gereiztheit - schickt - Arzt nach Hause und sagt, er sei nicht krank; schickt den





„Die Tabletten kannst Du gleich wieder mitnehmen.“


Gemüt - Launenhaftigkeit, launisch - weist Dinge zurück, die er haben wollte, sobald er sie bekommt





„Mach den Fernseher aus!“


Gemüt - Empfindlich - Geräusche, gegen - schmerzhafte Empfindlichkeit gegen


„Vorsicht! Nicht anfassen!“


Gemüt – Berührt werden - Abneigung berührt zu werden


„Die Unterlage ist zu hart - ich brauche ein paar Kissen.“


Allgemeines - Harten Bettes; Gefühl eines - alles, worauf sie liegt, scheint zu hart


„Jetzt kann ich gar nichts mehr.“


Gemüt - Unzufrieden - sich selbst, mit - gebrauchen zu sein; Gefühl, für nichts zu






BEWÄHRTE INDIKATIONEN


Verletzungen mit Hämatomen, Verletzungen der Genitalien, Zahnextraktion, Apoplex.





 Arsenicum album 





ZUSTAND


Je leichter die Verletzung ist, desto schwerer wird es für den Ersthelfer. Denn wer Arsenicum benötigt, ist äußerst misstrauisch, gereizt und kann jegliche Behandlung verweigern.


Gemüt - Weigert sich etwas zu tun - Behandlung; gegen jede


Gemüt - Gesund - sagt, er sei gesund - krank ist; wenn er sehr


Gemüt - Reizbarkeit, Gereiztheit - angesprochen, wenn


Ist die Verletzung ernster, wird die Reizbarkeit von Verzweiflung abgelöst. Dann will er keine Medikamente nehmen, weil er es für sinnlos hält.


Gemüt - Reizbarkeit, Gereiztheit - abwechselnd mit - Verzweiflung


Gemüt - Furcht - Tod; vor dem - Medikamente zu nehmen; daher sei es nutzlos, die


Gemüt - Zweifelt - Genesung; an der - Medikamente für nutzlos; hält die


Aber er wird zugänglicher, da er weiß, dass er Hilfe braucht und die Todesangst am schlimmsten ist, wenn niemand bei ihm ist.


Gemüt - HILFE, ruft um (M)


Gemüt - Klammert sich an - hält sich nach anderen fest


Gemüt - Furcht - Tod; vor dem - allein, wenn


Gemüt - Furcht - allein zu sein - aus Furcht - sterben; zu


Trotzdem bleibt die starke Gereiztheit, besonders, wenn er Fragen beantworten soll, da er seinen Zustand als aussichtslos empfindet oder, wenn jemand ihn mit oberflächlichen Aufmunterungen („Wird schon wieder“) beruhigen will.


Gemüt - Reizbarkeit, Gereiztheit - Entmutigung; mit


Gemüt - ZORN, (vgl. Raserei, Reizbarkeit) - Antworten, wenn gezwungen zum


Gemüt - ZORN, (vgl. Raserei, Reizbarkeit) - Genesung, spricht, wenn man von ihrer vollständigen





BEOBACHTUNGEN




Gesichtsausdruck


Gesicht - Ausdruck - abgehärmt


Gesicht - Ausdruck - alt aussehend


Gesicht - Ausdruck - ängstlich


Gesicht - Ausdruck - bedrückt, gequält


Gesicht - Ausdruck - elend


Gesicht - Ausdruck - erschreckt


Gesicht - Hippokratisches Gesicht






Gesten



Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Finger - zupft an den Fingern


Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Hände; unwillkürliche Bewegungen der - Greifen - Hals; greift sich an den


Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Hände; unwillkürliche Bewegungen der - Greifen - Kopf


Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Hände; unwillkürliche Bewegungen der - Hochheben der Hände


Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Hände; unwillkürliche Bewegungen der - ringt die Hände


Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Hände; unwillkürliche Bewegungen der - wirft die Hände umher - Kopf; über den


Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Hände; unwillkürliche Bewegungen der - zupft - Bettwäsche; an der


Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Hände; unwillkürliche Bewegungen der - zupft - Bettwäsche; an der - Fieber; während


Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Hände; unwillkürliche Bewegungen der - zupft - Bettwäsche; an der - Frost; während


Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Hände; unwillkürliche Bewegungen der - zupft - Stelle; an einer


Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Tics; nervöse


Gemüt - GEBÄRDEN, Gesten, macht - beruflichen, Tätigkeit, der gewohnten


Gemüt - GEBÄRDEN, Gesten, macht - greift, nach etwas - Stelle, eine


Gemüt - GEBÄRDEN, Gesten, macht - greift, nach etwas - Umstehenden, nach den


Gemüt - GEBÄRDEN, Gesten, macht - kratzt, die Oberschenkel - Wände


Ausdrücke - Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Hände; unwillkürliche Bewegungen der - Ballen, Zusammenkrümmen der - Finger; beißt


Ausdrücke - Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Hände; unwillkürliche Bewegungen der - Greifen - Bettwäsche; zupft an der


Ausdrücke - Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Hände; unwillkürliche Bewegungen der - Greifen - Fingern; zupft an den


Ausdrücke - Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Hände; unwillkürliche Bewegungen der - Greifen - Lippen


Ausdrücke - Gemüt - Gesten, Gebärden; macht - Hände; unwillkürliche Bewegungen der - zupft - Lippen; an den






Sonstiges



Gemüt - Schreien bei den Schmerzen


Gemüt - Schaukeln - amel.


Gemüt - Klammert sich an - hält sich nach anderen fest






ÄUSSERUNGEN




„Keine Spritze!“


Gemüt - Furcht - Nadeln, vor





„Nicht anfassen!“


Gemüt - Furcht - berührt zu werden





„Ich will mich nicht hinlegen – jedenfalls nicht im Schlafzimmer.“


Gemüt - Furcht - Bett - vor dem





„Bleib hier!“


Gemüt - Klammert sich an - hält sich nach anderen fest





„Es ist alles so furchtbar!!“


Gemüt - Klagen - mitleiderregend






BEWÄHRTE INDIKATIONEN


Augenverletzungen, Lebensmittelvergiftungen, Verbrennungen.
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