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Dieses Buch ist in einer verlagskonform geschlechtsneutralen Schreibweise verfasst und soll alle Menschen dieser Welt ansprechen.


Wir verstehen uns als Verlag für Diversität und Inklusion aller Persönlichkeiten, auch wenn in diesem Kinderbuch bestimmte stereotype Charaktere abgebildet sind.









Finde alle verborgenen Wörter im Buchstabenrätsel. Achtung: Ein Wort hat sich diagonal versteckt!


ADHS


BLITZSCHNELL


ENERGIE


GEFÜHLE


GERECHT


HILFSBEREIT


HYPERFOKUS


KREATIV


LUSTIG


MUTIG


POSITIV


SPASS


STÄRKE


SUPERGUT
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Hallo du!


Ich bin Lucca. Vielleicht kennst du bereits mein erstes Buch „Supergut mit ADHS“. Dann weißt du, dass ADHS dein Leben komplizierter macht und es zugleich bereichert.


In diesem Turbo-Tagebuch gehst du gemeinsam mit mir durch 12 Wochen. Du lernst, was du supergut kannst und welche Fähigkeiten dir dabei helfen.


Hast du schon einmal etwas vom Zauberwort „Ressourcen“ gehört? Das sind ganz spezielle Kompetenzen, die tief in dir schlummern. Erwecke sie zum Leben und trainiere sie regelmäßig! Es lohnt sich.
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Viel Spaß dabei wünscht dir


dein Lucca








Labyrinth: Finde den Weg zu deiner Superpower!
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Dein Ressourcen-Check


In diesem Turbo-Tagebuch lernst du 12 magische Ressourcen kennen.


Prüfe zu Beginn, welche Ressourcen du schon kennst, wie viel von der jeweiligen Ressource bereits in dir steckt und wie viel davon du gerne haben möchtest.


Los geht‘s!
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1. Empathie


(Seite →)


Das Wort Empathie kenne ich schon: ja [image: ]     nein [image: ]


So viel Empathie habe ich bereits:


[image: ]


So viel Empathie möchte ich haben:
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2. Entspannung


(Seite →)


Das Wort Entspannung kenne ich schon: ja [image: ]     nein [image: ]


So viel Entspannung habe ich bereits:
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So viel Entspannung möchte ich haben:


[image: ]


3. Fairness


(Seite →)


Das Wort Fairness kenne ich schon: ja [image: ]     nein [image: ]


So viel Fairness habe ich bereits:


[image: ]


So viel Fairness möchte ich haben:
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4. Freundschaft (Seite →)


Das Wort Freundschaft kenne ich schon: ja [image: ]     nein [image: ]


So viel Freundschaft habe ich bereits:
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So viel Freundschaft möchte ich haben:
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5. Gefühle


(Seite →)


Das Wort Gefühle kenne ich schon: ja [image: ]     nein [image: ]


So viele Gefühle habe ich bereits:
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So viele Gefühle möchte ich haben:
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6. Hobby


(Seite →)


Das Wort Hobby kenne ich schon: ja [image: ]     nein [image: ]


So viele Hobbys habe ich bereits:
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So viele Hobbys möchte ich haben:


[image: ]


7. Kreativität


(Seite →)


Das Wort Kreativität kenne ich schon: ja [image: ]     nein [image: ]


So viel Kreativität habe ich bereits:


[image: ]


So viel Kreativität möchte ich haben:


[image: ]


8. Motivation


(Seite →)


Das Wort Motivation kenne ich schon: ja [image: ]     nein [image: ]


So viel Motivation habe ich bereits:


[image: ]


So viel Motivation möchte ich haben:


[image: ]


9. Optimismus


(Seite →)


Das Wort Optimismus kenne ich schon: ja [image: ]     nein [image: ]


So viel Optimismus habe ich bereits:
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So viel Optimismus möchte ich haben:
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