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Vorwort


Die Motivation, warum ich über «Die Hände» geschrieben habe, entstand, als ich im Krankenhaus lag. Ich sah meine Hände an und in meiner rechten Hand befand sich eine Kanüle. Meine Hände wirkten sehr blass, verletzlich und durchscheinend transparent. Die bläulichen Venen zeichneten sich fragend ab. Ich beobachtete meine Hände und empfand Mitgefühl mit ihnen. Dabei empfand ich allerdings auch Dankbarkeit für all die Handlungen, wie Zuneigung, Kreativität und Inspiration, die meine Hände im Laufe der Zeit ermöglicht hatten. Ich führte innerlich einen Dialog mit meinen Händen und versprach ihnen, dass, sobald ich wieder gesund bin, ich aus Dankbarkeit, Wertschätzung und Respekt ein Buch über die Hände schreiben würde.


Mit diesem Buch sollten nun «Die Hände» die Möglichkeiten erhalten, sich selbst neu zu erleben, um wieder beherzigend, integrierend und in aktiver Veränderung für mich, das Leben, die Menschen und auch im Tai-Chi um mich herum, sie zum neuen Leben zu erwecken.


Dieses Buch ist eine Fortsetzung meines kleinen Tai-Chi Büchleins aus dem Jahr 2012*. Es ist eine große Freude und Ehre, Ihnen meine Philosophie des Tai-Chi Praktizierens in diesem Buch vorstellen zu dürfen. Mit nunmehr 73 Jahren und über 50-jähriger Tai-Chi Übungspraxis ist mir dies ein Herzensprojekt und sozusagen ein Resümee meiner Arbeit.


Tai-Chi** ist eine jahrhundertalte chinesische Kampfkunst und Bewegungsform, die auf den Prinzipien von Balance, Energiefluss und innerer Harmonie basiert.


In dieser faszinierenden Disziplin gibt es verschiedenste Aspekte zu entdecken. Dabei spielen die Hände und die Füße eine ganz besondere Rolle.


Die Hände sind beim «Taichieren» nicht nur Werkzeuge, um die Techniken dieser Kunst auszuführen, sondern sie sind auch ein Spiegelbild unserer inneren Verfassung. Die Art und Weise, wie wir unsere Hände bewegen, drückt unsere Gedanken, Gefühle und Absichten aus.


Dieses Buch widmet sich daher der tiefen Bedeutung der Hände im Tai-Chi und zeigt, wie sie uns helfen können, unsere körperliche und geistige Gesundheit zu verbessern. Wir werden gemeinsam eintauchen in die Welt der Tai-Chi Hände, von den grundlegenden Bewegungen bis hin zu fortgeschrittenen Techniken.


Sie werden erfahren, wie die Koordination und die Bedeutung der Hände mit dem Atem und der Bewegung den Energiefluss im Körper optimieren und wie dies zu einem Zustand der Entspannung und Gelassenheit führen kann.
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