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Haben Sie sich jemals gefragt wieso die Entwöhnung vom  Shisha
Rauchen schwieriger ist, als vom normalen Rauchen?



 



Eines der schwersten Dinge im Leben ist Entwöhnung einer
Abhängigkeit. Egal ob es sich um eine gesundheitliche, finanzielle
oder soziale Abhängigkeit handelt, kann der ganze Prozess sehr
strapazierend für die Opfer und ihre Familien sein. Die schlimmsten
Formen einer Abhängigkeit sind die Abhängigkeiten, welche die
Gesundheit betreffen; zum Beispiel  Rauchen, Alkohol und
ähnliche, da sie die Organe schädigen und lebens­entscheidende
Krankheiten wie Krebs, zum Beispiel Lungenkrebs, welcher meist mit
dem Rauchen von Zigaretten in Verbindung gebracht wird. Doch in der
heutigen Welt ist etwas mehr verbreitet als Rauchen von normalen
Zigaretten und das hört auf den Namen Shisha. Also ist dies der
richtige Artikel für all diejenigen, die sich jemals darüber
gewundert haben, wieso es einen Unterschied gibt zwischen dem
Entwöhnen von normalen Zigaretten und dem von Shishas.








Bevor wir die Frage beantworten, weswegen es einen Unterschied gibt
zwischen der Entwöhnung vom Rauchen von normalen Zigaretten und dem
von Shishas, erkunden wir uns erst was Shishas überhaupt sind.
Shisha ist eine Form von Tabak, welcher mit einer Art
Wasserleitung, welche an einem größeren geteilten Pfeifenstiel
angeschlossen ist, geraucht wird. Die Shisha wird mit Kohlen oder
einer anderen Hitzequelle erhitzt. Der Rauch wird durch das Wasser
oder Schichten von Wasser, welches den Rauch filtern soll, der vom
Tabak aufsteigt, geleitet. So die allgemeine Auffassung. Shisha ist
auch bekannt als Hookah. Nun schauen wir uns an, wieso die
Entwöhnung vom Shisha Rauchen schwieriger ist, als vom Rauchen
normaler Zigaretten, durch das Vergleichen der Gefahren durch das
Rauchen normaler Zigaretten und das von Shisha. Durch die vorherige
Erklärung über Shisha sehen wir, dass der Tabak selbst (Shisha)
erhitzt wird und obwohl gesagt wird, dass er durch das Wasser oder
die Wasserschichten gereinigt wird, viel mehr Rauch inhaliert wird,
als wenn man eine normale Zigarette raucht. Eine Stunde Shisha
Rauchen ist vergleichbar mit dem Rauchen von duzenden Packungen
normaler Zigaretten, weil das inhalierte Volumen vom Rauch des
ersteren größer ist als das vom
letzteren.                                                         
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