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Über mich


Hallo, ich heiße Michael. Seit dem Jahr 2010 darf ich mich staatlich zugelassener Berater für Angst & Stressbewältigung nennen.


Lange Zeit war ich als Betreuer in einer integrativen Kindertagesstätte tätig, sowie als Integrationshelfer und pädagogischer Mitarbeiter in einer Einrichtung für schwerbehinderte Menschen.


Die letzten Jahre habe ich mich wegen einer schweren Krankheit bis hin zu einigen Trauerfällen in meiner Familie, mehr und mehr mit Stressbewältigungsmethoden auseinander gesetzt, diese erarbeitet und verfeinert.


Durch einen tiefen Zustand in Meditation bin ich auf mein Herzspiel gestoßen und fand heraus, dass jenes eine für mich stimmig ist und mir den größten gesundheitlichen Erfolg aufzeigte, ebenso im näheren Familien,-Bekanntenkreis und bei meinen Klienten.


Ich freue mich und bin sehr stolz darauf, dass auch nun Herzspiel den Weg zu dir gefunden hat um dich bei einem erfolgreichen als auch stressfreien Leben zu unterstützen.





Einleitung:


Wusstest Du?


Dein Herz galt lange Zeit bloß als ein pumpendes Organ.


Doch Wissenschaftler entdeckten, dass dein Herz über ein eigenes Netzwerk aus etwa 40.000 Nervenzellen (Neuronen) verfügt. Solche Nervenzellen sind ansonsten nur in Teilen deines Gehirns zu finden. Man spricht schon vom „kleinen Gehirn“.


Das heißt, somit ist dein Herz weitaus mehr mit deinem Gehirn verbunden als angenommen.


Dein Herz hat noch andere Eigenschaften.


Forscher fanden heraus, dass dein Herz ein sehr starkes Magnetfeld besitzt, 60 Mal stärker als die des Gehirns und es kann sogar noch mehrere Meter von deinem Körper aus gemessen werden.
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7 Schritte fiir stressfreie Kinder,- Jugendliche & ihre Eltern.
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