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Meine eigene
Geschichte:


Ich führte ein immer sehr angepasstes Leben und wurde trotzdem,
oder gerade deswegen ( rückblickend betrachtet) nicht
glücklich.












Erst eine persönliche, tiefe Krise brachte mich zum Nachdenken
und Umdenken.












Ich wollte unbedingt heraus finden, warum die Dinge so waren,
wie sie waren und was ich verändern konnte.












Diese „Reise“ zu mir selbst war kein Sprint: Es war ein Marathon
– mit Rückschlägen, neu sortieren und wieder starten.












So wie ich mich weiterentwickelt habe, hat sich auch meine
Herangehensweise verändert.












Zu bestimmten Lebensbereichen und Lebensabschnitten ließ ich
mich durch einen Coach begleiten und war überrascht, was alles
möglich wurde.












Fast zeitgleich mit einem Einschnitt in meinem Leben, war auch
das Leben mit meinem kleinen Hund Luke zunächst eine Achterbahn der
Gefühle.












Schon ganz am Anfang war der Weg holprig für ihn,  durch
Krankheiten und Hundeattacken bestimmt.












Es kostete viele schlaflose Nächte und Tränen bis Luke
einigermaßen stabil war und wir die gemeinsame Zeit genießen
konnten.








Dann gab es ein tief gehendes Erlebnis, das mich bis heute
verfolgt und Luke sich aber relativ schnell erholte.












Er wurde von einem anderen Hund so schwer attackiert, dass ich
dachte, ich müsste mich von meinem geliebten Hund verabschieden.
Aber er ist ein zähes Kerlchen, wurde ärztlich gut versorgt und
nahm sich seine Zeit,  für Genesung und Erholung.
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Nun begehen wir das letzte Drittel unseres gemeinsamen Lebens
und ich hoffe und wünsche mir noch einige glückliche Jahre mit
meinem Hund.








Nach diesen harten Einschlägen, genieße ich jeden Tag mit ihm
und versuche mit viel Geduld, ihm und mir die Zeit zu geben, die
vor allem er braucht.












Er flitzt zwar ab und zu immer noch hin und her, doch die
ruhigen Phasen überwiegen. Und die hat er sich verdient und darf
ganz Hund sein.












Und obwohl ich mich recht gut auf ein Hundeleben eingestellt und
vorbereitet hatte, kamen doch viele Lernmomente im Laufe dieser 10
Jahre dazu.












Jeder Hund ist individuell. Deshalb ist es um so wichtiger genau
hin zu sehen, zu hören und zu fühlen, was dein Hund dir in seiner
Sprache sagt.
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Ich gestalte die Kapitel aus Mensch – und Hundesicht, denn wenn der
Mensch gesund ist, geht es auch dem Hund gut.








Ich bin selbst noch lange nicht am Ende meiner Reise, weil man auf
dem Weg so viel an Lebensqualität gewinnt. Chancen eröffnen sich,
Türen gehen auf, von denen man vorher nicht wusste, dass sie
überhaupt für einen bestimmt sind. Eine Reise in sein tiefstes
Inneres lohnt sich immer, weil wir dafür einfach auf dieser Erde
sind. Menschen haben sich immer weiter entwickelt – innerlich und
äußerlich.








Erst mit meiner Persönlichkeitsentwicklung konnte ich meinen Weg
erkennen. Deshalb ist es zu meiner Mission geworden, mein Coaching
den Menschen anzubieten, die mehr vom Leben wollen für sich und
ihren Hund. Nämlich: Herausforderungen meistern, ohne dich selbst
und andere zu überfordern, Mit Motivation an deinen eigenen Zielen
dranbleiben, Mit den richtigen Maßnahmen mehr Leichtigkeit in
deinen Alltag bringen, Anstatt dich entmutigt zu fühlen, lebe das
Leben,  was du dir vorstellst!








Positive Nebeneffekte sind: Du kannst einfacher loslassen und
vergeben Bist liebevoller mit dir und anderen Kannst auf die
eigenen Stärken zurück greifen und Herausforderungen mit deinem
Hund annehmen und lösen Ich will dir mit diesem Buch einen leichten
Einstieg anbieten, um dich auf deine Reise zu machen und dich
ermutigen, dran zu bleiben, denn es lohnt sich – jeder kleine
Schritt, den du gehst! Für dein Leben & das deines Hundes, denn
ihm gilt deine Fürsorge!
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