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Indledning


Jeg har skrevet denne bog, som en historie om mit liv, set i udviklingsvejens lys.


Det er personlige oplevelser, som jeg skriver om, vel vidende, at der er et utal af vinkler og veje, som er lige så rigtige som mine.


Nu er der jo skrevet mange flotte bøger om det positive på en udviklingsvej, men jeg har ønsket, både at belyse det negative og det positive, sådan som jeg oplever at vejen indeholder.


Udviklingsvejen er jo ikke kun en lyserød og naiv kærlighedshistorie, men en vej, hvor man bliver nødt til at gå dybt ind i sig selv og forløse gamle traumer.


Men uden den lyserøde kærlighed, var jeg nok ikke kommet igennem dette.


Jeg har tit følt mig alene på denne vej og derfor ønsker jeg, at dele min historie med dig, så du måske kan bruge noget af dette på din vej.


At tage på en indre rejse, rummer ufattelig meget mere, end du måske tror, for der findes ingen grænser.


De fleste mennesker oplever nok mest sig selv som kun fysiske skabninger, men vi er SÅ meget mere.


Det er mit ønske kære læsere, at I skal få øje på, hvor unikt mennesket er, for det har evnen til, at udvikle og forandre sig.


Vi er måske nok de eneste skabninger på jorden, som har mulighed for, at erkende vores egen guddommelighed.


Der er et håb om, at vi kan blive fri af lidelsen og igen møde kærligheden og lyset - genopdage hvem, vi egentlig er.


Det står klart for mig, at vi selv bestemmer, hvad vi vil lære i dette liv - inden vi bliver født. Vi vælger også selv medspillerne i de forskellige roller.


For mig findes der ingen død. Det er blot en overgang til et andet plan, hvor vi lever videre. Det har jeg fået talrige oplevelser om.


Mirakler sker, men kan ofte forklares!


Denne bog er også en hyldest til den guddommelige mester Sai Baba, som har boet i Indien. Han har undervist, givet visdom, givet trøst, givet prøver og guidet mig, med masser af kærlighed og lys i min proces. Jeg bøjer mig i stor ydmyghed og stor taknemmelighed for al hans hjælp.


Jeg er ikke tilhænger af nogen religion, men er blevet tiltrukket af Sai Babas budskab om, at alle religioner skal samles til en – for der findes kun EN GUD og han er almægtig – lysets og kærlighedens GUD.


I en verden hvor folk stadig laver krig pga. religion, er det vidunderligt, at Sai Baba kan samle folk fra alle religioner, det være sig jøder, kristne, hinduer, muslimer og andre. For der findes kun et folk og det er menneskeheden. Da kan der være fred i sigte.


Hans lys og kærlighed har transformeret mange.


Samtidig er det en form for forklaring til min familie om, hvem jeg er og hvorfor jeg har opført mig anderledes. De har alle min store kærlighed og tak for deres medvirken til min udvikling.


Jeg elsker jer alle.


Ordet GUD, er ofte blevet misbrugt og forstået på utallige måder. Jeg bruger ordet GUD, som den ENE i skabelsen, kilden, kraften, hvorfra vi kommer og går tilbage til, for derefter at gå ud fra igen, som i en evig dans. Blot fordi det er nemmere, at bruge ordet Gud.


Jeg har bestræbt mig på at skrive på en sådan måde, at det vil gøre dig fri til at tage og tænke det, du selv vil.


Flere steder skriver jeg på engelsk, fordi jeg har valgt, at tale engelsk med Sai Baba indvendigt.


Et eventyr kan begynde og du vil opleve ting, som du måske ikke aner kan ske. Hvad du syntes om det, er udelukkende op til dig. For hvert menneske har deres egen sandhed at følge.


Gid at denne bog må være til inspiration og hjælp på din helt specielle vandring på denne jord.


Af hele mit hjerte takker jeg for den hjælp og støtte jeg har fået fra min mand og min veninde.




Forhistorie


En stor angst præger mine dage op til afrejsen til Indien. Angsten bliver også min følgesvend i flyveren og til jeg ankommer til asrammen i Indien. Det er som om, at jeg ubevidst ved, at nu vil mit liv blive forandret for altid.


Den første gang jeg var i kontakt med Sai Baba var, mens jeg tog uddannelsen som samtaleterapeut på Uranus centret i Vodskov.


En nat på centeret, drømmer jeg ordet Sai Baba - bare det!


Jeg aner ikke hvad det betyder, men dybt i mig føler jeg, at det er noget meget vigtigt. Jeg går rundt til folk og spørger dem, om de ved, hvad det betyder?


Efter gentagne forsøg møder jeg så en fyr, der siger til mig, at han godt ved, hvad det betyder.


Han skulle lige et smut hjem først og derefter kan vi så mødes ovre i kantinen.


Ja tak, det vil jeg selvfølgelig gerne.


Senere mødes vi i kantinen og sidder overfor hinanden ved et bord. Vi er alene, da de andre er til undervisning.


Han fortæller mig, at Sai Baba er navnet på en guru, som bor i Indien.


Han rækker et billede og noget gråt støv (vibhuti) hen over bordet til mig.


Det er et billede af Sai Baba og støvet er hellig aske, som kan helbrede.


I det jeg modtager disse to ting, er det ligesom at himlen åbner sig og ned over mig daler der masser af kærlighed og lys.


Mit bryst er fuldstændig fyldt af små champagner bobler af kærlighed.


Så stærkt har jeg aldrig mærket kærligheden før.


Jeg ved, at dette er meget vigtigt for mit liv, noget jeg har ledt efter længe! Aldrig før har jeg følt mig SÅ lykkelig og tårerne strømmer ned af mine kinder.


Manden sidder stille og betragter mig, for ham er det ikke noget nyt, at Sai Baba laver mirakler.


Jeg får lyst til at rejse til Indien med det samme, men sådan skal det ikke gå.


Fire år kommer der til at gå, da jeg åbenbart skal vente på, at min mand gør sig fri af firmaet, så vi sammen kan rejse derned.


Men endelig kommer så tiden, hvor vi skal af sted. Det er den 5. oktober 1994.


Inden afrejsen bliver jeg plaget af, om det er det rigtige at gøre, for min søsters mand er meget syg af cancer.


Den sidste gang jeg ser ham, mødes vores øjne og i det blik, ved vi begge ubevidst, at vi ikke kommer til at se hinanden igen.


Jeg tager afsked med min svoger med et tungt hjerte.


Men jeg er stadig i syv sind. Skal jeg også forlade min handicappede søster, som jeg er tæt knyttet til. Overlade hende til sig selv med hendes syge mand?


Pyh ha hvor jeg lider – blive hjemme eller tage af sted?


Jeg spørger i mit indre Sai Baba til råds. Om natten drømmer jeg en drøm om, at jeg går rundt i Indien. Jeg føler da, at jeg må af sted – for det føles nu rigtigt.


Hele mit liv har jeg ledt efter ”noget” – en mening med mit liv? Om hvordan alting mon hænger sammen, den indre rejse skal nu til at begynde.


Min opvækst


Jeg vil lige give lidt high light punkter fra min opvækst, som kom til at præge mig. Jeg vil dog gøre opmærksom på, at jeg elsker min familie og er taknemmelig for al lærdommen jeg fik.


Mine forældre er fra arbejderklassen og pengene var ikke så store, da min mor også var hjemmegående husmor. Vi er tre børn, hvoraf jeg er den yngste.


Mit liv starter med, at jeg er uønsket og min mor forsøger at fjerne mig. Det giver mig selvfølgelig en fornemmelse af, at være uønsket, da et foster mærker alt. Jeg ser senere i et syn, hvordan jeg må kæmpe, for at holde mig i live i maven.


I et tilbagebliks syn fra før jeg bliver født, ser jeg senere på situationen ude fra universet. Jeg ser et billede af min mor og far som ligger og elsker. Min mor er træt og ønsker ikke flere børn, men min far vil gerne have flere.


Min fødsel oplever jeg i et syn som lidt skræmmende. En stor mørk kvinde tager lidt hårdhændet imod mig. Da jeg bliver lagt op til min mors bryst, får jeg ondt at hende, for hun er så træt, derfor nænner jeg ikke rigtig at tage næring fra hende.


I en alder af bare 2 år sker der en stor drejning i tilværelsen. Min mor fortæller mig, at jeg er ved at drukne ved stranden.


Hun ser bare en rød sløjfe, som sad i mit hår, stikke op af vandet, jeg er ved at drukne, men hun får mig dog reddet op af vandet.


Samme år får min storesøster konstateret polio i en alder af bare 5 år. Da polio angrebet er ovre, har det ødelagt hende så meget, at højre ben er svunden ind. Begge hendes arme virker ikke. Hun er blevet skæv i ryggen og må i korset. Hun kan stadig gå, med en skinne på benet nogle år endnu, men ender i en kørestol. Som 14 år gammel ligger hun i gips i et år, fordi ryggen skal opereres stiv, da den antog en S-form. Jo, meget måtte hun igennem, det gør mig så ondt for hende.


En tung dyne af sorg ligger sig over det lille hjem og den bliver liggende i mange år, det bliver jeg også præget af.


Jeg kan ikke helt forstå, hvorfor de ikke bare kan være glade over, at hun overlevede. Jeg så ikke hendes handicap, men min søster. Jeg forstod det ikke helt som barn.


Min søster er på en måde alligevel en del forkælet i familien og bestemmer også en del i huset, da hun er meget viljestærk.


Det der er sket med min søster gør, at vi to raske børn, bliver skubbet noget væk, da opmærksomheden går til min søster.


Jeg led af, ikke at blive set og hørt. Svigt og afvisning er også mine følgesvende.


Den plads jeg finder i familien, er som den hjælpsomme og stille pige. I en tidlig alder hjælper jeg til i hjemmet med rengøring og mad, samt med at hjælpe min søster.


Mine forældre bliver skilt, da jeg er 7 år gammel. Min far forsvinder bare fra det ene øjeblik til det andet, uden at efterlade sig en forklaring.


Jeg føler virkelig meget, at han svigter mig.


Der går så et års tid, inden næste mand træder ind på scenen. Han har tre børn, hvoraf det ene kommer til at bo hos os.


Jeg husker den stund imellem mændene som enorm fredelig og rar.


For begge mænd havde det med hænder, der sad lidt for løse og det går mest ud over min mor. Det giver bare en enorm utryghed i huset.


Det gyser stadig i mig, når jeg ser de billeder jeg har i mig, hvor min mor er slået rigtig meget, uden at jeg kan hjælpe hende. Det giver mig også et dårligt billede af mænd, som jeg kæmper en del med gennem livet.


Utrygheden gør, at jeg lukker mig selv inde i en kuppel, hvor ingen kan nå mig, i et forsøg på at beskytte mig selv.


Det bliver svært for mig, at være ordentlig til stede hele tiden i skolen, men jeg klarer mig dog godt igennem.


En dag hvor jeg er omkring 11 år, vil jeg gerne på besøg hos min veninde, så jeg siger nej for første gang, til at hjælpe min søster!


Min mor tager resolut fat i mig og binder mig på hænder og fødder, smider mig ud på toilettet og siger: ”nu kan du selv mærke, hvad det vil sige, at være handicappet”!


Det trauma går dybt og følger mig livet igennem.


Min søster og jeg er meget tætte, trods 3 års forskel. Hun holder meget fast i mig gennem hendes liv, da hun selv må have været utryg og følt angst. Noget jalousi har hun også haft til mig.


Min mor og hende har ofte givet mig dårlig samvittighed og skyldfølelse, hvis jeg ville leve mit eget liv. Jeg følte, at ansvaret var lagt på mine skuldre.


Vennerne og jeg har nu altid haft min søster med i alt, hvad der skete af oplevelser. Vi rejste også sammen.


Jeg må desværre erkende, at de negative oplevelser fra min barndom har fyldt mest, selv om der også var mange gode stunder.


Det er jo mærkeligt nok sådan, at det er de negative sider man husker mest, måske fordi der er mest af lære der?


Det bliver først bedre, når tingene er blevet fordøjet og set i et andet perspektiv.


Disse episoder, som jeg her har fortalt om, er med til at forme min personlighed. Jeg led rigtig meget af manglende selvværd og selvtillid. Selv om jeg har et pænt udseende, ser jeg det ikke. Jeg er i offerrollen.


Jeg er bare 18 år, da jeg føder min dejlige søn. Jeg bor da hjemme og har ikke prøvet noget af livet alene.


Jeg flytter sammen med hans far, men vi bliver ret hurtigt adskilt, da vi begge er meget umodne og unge.


Jeg vil så gerne finde en ny mand, som også vil være far til min søn, så vi kan blive en familie.


Men som det så ofte sker, fortsætter jeg ”arven” med at finde mænd, som ikke behandler mig pænt.


Jeg leder igennem flere mænd, men det holder ikke.


Den værste slags af mændene tryner mig så meget, at jeg havner i angst og bliver til en robot menneske.


Han truer med at forfølge mig og slå mig ihjel, hvis vi skilles. Min familie og venner har vendt mig ryggen, fordi jeg har ham.


Til sidst er jeg så langt ude, at jeg er ligeglad med, om han slår mig ihjel!


Jeg ender på badeværelset med en kniv i hånden og vil til at opgive livet, men kommer heldigvis i tanke om min søn og det stopper mig.


Det bliver også vendepunktet i mit liv, for jeg får vendt bøtten og smider manden ud samme dag.


Krisen og min mangel på kærlighed fra barndommen gør, at jeg tager en beslutning! Jeg starter min søgning efter noget højere i min tilværelse. Jeg bliver ligesom drevet videre af en usynlig hånd.


Nu vil jeg finde ud af, hvordan jeg finder kærligheden, bliver glad og lykkelig!


Firmaet


I 1989 bliver jeg arbejdsløs fra vores selvskabte firma. Inden da er jeg hos Jydsk Telefon i 23 år. Jeg har at gøre med ekspedition, indkøb af komponenter, projekter og fejlfinding.


Min daværende mand har konstrueret sit eget tekniskanalysesystem.


Det system kan bruges til at analysere aktier og obligationer med – hvornår man skal købe og hvornår man skal sælge.


Min mand vil gerne starte et nyt firma op med systemet.


Så vi siger begge vores gode job op og går i gang.


Jeg bliver den administrative del at teamet og får administrationen op at stå.


På et tidspunkt er medarbejderstaben løbet op i 22 personer og min søn er en af dem, til min store glæde.


Når man skal starte sit firma op, er det jo ikke en arbejdstid fra 8 til 16, men 24 timer i døgnet. Til sidst bliver jeg så overbebyrdet og er igen blevet til et robotmenneske.


At jeg stadig kan arbejde er mig en gåde bagefter, for jeg er kommet meget langt væk fra mig selv.


Men min drøm om at man både kan have et firma, som kan konkurrere udadtil, samtidig med at man behandler sine medarbejdere godt, var lykkedes.


Der er flere årsager til, at jeg forlader firmaet.


En tid efter at jeg afslutter mit arbejde i firmaet, ligger jeg i min seng og funderer over tilværelsen.


Pludselig føler og ser jeg en masse farver komme dalende ned over mig og jeg bliver løftet højt op af energi. Jeg får nu en bekræftelse på, at jeg har hjulpet min mand, som jeg skulle og at det nu er slut!


Det har jeg åbenbart lovet ham, før jeg kom ind i livet!


Det tager mig et godt stykke tid at geare ned for jeg er vildt stresset.


Jeg må ligefrem vænne mig til at GÅ langsommere!


Nu er jeg så blevet arbejdsløs for første gang i mit liv. Min søn er flyttet hjemmefra i en alder af 18 år og har taget hans venner med. Huset er gabende tomt, når min mand ikke er hjemme. Jeg føler mig som Palle alene i verden.


Jeg ved simpelthen ikke, hvad jeg skal tage mig til!


Jeg er i en livskrise. Jeg føler, at jeg har mistet alt og er uendelig træt.


Uddannelser


En dag præsenterer min søster et kursus, hun vil på i Vodskov. Jeg føler med det samme, at DET må jeg også bare med til.


Der bliver jeg udlært som drømme- og samtaleterapeut.


Men det vigtigste for mig er jo nok introduktionen til det åndelige aspekt i mit liv.


Jeg lærte bl.a.om projektioner. At det man ser hos andre, faktisk er en selv man ser. At man skaber det i sit liv og omgivelser, som man har brug for at lære noget om.


Jeg har så småt startet min søgen, efter at lære mennesket at kende, da jeg er 18 år. Jeg læser psykologi i fritiden.


Jeg går også i forskellige grupper og lærer om gestaltterapi, massage, healing og bliver uddannet zoneterapeut.


Men jeg syntes, at der mangler noget i min forståelse, så jeg kan finde en helhed i alting.


Men hvad er det?


Det viser sig, at være den åndelige side af mennesket, jeg har manglet at få med. Det er først der, at jeg får alle ”stykkerne” til at hænge sammen i en helhed.


De fysiske, de psykiske og de åndelige aspekter af mennesket, har jeg nu fået noget viden om.


Alene


Kort tid efter at jeg stopper i firmaet, flytter min mand og jeg fra hinanden. Vi har slidt på hinanden i opbygningen af firmaet.


I mit nye hjem, bliver jeg ikke rigtig glad for at bo. Den første tid, er jeg dybt deprimeret og begraver mig i tv udsendelsernes mangfoldighed.


Arbejde har jeg jo ikke og dagene flyder sammen. Jeg er oppe til sent om aftenen og ser tv. Om natten går jeg ind i drømmeland, hvor jeg har en masse drømme, klardrømme og syn. Det hele flyder sammen.


Til sidst må der næsten en hammer til, for at vække mig af tornerosesøvnen. Det sker da også.


En nat hvor jeg ligger i sengen og er i en tilstand af vågen/drøm føler jeg, at der kommer et kæmpe lys ind i mig og ryster mig næsten fysisk fra side til side i sengen. Det er meget voldsomt. Jeg vågner forskrækket op og tænker, hvad er dog det?


På kommoden ligger billedet at Sai Baba. Jeg er både tiltrukket og frastødt af ham. Jeg ved ikke rigtigt, hvad der er med ham?


Jeg føler, at det er ham, der har rystet mig og jeg begynder at blive bange, men tager mig så i det og tænker, jamen Karin hvordan har du det egentligt?


Jeg har det jo fuldstændigt pragtfuldt og er i fuldstændig balance. Jeg føler mig meget lykkelig og fuld af kærlighed!


Jamen så er der jo ingen grund til at være bange. Denne dejlige tilstand varer i 14 dage!




Indien, første gang


Nu er vi så landet i Indien, min mand og jeg. Mødet med Indien viser sig, at være meget fremmedartet. Det er som at træde ind i en helt anden verden.


Ved ankomsten til Madras står der en masse mennesker uden for lufthavnsbygningen. De har ingen hæmninger med at se på os hvide mennesker.


Luften er krydret med mange slags dufte, varmen slår en i møde.


Taxamanden kører lidt vildt af sted til hotellet, efter nogle regler, som kun en inder kender.


Fra taxaens vinduer, ser vi mennesker, der ligger og sover på gaden, direkte på sten eller et stykke pap.


Nogen vasker tøj her midt om natten.


På gaden går køer og omstrejfende hunde frit omkring.


Om morgenen vågner vi op til en dejlig solskins dag.


Hvad er det mon for en underlig ”planet”, vi er havnet på? Alt er så anderledes end i Danmark.


Vi må bare lige ud, for at se os omkring.


Men vi når ikke at gå mange skridt, før der er mennesker over os:


”Skal I have en taxa? Skal i have vekslet penge? Giver I penge til os”?


Nogle tiggere følger efter os hen af gaden og siger: ”baby must die, if you dont give rice”!


Det skærer mig i mit hjerte, at se alle de fattige, hvad kan jeg gøre ved det?


Jeg føler mig næsten skyldig over, at have det godt.


Det er meget beskidt og smukt på en gang. Kvinderne går i smukke sarier med flotte farver og mønstre i.


Der står en præst og messer. Han kalder til bøn, ved et alter midt på gaden.


Der er taxaer, der pludselig hæver taksten til det dobbelte, efter vi er begyndt at køre.


Gadebilledet er fyldt med støv og der er vandpytter fyldt med myg.


Maden er meget stærk og fyldt med masser af krydderier, men det kan jeg godt lide.


Endelig når vi togstationen, hvor vi køber billetter til Bangalore.


Jeg får nærmest et kulturchok indeni, da jeg er totalt overrumplet, af de mange nye indtryk jeg får.


Nu sidder vi i toget på vej mod Bangalore. Toget er meget beskidt efter danske forhold.


Jeg nyder landskabet, der drøner af sted for øjnene af mig. Der er meget grønt og frodigt, men jorden er nærmest rød/gul/brun.


Jeg ser smukke huse ved siden af faldefærdige hytter med siv tag passere forbi.


Bliver du sulten undervejs i toget foregår det ved, at man springer af toget ved perronen, når det stopper. Der sælger de snacks, som man kan købe og så skal man hoppe hurtigt på toget igen, inden det kører videre.


Her i Indien mærker jeg, at det at være kvinde er noget andet end i Danmark, for her er det manden, der er i centrum. Min mand indtræder naturligt i denne rolle, han har pengene og han er den der fører.


Vi når Bangalore. Der hyrer vi en taxa, der kører os til et hotel. Der lyder brag og skud rundt omkring os? Vi er faktisk endt i en borgerkrig med 7 dræbte og 142 sårede.


Det er ikke helt gået op for mig, hvor farligt det er, så jeg vil gå en tur dagen efter. Godt at jeg bliver forhindret i det af min mand.


White Field


I stedet for tager vi en taxa til White Field, som ligger lidt udenfor Bangalore. Sai Baba har også en ashram der.Turen er fredelig.


I White Field bliver vi installeret på et yndigt lille pensionat, med lyserøde vægge og tæpper på sengen, et bord og en stol. Der er koldt vand i bruseren. Der er ingen luksus, men det er ok.


Ashrammen ligger et par minutters gang fra vores bolig.


Men først må vi ud for at købe indisk ashramtøj. Mændene er klædt i et helt hvidt sæt bukser og bluse og kvinderne er i sari eller punjabi, som er bukser, bluse samt et sjal.


Da vi senere går en tur, hører vi pludselig noget sang komme strømmende ud fra ashrammen. Jeg føler, at jeg kender rytmen i sangene, men ikke ordene.


Vi bliver draget derind. Vi går igennem gaten ind til ashrammen og der ser vi mange bygninger i fine farver, lyserød, lyseblå og lysegul.


Endelig kommer vi til hallen, hvor folk sidder.


Vi ser SAI BABA for første gang. Han fremstår som både maskulin og feminin. Han går nærmest svævende rundt mellem folk. Han er i total balance, tænker jeg.


Inde i hallen mærker jeg den mest vidunderlige kærlighedsenergi. Det mærkes lige ind i hjertekulen. Det er jo det, jeg har ledt efter hele mit liv, tænker jeg. Jeg er der ikke længe, før tårerne strømmer ned af mine kinder.


I hallen sidder folk på en slags øer, så Sai Baba kan gå runder imellem dem.


Mændene og kvinderne er delt op i hver sin side inde i hallen, så man bedre kan fordybe sig uden påvirkninger, får vi at vide.


Sai Baba materialiserer hellig aske, som hedder vibhuti, fordeler folks medbragte slik med et kast, modtager breve fra folk og siger få ord til nogle enkelte.


Han kommer også tæt på mig.


Jeg føler en total lyksalighed og ser solen for mit indre blik. Hans hjerteenergi er SÅ stærk, at den bare gør noget ved en.


Tænk at jeg endelig er her, pludselig føler jeg mig ikke så alene mere.


Der er jo mange, der ligesom jeg, søger efter GUD.


Jeg går fra ashrammen med indestængte tårer i mig.


Ude på gaden bliver vi omringet af tiggere og sælgere, som bare kræver penge fra os. Så det er lige fra roen i ashrammen til forvirringen udenfor! Nøj, hvor et energi skift.


Da jeg kommer hjem til værelset, lader jeg tårerne få frit løb igen, processen er begyndt.


Alting er pludselig mere end jeg kan rumme. Jeg føler mig kraftesløs, underdanig, lille, ingen selvtillid, træt og mæt på oplevelser.


Jeg kan desværre ikke græde mere, så følelserne sidder nu indestængt i mig og giver mig en nat fuld af spændinger, hvor jeg roterer rundt i sengen. Jeg kan ikke sove.


Min modstand kommer op.


Er det mon Sai Baba, der har sat noget i gang hos mig. Hvorfor har jeg denne modstand, spørger jeg mig selv?


Udenfor ashrammen møder vi mennesker, som har en masse Sai Baba historier og mirakler at fortælle om.


Vi får fortalt, at Sai Baba har oprettet skoler for både kvinder og mænd i Indien. Han udfører også vandprojekter til folk, der ikke har rindende vand. Hospitaler bygger han også, hvor fattige har fri adgang.


En ung amerikaner fortæller hans livshistorie til os. Han fortæller også om, hvordan han får lov til at gå på Sai Babas college.


En skeptiker vil sætte Sai Baba på en prøve og siger til ham: ”Lav et (kompliceret) kamera til mig, for er der en GUD, må det jo være en smal sag”! Han fik det!


Da han senere kommer hjem til USA, spørger han forhandleren om, hvem der har købt kameraet? Svaret er: ”En meget speciel mand i en orange kjortel og stort hår”.


Sai Baba havde materialiseret sig i USA.


En sød englænder, som jeg sidder ved siden af en dag, fortæller mig hendes historie. Hun fortæller: ”Da jeg kommer til Sai Baba er mit blodtryk faretruende højt. Jeg var så tyk, at jeg næsten ikke kunne gå”.


Nu taber jeg 1 kg om dagen og blodtrykket er bedre. Det er Sai Baba, der arbejder på mig, siger hun. Jeg skal hvile meget.


Efter darshan fortæller hun mig, at hun har fået at vide, at hun snart vil få en stor åndelig oplevelse/udvidelse som kun få får. Jeg er bare glad på hendes vegne.


I dag holder Sai Baba foredrag, han siger: ”Gud er i alt levende, i dig. I læser og læser, hvorfor udfører ingen det i praksis. Hvad er så praksis?


Vær stille, luk øjnene, arbejd på kærlighed i hjertet. Kroppen er dit tempel, det er kosmos (Gud)”.


Der er kun få ord jeg forstår. Sai Baba taler indisk, men han har en tolk til, at oversætte til indisk engelsk.


Jeg er ved at gå i spåner over, at sidde i en så uvant skrædderstilling på gulvet, min ryg gør meget ondt, så jeg er meget urolig. Ryggen har jeg haft problemer med, siden jeg var elleve år.


En dag hos Sai Baba har jeg en frygtelig hovedpine, energien der er meget høj.


Jeg prøver at lukke de andre mennesker ude og meditere.


Langsomt lukker jeg energien ind i mig og så forsvinder hovedpinen.


Energien flyttede sig nu rundt i min krop. De to kanaler op langs rygsøjlen brænder. I flere øjeblikke, føler jeg lyset indeni mig.


I Indien laver mange mennesker massage, så jeg finder en kvinde, som giver mig den dejligste massage, for at løsne min krop op, da den smerter skrækkeligt.


Massagen får mig til at føle, at jeg svæver helt oppe under loftet. Massøren siger: ”Sai Baba do”. Hun mener, at det er Sai Babas energi, der er med i massagen.


Inden jeg tager til Indien, har jeg ønsket, at jeg må få noget massage.


Det får jeg så, smukt tilrettelagt er det hele.


Jeg er på værelset og pludselig begynder jeg at ryste indvendigt og energien suser rundt i mig. Det føles som om, det skjold (boblen) jeg længe har båret, er ved at krakelere. Jeg både vil og ikke vil lukke energien ind.


Mine tanker farer i en ustrukturbar og kaotisk fart rundt i mit hoved.


Hvad er det dog, der sker?


Jeg får indre billeder af min fostertilstand, hvor min mor vil fjerne mig.


Jeg bliver reddet af Sai Baba.


Da jeg er ved at drukne som 2 årig, bliver jeg også reddet af Sai Baba.


Som voksen bliver jeg skubbet i en swimmingpool med tøjet på. Jeg blev mega forskrækket. Igen reddet af Sai Baba.


Jeg læser lige nu i en bog, der hedder ”finding God”. Den handler om, at Gud hele tiden kender og følger ens liv. At gud er allestedsnærværende, ufatteligt men sandt.


Hvad er Gud?


Jeg tror ikke at nogen ved det, men der er mange, der har en mening om det!


Som barn går jeg i søndagsskole, hvor vi lærer om bibelen.


Jeg husker med skræk, at der er engle, som ser meget ”farlige” ud. Satan er også med i den historie. Men det kan jeg ikke forstå. De laver det til noget faretruende og mørkt, syntes jeg!


En dag kommer der nogle Jehovas vidner på besøg i mit barndomshjem. Min mormor og min mor trækker dem med ind i stuen, peger på min syge søster og siger: ”hvor er GUD, når han kan lade sådant noget ske”?


Nej, konstaterede min mor og mormor, der findes ingen GUD. Jeg husker ikke helt hvad Jehovas vidnerne svarede, men det har jo nok ikke været tilfredsstillende, for de går hurtigt igen. Jeg, som er barn, står i døråbningen og tænker: ”Jo, Gud findes! Det er ikke sådan, det er”!


Tankerne kredser om mine kriser og om at være bange for mørket. En mand som har gjort mig så ondt. En klog kone der har sagt til mig, at Sai Baba ikke er god. Alt muligt roder rundt i min hjerne. Hvad er godt og hvad er ondt?


Jeg beder til Sai Baba, om han vil hjælpe mig med, at finde den rette vej til GUD. Jeg arbejder de følgende dage med at overgive mig, men ak, det er nu ikke så let - mit ego kæmper imod.


Åndeligt siger Sai Baba til mig: “Why do you ask for help all the time, don`t you know that you have it? Be joyful”.


Det viser sig, at grædeturene, kvalmen, smerterne, afløst af stunder med enorm lykke fortsætter hele den måned, vi er der. Aldrig har jeg grædt så meget.


En foreslår mig, at gå op til alteret og bede Sai Baba om hjælp, men jeg ved jo, at processen er hans måde, at hjælpe mig på.


Jeg lærer senere, at det er den store kærlighedsenergi og lyset, der er til stede i ashrammen som gennemstrømmer mig, så alt det jeg har ophobet gennem livet, tør op og bliver forløst stykke for stykke. Det er den proces, jeg er i.


En dag er Sai Baba kun en meter væk fra mig. Han kaster to stykker slik til mig, som jeg skynder mig hjem til min mand med. Mit stykke gør mig helt rundtosset af energi.


En anden dag er Sai Baba kun en halv meter fra mig og han ser kort på mig.


I mit indre ser jeg billeder af, at jeg kan være med til at være verdenstjener for lyset.


Sikke et håb for menneskeheden at Sai Baba er her, hvilken storslået mission han har, at få lyset og kærligheden til at spredes ud over hele jorden og til menneskeheden.


Jeg takker ham af hele mit hjerte, at han har ladet sig inkarnere som menneske for at lede os på vejen.


Ovre i hallen får jeg igen en helt utrolig oplevelse. Jeg føler, at Gudsgnisten i hele min krop bliver tændt, så jeg funkler. Jeg føler mig helt i ekstase, jeg er et med Gud og utrolig lykkelig.


Da jeg vil rejse mig op, er jeg så slingrende, at jeg er ved at falde om. To damer griber mig heldigvis og sætter mig på en stol, indtil jeg lander igen. Jeg er senere utrolig harmonisk og glad.


En dag ligger jeg på min seng i mit værelse og tænker: ”Jeg skal turde dø”! Lige da jeg har udtalt det, begynder hele min krop at ryste, jeg græder og har brækfornemmelser.


Min mand kommer hen til mig og hjælper til.


Jeg ”forsvinder” i min bevidsthed og bliver født igen.


Jeg har slet ikke ord for, hvad der sker. Det er bare fantastisk stort. Sai Baba hjælper til.


Tusinde tak.


Så kommer ordene til mig: ”Arise from the dust Karin (genopstå)”.


Lingam eventyret


Dagene går med processer, men så en dag sker miraklet.


Min mand og jeg sidder på en gade cafe og spiser, som vi så ofte før har gjort. Det er aftenstide, dagens gerninger er ovre, så vi slapper af.


Ude fra gaden kommer der en europærer ind til os og spørger, om han må sætte sig ned hos os? Vi siger ja.


Jeg har set ham før, for han er gået forbi ude på gaden nogle gange, medens vi har spist på cafeen. Og de gange har han set mig meget intenst i øjnene hver gang. Jeg følte, at han kunne se lige igennem mig.


Som om han ville mig noget? Nu sidder han så hos os.


Han fortæller, som det mest naturlige i verden, om sine inkarnationer og sit liv.


Sai Baba har sagt om ham, at han er en ”ung Gud”, men han kan ikke selv se det endnu.


I dag har han været på indkøb og har lige købt en Buddha figur i en forretning. Han følte, at figuren havde stået og ”blinket” til ham.


Medens vi spiser vores mad, trækker han pludselig en brun læderpose op af hans lomme. I læderposen ligger der en sort æg lignende sten.


Han kalder stenen for en lingam.


Han fortæller, at den er materialiseret fra Sai Babas indre, op og ud gennem hans mund. Den sorte Lingam indeholder efter sigende den stærkeste power. De findes også i andre farver og i guld.


Han ser mig i øjnene og beder mig inderligt om, jeg ikke nok vil se hvad den indeholder, for det får han endnu ikke selv lov til.


Jeg protesterer noget, for det mener jeg ikke, at jeg kan.


Til sidst giver jeg efter og siger ja.


Jeg får ”stenen” over i min hånd og lukker derefter begge mine hænder om den.


Den nærmest flyver, ryster og hopper mellem mine hænder, wow sikke en power den indeholder!


Energien fra ”stenen” skyder nu op gennem begge mine arme og videre ud gennem hele min krop.


Det føles, som om min aura folder sig helt ud og jeg bliver kæmpestor.


Det er som om, at to ”energi vinger” der har været foldet ind i mig, nu folder sig ud i fuld størrelse.


Jeg bliver ubeskriveligt gennemstrømmet af energi, let som en fjer og hel gennemsigtig – højt, højt løftet over materien.


Så begynder synene at komme, for mit 3. øje i panden åbner sig også.


Sådan lige der midt imellem folk der spiser, på en cafe på gaden.


Jeg ser, at jeg er i universet. Jeg ser på en figur, som svæver i det mørke rum, et stykke væk med jorden i baggrunden, det er en strålende Jesus.


Jesus forsvinder og bliver afløst at Sai Baba, som flytter sig længere ned mod jorden.


Sai Baba har alle farverne (alle kvaliteter) til rådighed, de stråler ud fra ham i alle de smukkeste farver.


Han stråler rigtig meget af lys, det udgår fra ham og breder sig ud over den mørke jord til stjernelyspunkter (mennesker). Disse lys er alle indbyrdes forbundet af lysstrømme mellem os og til Sai Baba.


Der kommer et nyt syn: Hele jordkloden er omgivet af millioner af engle, som er parate til at hjælpe, lige så snart, vi beder om hjælp.


Jeg ser menneskeheden gå på jorden med hovederne krumbøjet af problemer. Det eneste de skal gøre er, at løfte hovedet og bede om hjælp, for så må englene træde til.


Det er SÅ stort og uvirkeligt for mig, det der her sker. Jeg er totalt overrasket og overrumplet, så jeg skynder mig, at give ham Lingammen tilbage, imens jeg siger stop, stop, jeg vil ikke mere. Han prøver at presse mig til mere, men nej det vil jeg ikke, for jeg forstår ikke, hvad der sker.


Jeg er jo blevet en helt anden, fra at være en almindelig kvinde til at være et overjordisk åndeligt væsen!


Min mand vil også prøve at holde stenen og får den over i sine hænder.


Han får dog ikke lov til at se noget endnu, men han aner noget. Han skriver senere en triologi af en bog, om sin oplevelse.


Vi takker af og jeg bliver støttet af min mand, medens jeg svævende går hjem til vores værelse.


Men det er ikke slut endnu!


Vi sidder nu på hver vores seng og sunder os lidt over det hændte.


Jeg føler, at min aura fylder hele rummet ud og mere til.


Jeg er let som en fjer, helt gennemsigtig og højt løftet åndeligt. Jeg er ikke mere identificeret med min krop, for den er jeg ikke. Kroppens form er væk, føler jeg. Jeg ER i en krop. Det er så tydeligt for mig. Jeg er i total væren.


Der kommer engle flyvende ned til mig i ånden, de ler og er så glade.


Jeg kender dem, føler jeg. Jeg begynder at tage ud af kroppen, for at slutte mig til dem.


Men en åndelig hånd trykker mig hårdt ned ovenpå mit hoved og der bliver sagt til mig. ”Du har selv valgt at være her, så bliv her”!


Jeg ser mange flere visioner, som min mand flittigt skriver ned. Han ser min aura, noget som han ikke har set før. Han ser lyserøde og lysegrønne farver i ikke jordiske nuancer rundt om mig.


Han siger, at der er engle rundt om mig.


På et tidspunkt skal jeg ud på toilettet, men først må jeg lige genhuske, hvordan jeg skal bruge min krop, hvordan jeg skal flytte mine ben osv.


Da jeg kommer ud på toilettet og sidder der, ser jeg meget tydligt en film køre på væggen. Den viser mig en inkarnation fra Egypten, hvor jeg var ypperste præstinde.


Jeg ser mig selv stå på en slags scene lavet af sten og tale til folk.


Det er mit livs største åndelige oplevelse. Den varer i to dage, hvor min mand må være opmærksom på mig, for jeg er ikke af denne verden.


Da jeg kommer ud på gaden, er det som et kæmpe bombardement af lyde, uro, biler og mennesker, så jeg må hurtigt tilbage til værelset.


I hallen takker jeg Sai Baba mange gange for den store oplevelse og han ser direkte ind i mine øjne to gange.


Det skulle senere vise sig, at Lingam oplevelsen, vil der blive henvist til mange gange i tiden fremover.


Fjorten dage efter denne hændelse, er vi hos en palmebladslæser i Bangalore og han bekræfter den egyptiske inkarnation for mig.


Palmebladene er nedskrevet for 7000 år siden og kan kun tydes af nogle få.


Han læser både min mands og mit liv uafhængig af hinanden, fra begyndelsen og op til nu. I bladene står også, at vi præcis ville komme til ham på dette tidspunkt.


Det han fortæller, passer meget på os.


Han spørger os nu, om vi vil vide, hvornår vi skal dø. Ja, siger vi. Det viser sig, at det kommer til at passe med min mand. Jeg fik at vide, at jeg selv kan bestemme, hvornår jeg vil dø.


På det tidspunkt tror jeg ikke på reinkarnation, men her får jeg så tydeligt et bevis, at jeg bliver overbevist om, at der findes et liv før og efter dette.


Siden hen viser det sig, at jeg kommer til at se mange af mine tidligere liv.


Prasanthi Niliam


En dag vågner jeg fra min middagslur ved, at en stemme taler højt og tydeligt i mit hjerte: ”go to Prasanthi Niliam”. Jeg spørger hvornår og der bliver sagt: ”to Day”.


Jeg ryger ud af sengen og siger højt til min mand, at det taler nede fra mit hjerte! Det har jeg ikke prøvet på den måde før!


Vi aner ikke hvad Prasanthi Niliam betyder, men vores naboer fortæller os det. Det betyder, den højeste freds bolig og er Sai Babas ashram i Puttaparthi.


Vi får pakket i sådan en fart, at vi glemmer passene hos udlejeren. Det husker vi heldigvis efter af have kørt lidt, så taxaen må vende om og køre tilbage efter dem.


Endelig kommer vi til Puttaparthi og bliver indlogeret på et hotel, der hedder Sai Tower.


Vi ved dog ikke, hvad vi laver der, når Sai Baba nu er i White Field?


Jeg taler med Sai Baba indvendigt. Jeg spørger ham: ”fortæl os, hvor vi nu skal hen, please”. Svaret er: ”stay”!


I tre dage er vi forvirrede, men beslutter os så til, at se os omkring på stedet.


Vi ser den meget smukke ashram. Den viser sig, at være meget større end den i White Field.


Der er mange lejligheder inde i ashrammen, som er bygget op omkring en stor hal, hvor der afholdes darshan og batjans.


Selve hallen er bygget op omkring det første lille tempel, som Sai Baba havde, da han begyndte sin gerning.


Uden for ashrammen ligger selve Puttaparthi by. Der ser vi Sai Babas museum, skoler, et planetarium og et museum.


Alle disse bygninger er malet i lyseblå, lyserød og lysegule farver med guld her og der, meget smukt er det.


Byen er ikke så stor, den er mest præget af Sai Babas ashram. Byen er omgivet af bjerge og en flod snoer sig igennem byen.


Min mand ser i et syn, at han skal skrive en bog her i Indien.


Det betyder, at vi skal finde et sted at bo i det halve år, som han har tænkt sig at skrive i.


Han går sig en tur alene i byen og bliver ført op til en inder kvinde, som ejer et hus med ledige værelser.


Han mener, at det er der, vi skal bo.


Jeg er lidt tilbageholdende.


Vi går derop for anden gang, hvor jeg er med.


Min mand tænker, at vi kan give kvinden 500 Rs., medens vi er i tænkepause, så det gør han.


Da han giver hende de 500 Rs. nærmest hopper hun af glæde og takker Sai Baba.


Hun har lige bedt til Sai Baba, om 500 Rs. til sin søns skolegang, som hun mangler.


Kuldegysninger skyller ind over mig igen og igen. Vi er blevet sendt af Sai Baba. Hvilken oplevelse.


Jeg har det lidt underligt, for det er meget stort for mig, at skulle flytte til Indien i et halvt år. Mon min mand skal rejse alene, eller skal jeg være med, spørger jeg indvendigt?


I Danmark har jeg jo hele tiden boet i nærheden af min søster. Hun er jo i forvejen ked af, at jeg rejste.


Desuden skal vi flytte min mands ting ned i mit hus, da vi gerne vil spare penge.


Vi ender med, at flytte ind hos den søde inder kvinde.


Der får vi to rum til rådighed.


Det er et noget primitivt sted, men billigt.


Der er et toilet, som vi selv skal skylle ud i, med en spand fuld af vand.


Badet er samme sted og foregår ved, at vi har en stor spand med vand i, samt en øse til at skylle efter med.


Rummene er noget beskidte, så jeg begynder med at gøre rent.


Vi beslutter, at der skal males i grønne og lyserøde farver, inden vi kommer tilbage igen til Indien.


På gaden møder jeg en kvinde fra Iran, som bor fast i Indien. Hun fortæller, at hun ingen penge har, men at hun tre gange har fået 50 rupees dalende ned fra luften.


Når man drømmer en drøm, hvor Sai Baba optræder i, siges det, at han er der i virkeligheden og at det er hans vilje, at det sker.


Brudstykker fra en drøm: Sai Baba siger: “do you want to be my friend?


Do to others, what you would like them to do to you”!


Jeg må her sige at jeg prøver at forstå, alt det der sker med min logik og hjerne, men det er jo uden for logikkens fornuft.




Indien 1994


Jeg fornemmer, at der er noget galt derhjemme, så jeg har gennem fire dage forsøgt at ringe hjem.


Endelig kommer jeg igennem på telefonen og får at vide, at min svoger er død.


Han døde dagen før hans søns 18 års fødselsdag.


Vi går stille hjem, tænder lys, laver et lille alter med roser og røgelse foran Sai Babas billede. Vi beder for hans sjæl.


Sai Baba kommer til mig åndeligt, velsigner os og siger, at han har taget sig af min svogers sjæl og familien.


Det er åbenbart meningen, at jeg ikke skulle være der?


Sai Baba siger til mig, at det er for Jills liberation.


Han siger, at sjælen lever videre og er permanent.


Min søster siger i telefonen, at hun næsten ikke kan klare det. Så jeg føler, at jeg svigter hende ved at være i Indien.


Hvad skal jeg? Tage hjem?


Jeg hører en stemme i mit indre sige: GO HOME flere gange. Listen to your heart.


Jeg sover ikke den nat, men er på vej hjem i mine tanker.


Dagen efter går min mand ud for at finde ud af, hvordan vi kan komme hjem. Han føler, at han bliver dirigeret rundt, så alt bliver ordnet let.


Samme aften skal vi med bussen til Madras.


Kvinden vi bor hos inviterer os til the. Hun kan ikke tale engelsk, så ”talen” forgår med fagter og hjertet.


Hun ser, at jeg græder over min svoger og stryger sin hånd blidt over mine øjne og siger: Maya, Maya (det betyder, at det bare er en illusion).


Hun giver mig vibhuti (hellig aske), en ring og en bog.


I hendes væg er der muret et indhak, hvor Sai Babas billede står inderst i. Pludselig skyder billedet ud af indhakket og falder ned på gulvet. Hun siger: det kan Sai Baba vist lide, at du får den bog”. Hun er utrolig kærlig.


Vi tager til batjans ovre i hallen og der beder jeg igen for min svogers sjæl. Jeg ser ham for mit indre blik og jeg får ham til at danse og se lyset. Det er jo en befrielse at dø, en celebration (fejring).


På vej hjem fra batjans, møder vi igen europæren med Lingammen og vi går kort på cafe med ham.


Han vil gerne vide mere om Lingammens indre og rækker den over bordet til mig.


Jeg holder den meget kort i hænderne. Jeg bliver fyldt med uselvisk kærlighed og den strømmer ud af mig. Jeg afbryder dog hurtigt, da vi ikke har mere tid. Vi skal nå bussen.
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