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Dieses Buch widme ich dankend von ganzem Herzen:


Meinen wundervollen Eltern,


die mich immer unterstützen und


immer an mich glauben,


egal was ich mache, denke und tue!


Meiner herzallerliebsten Schwester from outerspace,


die auf immer und ewig mit dem Universum, mir,


Elvis und Eddy verbandelt sein wird!


Meinem größten Glück auf Erden,


meiner zauberhaften Tochter,


die uns so viel Freude und Sonnenschein


ins Leben gezaubert hat.


Und natürlich meiner perfekten Liebe,


meinem Mann des Herzens,


ohne ihn hätte ich dieses Buch


sicher nie schreiben können!




VORWORT


Heute begeben wir uns gemeinsam auf eine wunderbare Reise. Der Koffer bleibt aber im Schrank und Sie müssen auch nichts dafür einpacken, besorgen oder erledigen. Ich brauche nur Sie dazu. Sie ganz allein, denn Sie allein wissen, warum Sie gerade in Ihrer Partnerschaft Probleme wälzen oder schon wieder Single sind und absolut keine Lust haben, auf große Pirsch zu gehen. Vielleicht haben Sie sogar schon Ihren Liebesschmerz überwunden und freuen sich auf neue Bekanntschaften und wissen nur nicht, wie Sie endlich Ihren Traumpartner finden können.


Egal in welcher aktuellen Lebenssituation Sie sich gerade befinden, das interessante daran ist, dass nur ein einziger kleiner Schritt Sie von Ihrem Glück in der Liebe trennt. Nur ein einziger kleiner Schritt, um vielleicht endlich den Schlussstrich zu ziehen und wieder durchatmen zu können, nur ein einziger Schritt, um vielleicht endlich Ihren Kopf wieder frei von trüben Gedanken zu bekommen und nur ein einziger Schritt, um Ihre große Liebe endlich in die Arme schließen zu können, denn niemand ist gern allein.


Vergessen Sie, was Sie bislang getan oder gesagt haben, wir fangen heute gemeinsam bei null an und werden Ihrem Privatleben einen völlig neuen Anstrich in Sachen Liebe verpassen. Einfach so kann das passieren, ohne viel Aufwand, ohne viel darüber nachzudenken, ohne dass es jemand bemerkt. Nur Sie müssen es spüren, dass jetzt der Zeitpunkt gekommen ist, Ihr Leben zu ändern, und dabei helfe ich Ihnen mit all meinen Erfahrungen rund um das große Thema der Partnersuche. Sie müssen es nur tun und bereit dazu sein, ehrlich über Ihre Situation nachzudenken, um klare Entscheidungen treffen zu können.


So wie es jetzt im Moment aussieht, möchten Sie etwas verändern und egal was es ist, Sie werden mit meinem Ratgeber Tipps und Tricks erfahren, die Sie schnell zu einem Ergebnis bringen und vor allem zum gewünschten Ziel Ihrer Reise. Vielleicht denken Sie, dass Sie es nicht schaffen werden, da alles so kompliziert in Ihrem Leben ist und Sie nicht wissen, wo Sie beginnen sollen. Ich verrate Ihnen jetzt etwas: alles ist einfach, wenn man es auch einfach haben will! Wenn Sie sich also einen Partner ausgesucht haben, der kompliziert ist und Ihnen das Leben nur schwer macht und Sie ständig dazu zwingt, seine Probleme zu lösen, dann frage ich Sie, wer das wohl ändern kann? Richtig! Nur Sie alleine!


Haben Sie keine Angst, die falschen Entscheidungen zu treffen, denn in der Liebe gibt es kein Richtig und kein Falsch. Es gibt einfach nur die Liebe und, wenn diese stark genug ist, kann sie ein Leben lang halten und Berge versetzen. Die Liebe, die keine Kraft mehr hat, wird früher oder später in Brüche gehen.


Ich kann Ihnen versprechen, dass Sie nach meinem Ratgeber viel klarer sehen und einfacher Dinge loslassen können, die für Sie vorher nicht möglich waren, denn wer die Hände frei hat, kann wieder neue Dinge angreifen. Also wir starten gleich und ich bitte Sie, versuchen Sie heute wirklich ganz ehrlich mit Ihren Gedanken und Antworten zu sein, denn sonst klappt es nicht mit dem völlig neuen Anstrich Ihres Liebeslebens. Ich bin bei Ihnen und Sie werden sehen, gemeinsam schaffen wir es, Sie wieder fit für Ihren Traumpartner zu machen. Es kann losgehen!


Viel Glück bei Ihrer diesmal letzten Partnersuche


wünscht Ihre


Petra SUKI Suk




DAS SINGLEBOOT IST VOLL


Vielleicht denken Sie gerade, was für ein Jammer es ist, dass bei Ihnen jemand zu Hause am Sofa sitzt, den Sie gar nicht mehr lieben oder kennen und den Sie eigentlich nicht mehr in Ihrer Nähe haben möchten? Oder Sie sind schon seit längerem Single, haben kein Glück in der Liebe und treffen immer auf denselben Männertyp, nämlich den falschen? Wir werden das heute alles herausfinden und gleich damit beginnen, Ihr Liebesleben zu analysieren, denn zwischen unglücklich vereint und glücklich getrennt liegt nur ein einziger kleiner Schritt, den Sie aber ganz alleine tun müssen.


Selbst ich bin unzählige Male in derselben Sackgasse gelandet, mit oder ohne Sofa, und habe mir gedacht, dass es doch nicht sein kann, dass ich immer wieder in dieselbe Situation komme, ohne mich weiterzuentwickeln. Mit den Weisheiten der anderen konnte ich in meinem Zustand nichts anfangen, denn ich wusste einfach nicht, wo ich beginnen sollte. Man ist frustriert, kraftlos und möchte am liebsten die Koffer packen und ganz weit weg reisen. Aber weglaufen macht wenig Sinn, denn spätestens bei Ihrer nächsten Bekanntschaft landen Sie wieder in Ihrer so oft besuchten Sackgasse und sehen keinen Ausweg mehr.


Genau aus diesem Grund habe ich begonnen, meine persönlichen Erfahrungen niederzuschreiben und sie in diesem Buch zu präsentieren, denn vielleicht gefallen Ihnen meine Tipps und Erfahrungen und helfen Ihnen, Ihr Liebes leben wieder fit zu machen und endlich das Licht am Ende des Tunnels zu sehen. Ich nehme Sie sinnbildlich an meine Hand und sage Ihnen, dass es wirklich zu schaffen ist, in der Liebe glücklich zu werden.


Nach jeder zerbrochenen Beziehung fühlt man sich unverstanden, unglücklich und niemand kann einem helfen. Ich kann Sie beruhigen, denn wenn dieser Partner, der Mann, den Sie glaubten zu lieben nicht mehr bei Ihnen ist, dann war er auch nicht der Richtige für Sie, denn „Ist er heute nicht bei Dir und hält Dir Deine Hand, dann hat er Deine wahre Schönheit nicht erkannt“.


Erst heute verstehe ich diesen Satz und weiß, dass jeder kurze Flirt, jede einzelne Beziehung, jede noch so kleine Liebelei, Bekanntschaft oder Sex-Affäre ausschlaggebend dafür war, wie ich heute in meiner Partnerschaft bin und auch dafür, wie ich nicht mehr sein werde. Alle erlebten Momente halfen mir, mich weiterzuentwickeln und nicht stehen zu bleiben. Das alles wusste ich anfangs auch noch nicht.


Ich lernte nach all den Jahren, die richtigen Entscheidungen zu treffen, richtige Sätze zu sagen, ehrliche Gefühle zu zeigen. Das war ein langer steiniger Weg, da ich zuvor oft falsch gedacht und gehandelt habe und leider auch nicht ehrlich zu mir selbst war.


Die Erkenntnis kam erst, als plötzlich mein Traummann vor mir stand. Es verschlug mir die Sprache und zum ersten Mal in meinem Leben konnte ich so reden, so denken und so fühlen, wie ich wirklich war. All meine Eigenheiten, diverse kleine Problemzonen und Dinge, an denen ich sonst immer scheiterte, waren wie weggeblasen! Und warum? Weil ich auch seine Traumfrau war! Wenn es die wahre Liebe ist, werden Sie es merken, denn dann werden Sie nicht mehr dauernd grübeln und an sich zweifeln müssen, sondern können mit Ihrem Partner über alles reden, Ihr Herz ausschütten, sich anlehnen und miteinander alt werden. Respekt und Treue halten ein Leben lang und können nie getrennt werden.


Ihr Traummann war einfach noch nicht unter Ihren bisherigen Kandidaten dabei. Klingt zwar ein wenig traurig, aber ich sehe es positiv, denn das ist eine wichtige Erkenntnis: Wenn Sie immer denselben Männertyp mit denselben Problemen ansteuern oder einfach noch nicht bereit sind sich Hals über Kopf zu verlieben, dann landen Sie früher oder später wieder im völlig überfüllten Single Boot. Also alles der Reihe nach, wir schaffen das schon!


Wenn es Ihnen mit meinem Ratgeber gelingt, in ein völlig neues erfülltes Leben zu starten, dann nur dank Ihrer Ehrlichkeit zu sich selbst und Ihrer Bereitschaft, wirklich in Ihrer aktuellen Situation etwas ändern zu wollen. Entweder steht Ihnen eine Trennung bevor oder Sie suchen nach dem Mann Ihrer Träume. Ich verspreche Ihnen, wenn Sie es schaffen den Ausgang aus Ihrer unglücklichen Beziehung zu finden, dann werden Sie voller Glücksgefühl Ihre Freiheit spüren und erkennen, dass Sie viel zu lange gewartet haben. Aber dazu später mehr mit einem speziellen Test.


Allen Suchenden sei gesagt, dass sich der völlig neue Anstrich, den Sie von mir bekommen, lohnen wird und haben Sie keine Sorge, ich habe keine Farbpinsel dabei. Allerdings werden wir sehr genau hinsehen, was denn im Moment an Ihrem jetzigen Single-Dasein nicht stimmt und warum keiner „anbeißt“. Sobald wir Ihre Situation und Ihre Gewohnheiten analysiert haben, werden plötzlich wieder kreative Gedanken und Freude in Ihr Leben kommen und auch der Mut, um wieder irgendwann den richtigen Traumpartner in Ihr Herz zu lassen. Auch wenn es ein wenig länger dauert, besondere Menschen brauchen eben besonders lang, um den richtigen Partner zu finden. Das Alter spielt dabei keine Rolle.


Meine allerliebste Mama hat mir immer wieder erzählt, wie viel Glück sie hatte, meinen wundervollen Papa mit 17 Jahren kennengelernt zu haben. Es hat gleich gefunkt und beide wollten eine Familie gründen, heiraten und gemeinsam durchs Leben gehen. Eine tolle Geschichte und sie sind bis heute ein verliebtes Paar, das alle Höhen und Tiefen gemeinsam meistert. Ich sehe meine Eltern immer noch als Vorbilder, die zu einer ganz besonderen Spezies geworden sind. Sie feierten ihre Goldene Hochzeit und irgendwann werden sie auch die Diamantene Hochzeit feiern. Meine Eltern haben ihren Traum immer verfolgt und ihn auch wahr werden lassen: Kinder bekommen, eine gemeinsame Wohnung, einen Job, tolle Urlaube und einfach immer das Gefühl der Geborgenheit auf allen Wegen weiterzugeben!


Ich fühle mich heute so glücklich, dass ich das erleben durfte, obwohl ich selbst in meinen jungen Jahren dieses Glück der Liebe nicht gleich fand. Ich habe es mir immer gewünscht und musste allerdings fast 40 Jahre alt werden, um die Liebe meines Lebens zu treffen. Wie Sie sehen, habe auch ich erst sehr spät mein wahres Glück in der Liebe gefunden und mit 42 Jahren sogar noch eine wunderbare Tochter geboren. Natürlich war es nicht nur für mich ein Segen, sondern ganz besonders für meine Eltern, denn mit einem tollen Partner und einem Enkelkind, damit hatte niemand mehr gerechnet, besonders ich nicht! Aber da es mir passiert ist und wie eine Granate eingeschlagen ist und ich bis zum heutigen Tag glücklich verliebt bin, kenne ich nun den Schlüssel zur wahren Liebe und in diesem Ratgeber schreibe ich darüber.


So, jetzt aber genug von diesen erfolgreichen Liebesgeschichten, heute beginnen wir Ihre Erfolgsgeschichte in der Liebe zu schreiben und dabei werden Sie mir helfen! Beginnen Sie heute an sich zu arbeiten und alles genau zu analysieren, was Sie ändern können. Ich bin mir sicher, im innersten Ihres Herzens spüren Sie genau, was der Grund ist und werden es schaffen loszulassen. Wünschen Sie sich weiter die große Liebe, auch wenn Sie viel misstrauischer und vorsichtiger geworden sind, jemanden in Ihr Herz schauen zu lassen. Ich glaube an Sie und dass Sie es schaffen werden, endlich die große Liebe und den passenden Menschen an Ihrer Seite zu finden! Seien Sie ab heute ehrlicher zu sich selbst und wir werden es gemeinsam schaffen, den Weg zu Ihrem Traum partner zu pflastern!




DAS GEHEIMNISVOLLE BLATT PAPIER


Sind Sie bereit zu beginnen?


Gut.


Holen Sie also einen Stift und ein leeres Blatt Papier und machen Sie genau in der Mitte einen Strich von oben nach unten. Nun haben Sie zwei Seiten: oben schreiben Sie in die linke Spalte „positiv“, in die rechte das Wort „negativ“. Und schon beginnt die Reise zu Ihrem ICH.


Ja, ich weiß, leider gibt es kein mittleres Feld, aber das macht nichts, es ist wichtig, von heute an klar zu sehen, was Sie eigentlich von Ihrem neuen Partner wollen, oder an Ihrer bestehenden Partnerschaft ändern möchten. Egal in welcher Lebenssituation Sie sich gerade befinden, dieses Blatt Papier wird nun ein paar Dinge in Ihrem Leben ändern.


Bitte setzen Sie sich in Ruhe hin, vielleicht auf Ihren Lieblingsplatz. Hier und jetzt in diesem Moment kann ich Sie auch schon hören. Ich kann Sie verstehen. Ich werde Sie jetzt ganz einfach mit meinen Händen und Gedanken auffangen. Ich sage Ihnen, dass alles gut wird, egal wo Sie gerade in der Liebe oder im Leben stehen. Wie auch immer jetzt gerade Ihr Zustand ist, Sie sind nicht allein.


Viele Menschen da draußen sind in genau derselben Situation wie Sie. Doch wer würde das schon gerne zugeben? Also nicht einmal ich, und deshalb helfe ich Ihnen.


Lesen Sie den nun folgenden Text, bitte, sehr aufmerksam:


Ich möchte, dass Sie das Blatt Papier nehmen und alle positiven Dinge, die Ihnen jetzt spontan zu Ihrer momentanen Lebens- und Liebes-Situation in den Kopf schießen, in eine der beiden Spalten scheiben, deutlich und lesbar.


Überlegen Sie nicht so lange, schreiben Sie zügig Ihre Gefühle und Gedanken von der Seele. Wie oft schon haben Sie sich diese Dinge in Ihrer jetzigen Situation gedacht, die Sie sich nicht getraut haben auszusprechen, zu denken oder zu sagen. Hier und jetzt haben Sie die Möglichkeit alles aufzuschreiben, was Ihnen an Ihrem Leben im Moment passt, und was nicht! Was immer Sie schreiben, es ist nur für Ihre Augen gedacht, niemand wird es jemals sehen: Sie können diesem Blatt vertrauen.


Um es Ihnen einfacher zu machen, habe ich für Sie hier ein frei erfundenes Beispiel:





	POSITIV

	NEGATIV





	Ich liebe ihn wahnsinnig

	Er hat am Wochenende nie Zeit





	Er sieht so toll aus

	Er sagt mir nie, dass er mich liebt





	Wir haben immer viel Spaß

	Er redet nie über sich





	Der Sex ist einfach perfekt

	Er ruft mich nie zurück





	Mit ihm fühle ich mich ganz anders

	Er bleibt nie über Nacht





	

	Er telefoniert oft mit seiner Ex
 Wir machen alles was er will
 Wieso ist er am Telefon so
 kühl?





	

	Hat er noch eine andere Frau?





	

	Warum versetzt er mich ständig?







Gut! Nun liegt ein Blatt Papier vor Ihnen, das eindeutig zeigt, wie die derzeitige Situation in Ihrem Leben ist und wie Sie am besten weitergehen sollten.
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