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1. Johdanto


Vuodet vierivät kamalan nopeasti eteenpäin. Tiedän, että huomenna tämäkin hetki on jo historiaa. Elämäni on ollut sitkeätä taistelua jo lapsuudesta asti, vaikka mukaan on mahtunut myös paljon merkityksellisiä kokemuksia.


Paljon on tullut pettymyksiä pettymysten jälkeen. Koskaan ei kuitenkaan ole lannistuttu. Uskon, että kokemuksieni myötä en lannistu etenkään tulevaisuudessa. Olen aina rohkeasti jatkanut matkaani vaikeuksien keskellä luottaen siihen, että intuitio johdattaa minut juuri niihin asioihin, joita matkalleni kuuluu. Kun kohtaan elämässäni vaikeuksia, tiedän, että seuraavaksi tulossa on jotain hyvää. Olen huomannut, että aina huonojen jaksojen jälkeen elämässäni on tapahtunut positiivinen käännekohta.


Vuosien saatossa minulla heräsi ajatus, että haluan kirjoittaa kirjan. Ajatus lähti saamistani kommenteista, että voisin jakaa kirjan myötä kokemani asiat muille. Silloin ajattelin, että haluan kirjoittaa kokemukseni kirjaksi, jotta voisin olla kokemusasiantuntijana ja vertaistukena heille, jotka sitä tarvitsevat.


Ja heille, joita kiinnostaa kuulla tarinani.


Haluankin jakaa toivoa, että kaikesta voi selvitä ja aina kannattaa jatkaa eteenpäin. Kohti suurimpia unelmia.


En kirjoita kirjaa saadakseni tuloja ja menestystä, vaan kirjoitan kirjaa ajatuksella, että haluaisin auttaa edes yhtä, joka tämän kirjan lukee. Haluan omalta osaltani kannustaa ihmisiä siihen, että kertomistani asioista puhuttaisiin enemmän. Haluan kirjallani kertoa, että elämä ei ole aina helppoa. Matkalle kuuluu monia elämän myllerryksiä ja siksi on tärkeää, että asioista ei vaieta, vaan niistä puhutaan suoran niiden omilla nimillä.


Jokaisella ihmisellä on ajatuksissaan ennakkoluuloja toisista. Se on hyvin normaalia. Ihailemme hyvinvoivia, kauniita ja liikunnallisia, mielestämme täydellisiä ihmisiä. Todellisuudessa emme kuitenkaan näe pintaa syvemmälle. Emmekä voi tietää, kuinka paljon heidän elämänsä sisältää väkivaltaa, ahdistusta tai yksinäisyyttä. Emme voi myöskään tietää heidän kokemuksiaan.


Olen kuullut monesti kommentteja siitä, kuinka menestyvä olen. Saavutan jotain kaiken aikaa. Elämäni pitäisi olla täydellistä. Samaan aikaan suren kotona, kuinka kurjaa kaikki todella on. Kommentit ovat tuntuneet kuitenkin hyvältä, mutta samaan aikaa olen kelannut pään sisällä monenlaisia ajatuksia.


Miksi ihmisen pitäisi tuoda vain ne, hyvät asiat esille?


Miksi emme voi olla rehellisiä todellisuudesta?


Miksi mietimme jatkuvasti, miten hyvin toisilla menee asiat, eikä tehdä oman elämän eteen niitä haluamia asioita?


Uskon, että kirjaa lukiessa voit helposti ajatella että, hitto miten helppoa tämä on tälle ollut. Voin myöntää, että helppoa tämä ei todellakaan ole ollut. Matkani varrella on ollut paljon vaikeuksia. Kirjassa kerrotaan itselleni vaikeista aiheista. Kirjaa kirjoittaessani en tiennyt, kuinka tämä todella syntyisi, kuinka saisin kirjan kustannettua ja olisiko tälle oikeasti edes lukijoita. Piti vain mennä rohkeus edellä ja lähteä sitkeästi kokeilemaan. Kirjoitusprojektin aikana olen kokenut pettymyksiä pettymysten jälkeen, mutten ole niistä kuitenkaan lannistunut. Kirjoitusprojekti on moneen otteeseen jäänyt kesken, koska olo on tuntunut epätuotteliaalta, mutta hetken taukoa pidettyäni olen päätynyt aina kirjoittamaan lisää. Minun piti ensin kasvaa ihmisenä, jotta opin, miksi haluan tätä todella tehdä.


Voin myöntää, että tämän kirjoittaminen on ollut itselleni todella terapeuttista. Olen käsitellyt kirjan aiheita enemmän kirjoitusprojektin edetessä. Uskon siihen, että on tärkeää käsitellä kokemiaan asioita juuri itselleen luontaisella tavalla. Minulle se tapa, ammattiavun rinnalla, oli kirjoittaminen. Kirjoittamisen avulla pystyn käsittelemään erilaisia tunteita ja käymään läpi erilaisia ajatuksia. En kuitenkaan halua vähätellä ammattiavun tärkeyttä, se on ollut tärkein osa paranemistani.


1.1 Kiitollinen itselle


Nyt, kun olen kaikista vaikeuksista huolimatta päässyt eteenpäin ja kirja on julkaistu, voin olla erityisen kiitollinen itselleni. Tämä prosessi ei ole ollut helppo. Kaikesta huolimatta olen saanut paljon aikaan ja tehnyt todella suuren työn saadakseni kirjan tähän vaiheeseen. Se on vaatinut suurta rohkeutta. Sitä rohkeutta en helpolla itsestäni löytänyt. Ei ole ollut helppoa kertoa näin aroista aiheista. Niiden asioiden kokeminen on ollut raskasta, mutta käsitteleminen vielä raskaampaa, jopa haavoja tuottavaa. Näen kuitenkin niistä puhumisen ja niiden äärelle pysähtymisen äärimmäisen tärkeänä.


Tiedostan, että kirjan lukeminen voi olla hyvin hankalaa ja sydäntä raastavaa, mutta toivon sydämeni pohjasta, että etenet kirjassa oman jaksamisesi mukaan. Et ahmi liian suurta palaa kerrallaan, vaan kuuntelet sisintäsi ja arvostat omaa jaksamistasi ja kykyäsi käsitellä asioita. Jos tuntuu, ettet ole tänään valmis, niin koeta myöhemmin uudelleen. Jos tuntuu, ettet ole vielä silloinkaan, niin odota vielä. Oikea hetki tulee varmasti aikanaan kohdallesi. Mikäli aihe herättää paljon ajatuksia ja tunteita, niin suosittelen, että uskallat keskustella ajatuksista ja tuntemuksistasi jonkun läheisen kanssa ja haet rinnallesi tukea. Kirjan tarkoituksena ei ole aiheuttaa vaaraa sinun terveydellesi, vaan edesauttaa omaa jaksamistasi ja läpikäymiesi asioiden ymmärtämistä.


1.2 Uskon, että elämäni on elämän arvoista


Uskon, että kaikista vaikeuksista huolimatta elämäni on elämäni arvoista. Jokainen kokemus on kasvattanut minua äärimmäisen paljon henkisesti. Joka päivä olen tullut vahvemmaksi. Siksi kokemiaan asioita on turha alkaa katumaan. Katumalla ei auta omaa toipumistaan, vaan huonontaa sitä. Katuminen kuluttaa aivan liian paljon energiaa ja sen energian voisi suunnata positiivisten asioiden luomiseen.


Tarinani on kuitenkin todella keskeneräinen ja se kertoo lapsuuden ja nuoruuden sirpaleista. Tarinani ei ole kerronnallinen elämänkerta, koska niiden kansien sisälle mahtuisi varmasti monen moista sisältöä myös tulevaisuudesta, jota en ole vielä kokenut. Keskityn kirjassa enemmän lapsuuteni ja nuoruuteni kipukohtiin, joiden kohdalla muutosta olisi tarvittu. Joukkoon on pudotettu myös paljon hyviä kokemuksia, jotta lukijalle saataisiin parempi kuva siitä, millaista elämäni on ollut. Elämäni ei ole ollut pelkkää taistelua, vaan ennemminkin vuoristoradassa matkustelua. Siihen on mahtunut paljon positiivisia, mutta myös negatiivista asioita. Jokainen päivä ja hetki on tuonut elämääni uusia yllätyksiä.


Lapsuudessa näytin kiltille, pärjäävälle, positiiviselle ja elämääni onnelliselle. Loistin monessakin tilanteessa, mutta sisältäni olin kuitenkin pelokas, väsynyt ja todella särkynyt. Erityisherkkyyden vuoksi kyynel vierähti poskelle kerta toisensa jälkeen. Välillä hieman pettynein tunnelmin.


Muistathan kuitenkin lukiessasi, että tämä ei ole skandaalitarina selviytymisestä, eikä ohjekirja. Tämä on vain kertomus erään lapsen matkasta kohti aikuisuutta, todellisuuden pimeälle puolelle ja päätöksestä raivata itsensä takaisin maailmaa. Päätöksestä kohdata unelmia ja oppia osoittamaan rakkautta oman elämän tärkeimmälle ihmiselle. Itselleen.


1.3 Kirjan avulla tulet ymmärtämään, kuinka olen kasvanut...




	Tällaiseksi, joka ihanalla sydämellä auttaa toisia vapaaehtoistyön keinoin.


	Tällaiseksi, joka uskoo muiden saavutuksiin.


	Tällaiseksi, joka opettelee eroon kontrollista.


	Tällaiseksi, jonka täytyy opetella olemaan itselle armollisempi ja rakastamaan itseään juuri sellaisena, kun on.


	Tällaiseksi, joka täydellä intohimolla tavoittelee omia unelmiaan ja uskoo saavuttavansa ne tekemällä töitä sitkeästi niiden eteen.





Olen joutunut myöntämään lukuisia asioita, kuten sen, että itselle voi olla armollisempi. Olen joutunut sanomaan itselleni paljon asioita todistaakseni, että myös minä voin tehdä sen. Minäkin voin nauttia elämästäni. Minä ansaitsen elää hyvää elämää, juuri sellaista elämää, jota haluan todella elää. Minun ei tarvitse mennä muiden tarpeiden mukaan tai olla juuri sitä mitä minulta odotetaan.


1.4 Anoreksia oli varastaa elämäni


Uskallan sanoa niin, että anoreksia oli varastamassa elämääni. Se oli tuskallinen tie irtautua sen sanelemista säännöistä. Elämä syömishäiriön kanssa oli turvallista. Ainakin siihen asti, kunnes se alkoi vaikuttamaan ratkaisevasti myös tulevaisuuteeni. Matkalle mahtui paljon valehtelua, kärsimystä, lukuisia pakkohoito lähetteitä, mutta eniten mielensisäistä taistelua, sekä lähiympäristön valumista pois ympäriltäni. Jossain vaiheessa ymmärsin, että se on taistelua, jota ei vaan kertakaikkisesti jaksa taistella. Se uuvuttaa hyvin pian. Minun piti todella taistella selvitäkseni siitä. Käyn taistelua mielen sisällä viikoittain edelleenkin. Syömishäiriö määräsi joka hetki elämääni ja arkeani. Elämäni oli täysin rajoittunutta kellon kanssa elämistä. Kaikki oli tehtävä minuutti aikataulussa. Anoreksia sai pyrkimään täydellisyyteen. Sen myötä myös toisten elämä rajoittui. Pyrin hallitsemaan toisia, kun joku hallitsi minua.


Mitä täydellisyys on?


Ymmärsin matkan aikana, että täydellisyyttä ei ole edes olemassa. Vuosia elin sisäisen ääneen armoilla. Siitä muodostui paras ystävä, johon uskalsin turvautua. Monesti minulle sanottiin, että anoreksiani on kroonistunut ja paranemis- ennuste on huono. Puheet parantumattomuudestani loivat minulle taistelutahtoa, josta sain voimaa jokaiselle askeleelle. Lopulta koin tärkeämmäksi nousta anoreksian varjostamasta kuopasta ja lähteä kohtaamaan oman näköinen elämäni. Tajusin, että tehtäväni on mennä eteenpäin ja kohdata omat unelmani omalla tavallani. Nykyisin hyvinvointini ei enää ole anoreksian varassa.


Päätös kuopasta nousemiseen lähti siitä, kun kuulin sairauteni kroonistuneen. Silloin päätin näyttää, että minä voin nousta toivottomasta tilastani. Minulla oli aivan liian paljon unelmia toteuttamatta, joten en vain voinut antaa syömishäiriölle mahdollisuutta päättää elämäni suuntaa.


Näillä sanoin haluan toivottaa antoisia lukuhetkiä kirjani parissa ja rohkeutta kohdata omat unelmasi, rakastaa itseäsi ja olla juuri sinä, oma ihana itsesi!




2. Kauniin lapsen ensihetket


Oli talvinen ilma ulkona, lunta sateli runsaasti ja joulukuu oli lopuillaan. Joulu oli juuri saatu vietettyä. Elettiin vuotta 2001, joka oli pian kääntymässä vuoteen 2002. Äitini oli sairaalassa ja synnytys oli aloitettava kiireellisesti. Synnytystä ei tehty alateitse, vaan päädyttiin keisarinleikkaukseen, koska toinen meistä kaksoslapsista oli väärinpäin. Jos synnytys olisi tapahtunut alateitse, kuten tapana on, niin synnytys olisi ollut todella suuri riski meille. Mikäli synnytyksen aloittamista olisi lykätty tunnillakaan niin meidän selviytymistodennäköisyytemme olisi ollut todella pieni.


Synnytys ei sujunut odotetulla tavalla vaan synnytys eteni todella nopeasti, kiireellä. Ensin syntyi kaksoisveljeni ja sen jälkeen minä. Pieni lapsi, jolta ei edes kyynel vierähtänyt. Elämäni ensimmäiset hetket kohdun ulkopuolella alkoivat hengityskoneessa, jotta mahdollisuuteni elämään turvattaisiin. Keuhkoni eivät olleet kehittyneet vielä riittävästi, minkä takia en osannut omin keuhkoin hengittää, happi ei vain kulkenut. Äitini ei saanut minua heti syliinsä vaan minut kiidätettiin pian teho-osastolle, jossa aloitin ensihetken taistelut selviytymisestä.


Kaksoisveljeni oli minua puolet isompi. Hänen vointinsa oli hyvä ja hän pääsi heti vanhempien luokse ihmettelemään uutta maailmaa.


Vanhempani olivat kuitenkin todella huolissaan voinnistani samoin kuin heidän läheisensäkin. Vanhempani saivat paljon kysymyksiä läheisiltään, kuinka tulen selviämään. He eivät kuitenkaan osanneet antaa vastauksia, koska jokainen päivä oli uhka tai mahdollisuus selviämiseni suhteen. Minun kanssani elettiin päivä ja tunti kerrallaan.


Viikot etenivät, vanhempani pääsivät kotiin, minä ja kaksoisveljeni jäimme vielä sairaalaan. Aika kului kuitenkin todella nopeasti ja vanhempani tulivat katsomaan minua sairaalaan lähes jokaisena päivänä. Äitini toi minulle pumpattua rintamaitoa, jotta saisin vastasyntyneelle lapselle elintärkeää ravintoa ja kasvaisin. Silloin, kun en saanut äitini maitoa niin sairaalan hoitajat syöttivät minulle korviketta lääketieteellisin perustein. Olinhan minä todella pieni.


Koen suhteeni isääni olleen todella vahva, jo ensi metreistä lähtien. Isäni luotti minuun ja tiesi, että tulen selviämään. Hän saapui paikalle jokaisena päivänä. Olinhan jo syntyessäni selvästi isin tyttö.


Veljeni vietti aikaa kanssani teho-osastolla. Koen, että meidän siteemme on todella vahva ja olemme todella läheisiä veljeni kanssa. Hän oli turvanani. Koska olimme niin nuoria, vain muutaman päivän ikäisiä, veljeni ei tietenkään oikeasti osannut ilmaista välittämistä ja rakkautta minulle, mutta uskon, että jos veljeni olisi silloin osannut puhua ja tehdä valintoja, niin hän olisi jäänyt seurakseni, koska meidän välimme olivat rakentuneet jo mahassa läheisiksi. Uskon, että hän olisi halunnut pitää huolta omasta pikkusiskostaan.


Asiat näyttivät hyvältä, vointini koheni ja odotin kotiin pääsyä iloisena ja terveenä, ehdin hetken aikaa nauraa ja nauttia elämästäni, kunnes vointini romahti kuitenkin. Vanhemmilleni ilmoitettiin, että tilanteeni on mennyt huonompaan ja minulle joudutaan tekemään hätäkaste, koska ei voida varmuudella sanoa, selviänkö vai enkö. Sairaalasta haluttiin varmistaa, että minulla on nimi, jos pahin tapahtuu ja vanhempani joutuvat minut hyvästelemään ennenaikaisesti. Hätäkasteessa sain nimen Jaana Johanna Hämäläinen.


2.1 Pienin askelin maailmaan


Kuukaudet kuluivat ja vanhempani kävivät katsomassa minua todella usein. Voinnissani alkoi näkyä suuria muutoksia, sellaisia, että vanhempanikin ne huomasivat ja vihdoin oli aika irtautua koneista. Aloin hengittämään omin voimin, ja opin syömään ravintoni ilman letkuja. Lääkäri totesi kaiken alun vaikeuden jälkeen, että tilanteeni näyttää nyt sellaiselta, että minunkin on mahdollisuus päästä kotiin, aloittamaan maailman tutkiskelu.


Vanhempani olivat kuulemastaan todella onnellisia. He olivat odottaneet tätä hetkeä, että pääsisivät elämään normaalia perhearkea heidän ihanien lastensa kanssa. Lääkäri kuitenkin painotti, että kotiin päästessäni vanhemmillani, on suuri vastuu hoidostani, eikä selviämiseni ole varmaa. Vointini voi romahtaa minähetkenä hyvänsä ja silloin on kiireellisesti tultava takaisin sairaalaan.


Se päivä koitti, kun pääsin ensimmäistä kertaa kotiin. Olin ollut sairaalassa todella pitkään ja nyt pääsin kotiin ihmettelemään maailmaa. Kotona odotti kolme vuotta vanhempi siskoni, jolla oli heti kauhea hoivavietti päällä, mutta koska olin niin hentoinen, minua piti kohdella todella hellästi. Siitä hetkestä, kun isosiskoni sai kuulla, että hänelle tulee pikkusisko ja pikkuveli, hän oli ryhtynyt harjoittelemaan vauvan hoitoa nukeilla. Minulla on myös neljä vanhempaa sisarusta.


2.2 Rikkonaiset varhaisvuodet


Lapsuuteni oli hyvin tavanomainen. Olin valoisa, villi, vilkas ja intoa täynnä oleva lapsi, jolla riitti energiaa monenmoiseen toimintaan. Olin koko ajan touhuamassa jotain ja hiljaiset hetket kodissamme olivat harvassa. Suosikkiasioita lapsuudessani oli lastenohjelmat, leluilla leikkiminen ja sisarusten kanssa peuhaaminen. Olen ollut pienestä asti todella sosiaalinen ja puhelias.


Leikkiminen ei kuitenkaan ollut ollut minulle ensiarvoisen tärkeää, vaan yritin olla mieluiten sosiaalinen. Juttelinkin paljon aikuisten kanssa. Naapurustossamme asui todella ihana nainen, jonka kanssa vietin paljon aikaa. Hän oli turvallinen aikuinen, joka vanhempieni ollessa töissä, hoiti meitä paljon. Hänen kanssaan oli hyvä olla. Koin, että sain olla aidosti oma itseni ja tehdä juuri sellaisia asioita, joita halusinkin tehdä. Hänen kanssaan höpöttelin paljon kaikenlaista ja aina hän kuunteli minua ja oli läsnä tilanteessa.


Kaksivuotiaana aloin käymään perhepäivähoitajalla, samalla, jolla siskoni oli aiemmin ollut hoidossa. Siskoni aloitettua päiväkodin, minulle vapautui sopivasti paikka perhepäivähoidosta. Koska äitini oli aika siirtyä takaisin työelämään, hänelle oli tärkeää, että saamme turvallisen hoitopaikan, jossa meidän on mahdollisuus tutustua uusiin lapsiin ja harjoittaa sosiaalisia taitoja.


Vanhempani olivat paljon töissä, jotta he pystyivät turvaamaan silloisen taloudellisen tilanteemme. Äitini työskenteli pitkiä päiviä hoitoapulaisena vanhainkodissa.


Päivät perhepäivähoitajalla olivat turvallisia ja rutiininmukaisia. Hoidossa ei ollut paljon lapsia, joten jokaiselle lapselle oli riittävästi aikuisen aikaa. Saatavilla oli aikuinen, joka aidosti kuunteli ja oli läsnä tilanteessa.


Mieleeni jäi erityisesti tärkeät ruokailuhetket. Oli ihana päästä aamuisin hoitoon, kun tiesi, että hoitopaikassa saa aamupalaa ja aamupalapöydässä saa rauhassa keskittyä syömiseen ja eriasioista jutteluun. Leikkihetket olivat minulle, ruokailujen lisäksi, hyvin tärkeitä. Niissä minulla oli mahdollisuus toteuttaa itseäni ja keksiä mitä mielikuvituksellisempia leikkejä. Leikin kautta opimme monenlaisia asioita ja leikkihetket rytmittivätkin päiväämme hyvin. Erityisesti mieleeni jäi hoitotädin Puuha-Pete-lelut, jolla tykkäsimme leikkiä. Tykkäsin katsoa Puuha-Peteä myös televisiosta. Hetken pystyin kuvittelemaan, Puuha-Peten ammatin olevan ammattini tulevaisuudessa.
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